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Die Geissraute (Galega officinalis) ist eine wenig bekannte Heil- und Zierpflanze. Weil diese eingefiihrte Art sehr
anpassungsfahig ist, sich in unserem Klima stark vermehrt und insbesondere fiir Schafe hochgiftig ist, wird sie seit
einiger Zeit zu den schéadlichen Pflanzenarten gezihlit. Dieses Merkblatt fasst den aktuellen Wissensstand zu dieser Art
zusammen. Es liefert die Grundlage, um mégliche Massnahmen gegen die Ausbreitung der Geissraute besser schitzen
zu kdnnen.

Galega officinalis

Ein ausdauernder Hiilsenfriichtler
Galega officinalis L. und die aus dem
Kaukasus stammende Art G. orientalis
sind die einzigen in Europa (Frankreich,
Osterreich, Polen) beschriebenen Arten
der Gattung Galega. In der Schweiz wird
nur die Art G. officinalis erwahnt (Lauber et
al., 2000).

Die drei anderen Arten der Gattung (G.
battiscombei, G. lindblomii, G. somalensis)
treten nur in Ostafrika auf.

Abb. 1: Galega officinalis (Quelle: Saxifraga-Ed Stikvoort)

Fir G. officinalis, die auch als G. bicolor Regel, G. patula Steven, G. persica Pers. oder G. vulgaris Lam. bezeichnet wird, sind
zahlreiche Trivialnamen gebrauchlich:
e Franzodsisch: galega officinal, sainfoin d’Espagne, rue des chévres, faux indigo...

e Deutsch: Geissraute, Bakraute, Fleckenkraut, Pestilenzkraut, Petechienkraut...
e Englisch: Goatsrue

Dieser ausdauernde Hulsenfriichtler bildet jedes Jahr Triebe aus Knospen der unterirdischen Sténgel aus (Hemikryptophyt). Das
kraftige Wachstum im Friihling fUhrt zu einer buschigen Wuchsform. Die Stangel sind aufrecht, unbehaart, hohl, stark verzweigt
und kénnen eine Hohe von mehr als einem Meter erreichen. Es ist eine Langtagpflanze mit idealerweise 16-18 Stunden Licht pro
Tag flr ein optimales Bluhen. Bei 12 Stunden pro Tag bliht die Pflanze nicht mehr (Patterson, 1992).
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Abb. 2: Reife Pflanze von Galega officinalis mit Nahaufnahmen der Bliite (Quelle: Saxifraga-Rutger Barendse), der Hﬁlsenfrﬁchte,
der Blétter (Quelle: Saxifraga-Ed Stikvoort) und der Samen (Quelle: Agroscope).

Die hellvioletten bis weissen Bluten treten im Juni bis Juli auf und bilden Hulsen mit bis zu neun Samen. Eine gut entwickelte
Pflanze kann bis zu 15'000 Hilsen bilden (Evans et al., 1982), was jahrlich mehreren Zehntausend Samen entspricht. Mit etwa
150 Samen/g sind die Samen ziemlich gross.

Die Pflanze verfugt Uber ein ribenartiges Wurzelsystem, das tief in den Boden reicht. Wie alle Hulsenfrichtler bildet sie
Wurzelkndlichen mit symbiotischen Rhizobium-Bakterien aus, die an der Aufnahme von Stickstoff aus der Atmosphare (N2) und
dessen Umwandlung in Ammoniak (NH3) beteiligt sind. Die Rhizobium.Art Neorhizobium galegae ist spezifisch an die Gattung
Galega angepasst, und die Stamme Neorhizobium galegae bv. orientalis und Neorhizobium galegae bv. officinalis sind spezifische
Symbionten der Arten Galega orientalis bzw. Galega officinalis (Bromfield et al., 2019; Karasev et al., 2019).
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Abb. 3: Bedeutende Populationen von Galega officinalis in Frankreich (Gers) (Quelle: Vladimir Milojevic).

Mogliche Verwechslungen (www.infoflora.ch)

Wenn G. officinalis nicht bliht, kann die Art mit anderen Pflanzen wie Onobrychis viciifolia Scop. (Futter-Esparsette), Securigera
varia (L.) Lassen (Bunte Kronwicke) oder Astragalus glycyphylios L. (Barenschote) verwechselt werden. Zur Unterscheidung lasst
sich die Form der Teilblatter heranziehen.

Fast auf dem ganzen Kontinent verbreitet

Je nach Quelle wird eine unterschiedliche geografische Herkunft vermutet. Es wird angenommen, das G. officinalis aus 6stlichen
Steppengebieten stammt und sich durch menschliche Aktivitdten und aufgrund ihrer Anpassungsfahigkeit auf fast allen
Kontinenten ausbreiten konnte (Fraiture, 2014).

Wegen der schnellen Ausbreitung und der Giftigkeit fir das Vieh gilt sie in der Schweiz und in mehreren weiteren Landern (USA,
Neuseeland, Frankreich, usw.) als invasiver Neophyt. In der Schweiz ist die Art in der Region Zirich besonders haufig und
verbreitet sich von hier aus und auch von Herden in grenznahen Gebieten des Auslands.

Sie wachst bevorzugt an sonnigen Lagen bei gemassigten und milden Klimabedingungen, bei begrenzten Tag-Nacht-
Schwankungen der Temperatur und auf kiihlem und feuchtem tonigem bis schluffigem Boden, aber sie kommt mit einem breiten
Spektrum von Bedingungen zurecht. So findet man sie von Spanien bis England und vom Norden Irans bis Skandinavien
(Patterson, 1992).
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Bei grossen Populationen hat die Art negative Auswirkungen auf die Biodiversitat von Flora und Fauna.

Galega officinalis L. Atlaskarten 5x5 km : Erweitert
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Abb. 4: Karte zur Verbreitung in der Schweiz (Quelle: www.infoflora.ch).

Der in allen Pflanzenteilen enthaltene Inhaltsstoff Galegin ist fiir das Vieh hochgiftig

Toxisch in geringen Dosen

Die Geissraute gilt als Heilpflanze mit einer Reihe medizinischer Eigenschaften (z. B. harntreibend, entwurmend, krampflésend).
Friher wurde sie besonders geschéatzt, weil sie die Milchproduktion anregt, und zur Behandlung von Diabetes mellitus eingesetzt
(Goetz et al., 2008). In Frankreich werden die oberirdischen Pflanzenteile in der franzésischen Pharmakopoée (Januar 2020) in
Liste A der Medizinalpflanzen aufgefiihrt, obwohl die Samen als toxisch gelten. Je nach Land ist der Status unterschiedlich, in
einer Reihe von Landern ist jedoch die Verwendung als Nahrungsmittelergdnzung verboten.

G. officinalis ist heute aber in erster Linie wegen der starken Giftigkeit

N H fir Schafe und Rinder bekannt. Einige Gramm der getrockneten

Pflanze pro Kilogramm des Tieres reichen im Allgemeinen flr eine

todliche Wirkung aus. Allerdings variiert die Empfindlichkeit von Tier

\ N N H zu Tier (Keeler et al., 1988). Die Pflanze ist auch toxisch fir Rinder
H 2

(Roch et al., 2007), Ziegen und Pferde. Kaninchen, Hamster und
Ratten sind dagegen nicht betroffen. Die toxische Dosis betragt 4 kg
der frischen Pflanze bei Rindern, 400 g frische oder 100 g getrocknete
Pflanzen bei Schafen, und nur gerade 40 g getrocknete Pflanzen bei
Pferden (https://www.arvalis-infos.fr). Heu mit einem Geissrauten-
Gehalt von 10 % kann bei Rindern und Schafen oft bereits kurz nach
der Aufnahme zum Tod fiihren.

Abb. 5: Molekiilstruktur von Galegin.

In Frankreich zahlt G. officinalis zu den acht Pflanzenarten, die am haufigsten zu Vergiftungen bei Rindern fihren. Geméass dem
CNITV (Centre national francais d’informations toxicologiques vétérinaires) ist G. officinalis die vierthdufigste Ursache von
Anfragen wegen pflanzlichen Vergiftungen bei Schafen. Zu den Vergiftungen kommt es hauptsachlich durch die Aufnahme von
kontaminiertem Heu oder Silage. Obwohl die frische Pflanze aufgrund der Bitterstoffe nicht gerne gefressen wird, kommt es
manchmal bei Futterknappheit auch auf der Weide zu Vergiftungen (Jouve, 2009).

In der Schweiz wurden bisher gemass ToxInfoSuisse (personliche Kommunikation) ber den Zeitraum von 1997-2021 keine
Vergiftungen mit Galega officinalis gemeldet.
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Erhohte Toxizitdt wahrend der Bliite

Die Toxizitat von G. officinalis ist auf Alkaloide zurlickzufiihren, insbesondere auf Galegin, ein Guanidin-Derivat (Bruneton, 1996).
Galegin wurde aus vier anderen Pflanzenarten isoliert (Verbesina encelioides, Schoenus rigens, S. asperocarpus und S. rigens),
aber nicht aus der nahe verwandten Art Galega orientalis (Fraiture, 2014).

Galegin ist in den Stangeln, Blattern, Bliten und Frichten enthalten (Reuter, 1962). Die Galegin-Konzentration ist in den
Blitenteilen am héchsten (0,7 %), gefolgt von den Blattern (0,4%) und den Stangeln (0,1%). Im vegetativen Stadium enthalt die
ganze Pflanze 0,2-0,3 % Galegin mit einer Spitze von 0,45 % zu Beginn der Samenbildung (Oldham, 2008).

Aufgrund der beobachteten hohen genetischen Variabilitat (Wang et al., 2012) ist anzunehmen, dass der Galegin-Gehalt je nach
Population von G. officinalis sehr unterschiedlich ist.

Die Toxizitat der Pflanze bleibt beim Trocknen (Heu) oder bei der Silierung erhalten.
Dingungsversuche bei G. officinalis zeigten keinen Einfluss auf den Galegin-Gehalt (EI-Gengaihi et al., 2011).

Es ist anzumerken, dass die eng verwandte Art G. orientalis manchmal als Futterpflanze angebaut wird, wobei es mehrere Sorten
gibt (Gale, Vidmantai, Laukiai, Melsviai). Diese Art weist im Vergleich zu G. officinalis geringe Konzentrationen an toxischen
Alkaloiden auf.

Hohes Ausbreitungspotenzial in der Schweiz

Lange Lebensfahigkeit der Samen
Zu Kontaminationen kommt es in erster Linie durch die in grosser Menge produzierten Samen, die verbreitet werden durch:
¢ |andwirtschaftliche Tatigkeiten (kontaminiertes Material, kontaminierte landwirtschaftliche Produkte);

¢ den Zierpflanzensektor, der diese Art fir Garten und Parke vertreibt;

e verschiedene damit zusammenhangende Tatigkeiten wie die Bewegung kontaminierter Erde, der Transport liber Strassen, die
Entsorgung von Gartenabfallen in der Natur usw.

Wie bei den meisten Hulsenfriichtlern findet eine durch die Samenschale geschitzte Keimruhe statt (wasserundurchléssiges
Integument) und fir die Keimung muss diese Schale (mechanisch oder chemisch) verletzt werden. Beispielsweise keimen nach
30-minutigem Eintauchen in eine H2SO4-Lésung 100 % der Samen, im Vergleich zu weniger als 10 % ohne Behandlung.

Die Wirksamkeit der Keimruhe nimmt mit dem Alter der Samen ab, ohne dass jedoch die Keimféahigkeit verloren geht.

Die Samen kénnen ihre Keimfahigkeit Gber einen sehr langen Zeitraum bewahren, wobei 15 Jahre im Boden und 26 Jahre
ausserhalb des Bodens (Samenbank) beobachtet wurden.

Licht ist fiir die Keimung nicht erforderlich. Die Keimungsrate von Samen mit verletzter Samenschale bleibt sehr hoch, wenn sie
bis hdchstens 4 cm Tiefe in der Erde liegen. Bei 10 cm Tiefe liegt die Keimungsrate immer noch bei 20 %. Erst ab 12 cm Tiefe
wird keine Keimung mehr beobachtet (Oldham, 2008).

Widerstandsfahig gegeniiber Krankheiten und Schéadlingen
Bisher wurde kein Insekt beschrieben, das sich spezifisch von dieser Pflanze ernahrt.

Es wird einzig der pathogene Rost-Pilz Uromyces galegae erwahnt (Tunali et al., 2006). In den 1970er-Jahren wurden in Chile
Versuche zur biologischen Bekdmpfung mit diesem Pilz durchgefiihrt. Trotz guter Umsetzung war der Einsatz des Pilzes als
Bioherbizid zur Begrenzung der Ausbreitung von G. officinalis nicht erfolgreich (Ellison et al., 2004).

Fur die eng verwandte Art G. orientalis werden mehrere pathogene Pilze erwahnt: Ascochyta sp., Fusarium oxysporum, Botrytis
cinerea (Cwalina-Ambroziak et al., 2005), Uromyces galegae, Phyllosticta galegae, Ramularia galegae und Cercospora galegae
(Kirilenko et al., 2016). Ausserdem sind Bakterien bekannt, die fir G. orientalis pathogen sind (Pseudomonas sp., Xanthomonas
sp.) (Kirilenko et al., 2016).

Schwierig zu stoppende Ausbreitung

Obwohl diese toxische Art in den USA seit mehreren Jahrzehnten und seit einiger Zeit auch in verschiedenen europaischen
Landern als invasive Art gilt, fehlt es an konsequenten Empfehlungen, die Art auszumerzen oder zumindest ihre Ausbreitung zu
begrenzen.
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In einjahrigen Kulturen scheint die Bekdmpfung der Art wegen der kurzen Zyklen, der Bodenbearbeitung und verschiedener
Anbaumethoden keine grossen Probleme zu verursachen. Die Bekdmpfung ist dagegen auf Griinland, ungenutzten Flachen und
natiirlichen Standorten ein wirkliches Problem. Die oben beschriebenen Merkmale zur Botanik, zur Okologie und zum sehr
ausgepragten Vermehrungspotenzial dieser Pflanze sind eine echte Herausforderung bei ihrer Bekampfung.

Herbizide mit hormonartiger Wirkung weisen eine gewisse Wirksamkeit auf. Aber ihr Einsatz ist aufgrund von Vorschriften und
Anwendungseinschrankungen zunehmend heikel. Ausserdem muss auf ihre Anwendung wegen negativer Auswirkungen auf die
Umwelt in verschiedenen Situationen verzichtet werden.

Durch einen Schnitt kann zwar verhindert werden, dass die Pflanze bliiht und Samen produziert, die Pflanze selbst wird aber nicht
zerstért. Im Gegenteil: Dadurch wird die Entwicklung der Stécke verstarkt.

Auch das Abbrennen erwies sich in Tests als wenig wirksam, weil dadurch das Austreiben aus dem gut entwickelten
Wurzelsystem stimuliert wird.

Bereits erwahnt wurde die in Chile getestete biologische Unkrautbekampfung mit dem fiir die Gattung Galega spezifischen
pathogenen Pilz Uromyces galegae (Ellison et al., 2004).

Ziel der aktuell in der Schweiz empfohlenen Bekampfungsmassnahmen ist es, das Blihen der Pflanze und damit die
Samenproduktion zu verhindern (www.infoflora.ch). Kleinere Populationen sollten so weit als méglich sofort ausgerissen werden
(wobei darauf zu achten ist, dass ein mdoglichst grosser Teil der Wurzeln entfernt wird) und das Pflanzenmaterial sollte in einer
Kompostierungsanlage (nicht im Gartenkompost) oder in einer Biogasanlage entsorgt werden (Verbrennung der Friichte).

Bei grosseren Flachen wird empfohlen, ein- bis zweimal jahrlich zu mahen und Pflanzen auszureissen, um das Blihen zu
verhindern. Bei der Bekdmpfung mit chemischen Mitteln sind die gesetzlichen Bestimmungen zur Anwendung von Herbiziden zu
beachten.

Der Vertrieb von G. officinalis ist in der Schweiz nicht verboten, es besteht jedoch die Pflicht, die Kundschaft Gber das invasive
Potenzial der Pflanze und Uber das Vorgehen zu informieren, wie eine Ausbreitung der Samen vermieden werden kann
(www.neophyten-schweiz.ch).

Herausforderung fiir Landwirtschaft und Umwelt

Es gibt zahlreiche Untersuchungen zur Wirkung von Extrakten von Galega officinalis auf verschiedene biologische Modelle. Die
Informationen zur Botanik, Okologie oder Bekampfung dieser toxischen und invasiven Art sind dagegen noch liickenhaft.

Die vorhandenen sparlichen Informationen werden oft einfach «rezykliert», manchmal ohne Angabe der urspriinglichen
Informationsquelle.

Durch die grosse 6kologische Anpassungsfahigkeit dieser ausdauernden und sich schnell vermehrenden Art ist die Bekdmpfung
schwierig. Eine wirksame Bekampfungsmassnahme muss den Entwicklungszyklus stoppen und die Samenproduktion verhindern.

Ausblick

Die Umsetzung von Massnahmen, welche die Ausbreitung von Galega officinalis auf naturnahen Flachen und Weiden begrenzen,
ist anspruchsvoll.

Es wurden Arbeiten zur biologischen Bekdmpfung publiziert, die pathogene Pilze, Bakterien, Viren oder Insekten (welche die
Pflanze oder ihre Samen fressen) umfassen. Um diese Mittel einsetzen zu kdnnen, ist aber noch viel Forschung und Entwicklung
erforderlich. Damit sie zur kommerziellen Anwendung zugelassen werden kénnen, muss der Nachweis erbracht werden fir
(Chauvel, 2018; Harding et al., 2015; Muller-Scharer et al., 2000):

e ihre Wirksamkeit im Labor, aber insbesondere auch in reellen Situationen

e ihre Spezifitat

e ihre Unschadlichkeit fiir andere Organismen und fir die Umwelt

¢ ihre Wirtschaftlichkeit

Gegenwartig werden von Agroscope in Zusammenarbeit mit der Sandgrueb-Stiftung Forschungsarbeiten durchgefiihrt, um
spezifische pathogene Pilze zu finden, mit denen sich in der Zukunft ein Bioherbizid entwickeln lassen kdnnte.
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