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Echte Nelkenwurz (Geum urbanum L.): optimaler Erntezeitpunkt und optimale

Pflanzdichte

Marz 2022

Inhaltverzeichnis

Einleitung .......coooooeiiiiiiie
Anbau und Markt................oueee...

Traditionelle Verwendung,
Wirkstoffe und Eigenschaften......

Ziele der Studie..........cocceeerrnennn.
Material und Methode..................
Ergebnisse und Diskussion.........
Schlussfolgerungen.....................
Danksagung.......ccccooeueeeeiiineeennne
Bibliographie ............cocceeviiieenee.

Autoren

Claude-Alain Carron
Xavier Simonnet
Bastien Christ

A = 7
iy il Wi

Kultur der Echten Nelkenwurz (Geum urbanum L.) in Bruson (VS), 1050 m.i.M.

Einleitung

In den Jahren 2015 und 2016 wurden auf Anfrage einer Schweizer Firma zwei
erste Machbarkeitstests fir den Anbau der Echten Nelkenwurz (Geum
urbanum) in Berggebieten am Versuchsstandort Bruson auf 1050 m Héhe
durchgefiihrt. Die quantitativen und qualitativen Ergebnisse dieser ersten
Versuche sind im Jahresbericht 2016 von Agroscope (Medizinal- und
Aromapflanzen 2016) veroffentlicht (Carron et al. 2017). Um diese ersten
Ergebnisse zu validieren und zu detaillieren, wurden in den Jahren 2018 und
2019 am selben Standort Versuche mit unterschiedlicher Pflanzdichte und
verschiedenen Erntezeitpunkten durchgefihrt.
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Anbau und Markt

Obwohl die Echte Nelkenwurz in der natiirlichen Flora weit verbreitet ist, wird sie unseres Wissens in der Schweiz
nicht angebaut. Der Bedarf am einheimischen Markt ist unbekannt, aber sicher relativ gering. Nach unseren
Informationen belduft sich die jahrliche Nachfrage auf eine halbe Tonne flir getrocknete Wurzeln und einige Dutzend
Kilogramm fiir die oberirdischen Pflanzenteile. Dieser Bedarf entspricht einer Anbauflache von einigen Dutzend Aren.

Botanik

Die Echte Nelkenwurz oder Gemeine Nelkenwurz (Geum
urbanum L.) tragt auch den Volksnamen «Benediktinerkraut»
(Abbildung 1). Sie gehort zur Familie der Rosengewachse
(Rosaceae). Diese einheimische, ausdauernde Art gehdrt zu
den Hemikryptophyten und wachst an kihlen, schattigen und
humosen Standorten. In der Schweiz ist sie haufig in
nahrstoffreichen Krautsdumen (Schuttplatze, Hecken,
Unterholz usw.) der kollinen bis submontanen Stufe anzutreffen.

Die oberirdischen, behaarten Stangel erreichen eine Héhe von
50 bis 90 cm. Die langgestielten, grundstandigen Blatter sind
unpaarig gefiedert, wobei sich grosse Fiederblattchen mit
kleinen abwechseln. Die grosse Endfieder ist meist dreilappig
und grob gezahnt. Auch die Stangelblatter sind meist dreilappig.
Die Echte Nelkenwurz bliht von Mai bis August mit kleinen,
gelben, aufrechten Bliiten mit einem Durchmesser von 1 bis
2 cm. Die Friichte — Nisschen mit Haken (Epizoochorie) — sind
zu einem sitzenden Kopf zusammengesetzt (Lauber et al.,
2018). Die rhizomartigen, faserigen und fleischigen Wurzeln
(Abbildung 2) entwickeln bei Verletzung Eugenol und
Abbildung 1 Echte Nelken!/vurz (Geurn urbanum L.). verstréomen einen angenehmen Nelkengeruch.
Deutschlands Flora in Abbildungen, 1796
(lllustration: Jacob Sturm)
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Traditionelle Verwendung, Wirkstoffe und Eigenschaften

Im Mittelalter wurde die Echte Nelkenwurz von Moénchen zur Austreibung von Damonen und bdsen Geistern
eingesetzt. In Danemark wurde sie als Ersatz fur Chinarinde verwendet. Heute wird die Echte Nelkenwurz oft eher
als Unkraut der Ruderalvegetation betrachtet. In der traditionellen Pflanzenheilkunde werden die Wurzeln jedoch in
verschiedenen Formen verwendet: als Aufguss zur Behandlung von Verdauungsstdrungen, Appetitlosigkeit,
Durchfall und  Schweissausbriichen, als Gurgellésung zur Linderung von Zahnfleisch- und
Schleimhautentziindungen und als Umschlage zur Behandlung von Frostbeulen, Hdmorrhoiden und Kopfschmerzen.
In der Homdopathie wird Geum urbanum zur Behandlung von Beschwerden des Verdauungstrakts verschrieben.

In der Kiiche werden die frischen Blatter in Salate gemischt oder wie griines Gemuse zubereitet. Die Wurzeln werden
wegen ihres nelkenartigen Geruchs als Gewtlirz eingesetzt. Ausserdem werden sie flir die Herstellung von Craft-
Bieren und Likdren verwendet.

Die Rhizome und Wurzeln enthalten ein therisches Ol (0,02-0,15 %), dessen Hauptbestandteil Eugenol (65-75 %)
ist. Diese Gewebe enthalten ausserdem phenolische Verbindungen (Gallussaure, Kaffeesaure und Chlorogensaure),
freie Zucker (Vicianose), Carotinoide, Flavonoide, Gallotannine und Ellagitannine (10,5 %) sowie
Sesquiterpenlactone (Cnicin) (Al Snafi, 2019; Wichtl & Anton, 2003).

Aktuelle pharmakologische Studien bestatigen die medizinischen Vorziige der Echten Nelkenwurz, namentlich ihre
entzindungshemmenden, antimikrobiellen, antioxidativen und neuroprotektiven Eigenschaften sowie positive
Wirkungen bei der Parkinson-Krankheit und bei niedrigem Blutdruck (Al Snafi, 2019).

Ziele der Studie

Ziel dieser in den Jahren 2018 und 2019 durchgefiihrten Studie ist es, den Einfluss der Dichte der Pflanzung
(5 Abstufungen von 6 bis 18 Pflanzen/m?) und des Erntezeitpunkts (Herbst 2018, Sommer und Herbst 2019) auf den
Wurzelertrag und den Gehalt an atherischem Ol der Echten Nelkenwurz zu untersuchen.

Material und Methode

Saatgut: Jelitto bio (DE)
Aussaat: 27. Marz 2018 in Schalen
Pikieren: 18. April 2018 in 3,5 cm grosse Ballen
Pflanzung: 29. Mai 2018 in Bruson
Dichte: - 6 Setzlinge/m?, Abstand 33,3 cm
9 Setzlinge/m?2, Abstand 22,2 cm
— 12 Setzlinge/m?, Abstand 16,7 cm
15 Setzlinge/m?, Abstand 13,3 cm
— 18 Setzlinge/m?2, Abstand 11,1 cm
Versuchsanordnung: 4 Linien zu 5 m im Abstand von 50 cm
Anzahl Wiederholungen pro Behandlung: 4 mitje 10 m2
Diingung: N 80 P 15 K65
Ernten: 24.0Oktober 2018, 21. Juli 2019 und 23. Oktober 2019. Zu jedem Erntezeitpunkt wurde jeweils ein Drittel
jeder Parzelle geerntet.
Waschen der Wurzeln: klares Wasser
Trocknung: Im ventilierten Edelstahl-Trockner, bei 35 °C wahrend 72 h. Nach dem Trocknen wurden Staub und
zurlickgebliebene kleine Steine durch Sieben entfernt und die Wurzelhalse knapp abgeschnitten.
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Ergebnisse und Diskussion

Die Kultivierung der Echten Nelkenwurz ist relativ einfach, auch im biologischen Anbau und in Bergregionen. Die
Pflanzen wachsen schnell und kénnen sich im Konkurrenzkampf mit Unkrdutern gut behaupten. Bereits im ersten
Anbaujahr wird der Boden effektiv gedeckt. Im zweiten Anbaujahr erreichten die Pflanzen im Juli eine Héhe von
80-90 cm (Abbildung 3). Bei diesem Versuch wurde im ersten Anbaujahr drei Mal von Hand gejatet. Im zweiten Jahr
erfolgte nur eine mechanische Unkrautbekdmpfung zu Beginn der Vegetationsperiode.

Abbildung 3: Phédnologische Stadien der Echten Nelkenwurz bei den Ernten.

Links: Emnte im Herbst des ersten Anbaujahres. Stadium Blétter (BBCH 40-45).

Mitte: Ernte im Sommer des zweiten Anbaujahres. Stadium Bliite (BBCH 63-69).
Rechts: Ernte im Herbst des zweiten Anbaujahres. Stadium Fruchtbildung (BBCH 75-80).

Auswirkungen der Dichte der Pflanzung

Die Erhéhung der Pflanzdichte zeigt einen klaren positiven Trend bezliglich des Gewichts getrockneter Wurzeln pro
m2 (Tabelle 1 und Abbildung 4). Aufgrund dieser Ergebnisse kann eine Dichte von 15 bis 18 Pflanzen/m2 empfohlen
werden. Es ist nicht sinnvoll, diese Dichte bei der Pflanzung weiter zu erhdhen, da der Abstand zwischen den
Setzlingen dann weniger als 10 cm betragen wirde, was das Pflanzen technisch schwierig machen und die Kosten
fur die Setzlinge zu stark erhéhen wirde. Ein noch dichterer Anbau kénnte allenfalls durch Direktsaat erreicht
werden. Das Saatgut der Echten Nelkenwurz ist relativ kostengiinstig (> 1 Fr.-/g; 350 Samen/g) und keimt leicht.

Wie erwartet flhrte die geringste Pflanzdichte zu den gréssten Wurzeln. Durch gréssere und weniger zahlreiche
Wurzeln verkirzt sich der Arbeitsaufwand fur die Ernte zwar um 25-30 %, grosse Wurzeln sind aber schwieriger zu

waschen.

Der Gehalt an atherischem Ol wurde durch die Pflanzdichte nicht beeinflusst (Tabelle 1).

Agroscope Transfer | Nr. 433 /2022



Swiss Herbal Note 13

Auswirkungen des Erntezeitpunkts

In diesem Versuch war bei der Ernte im zweiten Anbaujahr die Produktion an trockenen Wurzeln nur bei einer Dichte
von 18 Pflanzen/m? signifikant héher, mit einem um 32 % hoheren Gewicht an trockenen Wurzeln im Vergleich zur
Ernte im ersten Jahr (Abbildung 4). Aufgrund dieser Ergebnisse zur Produktion an getrockneten Wurzeln wird
deshalb keine zweijahrige Kultur empfohlen, ausser bei unzureichender vegetativer Entwicklung im ersten
Anbaujahr.

Dagegen ist die Produktion an &therischem Ol im zweiten Anbaujahr klar héher, wobei es keinen signifikanten
Unterschied zwischen der Sommer- und der Herbsternte gibt. Eine Ernte im Sommer des zweiten Anbaujahres ist
deshalb im Hinblick auf einen optimalen Ertrag an atherischem Ol empfehlenswert (Abbildung 5).

Tabelle 1: Einfluss der Pflanzdichte auf den Ertrag an trockenen Wurzeln und den Gehalt an &therischem Ol. Ernten
im Oktober 2018 (a) im ersten Anbaujahr, im Juli 2019 (b) und im Oktober 2019 (c) im zweiten Anbaujahr in Bruson.
Mittelwert aus vier Wiederholungen.

Verfahren a) Ernte Oktober 2018
Anzahl der Getrocknete Getrocknete Atherisches Ol [%]
Wourzeln [m?] Wurzeln [g/m?] Waurzeln
[g/Pflanze]

6 Pflanzen/m? 55 129° 23,52 0,262
9 Pflanzen/m? 8,9 1942> 21,8% 0,312
12 Pflanzen/m? 11,3 1942> 17,220 0,282
15 Pflanzen/m? 14,3 220° 15,4 0,332
18 Pflanzen/m? 16,6 2072 12,5° 0,302
Verfahren b) Ernte Juli 2019

6 Pflanzen/m? 5,0 152°¢ 25,32 0,402
9 Pflanzen/m? 7,6 182 20,3° 0,412
12 Pflanzen/m? 9,9 213 17,7 0,432
15 Pflanzen/m? 13,3 2142 14,2° 0,412
18 Pflanzen/m? 16,0 2432 13,5° 0,432
Verfahren c) Ernte Oktober 2019

6 Pflanzen/m? 5,9 153¢ 25,62 0,382
9 Pflanzen/m? 8,7 178 19,8° 0,372
12 Pflanzen/m? 11,4 202°¢ 16,8° 0,372
15 Pflanzen/m? 14,5 222° 14,8° 0,402
18 Pflanzen/m? 17,6 2732 15,2°¢ 0,332
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Abbildung 4: Einfluss des Erntezeitpunkts bei verschiedenen Pflanzdichten auf den Ertrag an getrockneten Wurzeln
[g/m?] in Bruson in den Jahren 2018 und 2019. Mittelwert aus vier Wiederholungen, mit Standardabweichung.
Statistische Analyse (Tukey-Test): Die kleinen Buchstaben stehen fiir signifikante Unterschiede.
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Abbildung 5: Einfluss des Erntezeitpunkts bei verschiedenen Pflanzdichten auf den Gehalt an &therischem Ol
[mi/100g] in Bruson in den Jahren 2018 und 2019. Mittelwert aus vier Wiederholungen, mit Standardabweichung.
Statistische Analyse (Tukey-Test): Die kleinen Buchstaben stehen fiir signifikante Unterschiede.
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Schlussfolgerungen

Unter den Boden- und Klimabedingungen der Schweizer Alpen ist der Anbau der Echten Nelkenwurz vom

Mittelland bis in H6henlagen von 1000-1200 m 4. M. mdglich.

Fir die Produktion von getrockneten Wurzeln wird eine hohe Pflanzdichte von 15-18 Pflanzen/m?2

empfohlen.

Der Erntezeitpunkt hat keinen erheblichen Einfluss auf die Produktion von getrockneten Wurzeln

(200-250 g/m?).

Eine Ernte im zweiten Anbaujahr beguinstigt aber einen optimalen Ertrag an atherischem Ol (0,3-0,4 %).
Fir die Wahl des Erntezeitpunkts oder Erntejahres sind andere Kriterien wie die vegetative Entwicklung, die
Nachfrage des Marktes oder betriebsspezifische Uberlegungen relevanter.
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