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USAMMENFASSUNG

Aus den Verbrauchsmengen an Le-
bensmittein wurde mit Hilfe des deut-
schen Bundeslebensmittelschliissels
die Menge an Energie, Energietrigern,
Nahrungsfasern, Vitaminen, Minerai-
stoffen und Spurenelementen berech-
net. Die Resultate werden nach den
verschiedenen Lebensmittelgruppen
tabellarisch dargestellt,

m vorangehenden Beitrag {1} wurde
aufgezeigt, wie der durchschnittliche
Verbrauch an Lebensmittein der
schweizerischen Bevdlkerung in den
Jahren 1994 und 1995 war. Da die Ent-
wicklung einer Schweizerischen Nahrwert-
datenbank erst am Anfang steht (2 bis 4,
siehe auch 5), musste fir diesen Ernéh-
rungsbericht wiederum auf den Bundesle-
bensmittelschlissel (BLS) des deutschen
Bundesinstitutes fir gesundheitlichen Ver-
braucherschutz und Veterindrmedizin in
Berlin (BgVV} zuriickgegriffen werden (fur
eine EinfUhrung siehe auch 6). Bereits im
Dritten Erndhrungsbericht {7) wurde aus
den Zahlen des angendherten Verzehrs
{siehe Definition dieses Begriffes in 8 und
9) mit Hilfe des BLS die Versorgung an En-
ergie und Energietrdgern, Vitaminen, Mi-
neralstoffen, Spurenelementen und Nah-
rungsfasern berechnet und dann in sepa-
raten Beitrdgen (10 bis 13} besprochen.
Beim BLS handelt es sich um eine Nahr-
werttabelle mit mehr als 11000 auf dem
deutschen Markt erhéltlichen Lebensmit-
teln (Rohwaren in verschiedenen Erschei-
nungsformen und Verarbeitungen sowie
Produkte und Standard-Meniis). Zu jedem
Lebensmittel werden ca. 160 Inhaltsstoffe
angegeben, wobei kein Wert fehlt. Diese
Vollstindigkeit ist nur durch intensive
Anwendung von Berechnungsverfahren
mdglich. Nur etwa 10 Prozent der Daten,
hauptséchlich zu unverarbeiteten Grund-
nabhrungsmitteln, stammen aus direkten
Analysen. Der BLS entnimmt diese Daten
hauptséchlich der Nahrwerttabelle von
Souci-Fachmann-Kraut {14). Seit dem Er-
scheinen des ODritten Schweizerischen
Erndhrungsberichtes ist nun BLS 2.2, die
Ausbaustufe 2 Version 2, erhaltlich (15). Fir
diese Version wurden knapp 1000 neue Da-
tensatze aufgenommen und verschiedene
andere Anderungen vorgenommen.
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Die Verwendung der Version BLS 2.2
zeigte bei gleichem Ausgangsrmaterial (als
Beispiel wurden Sieben-Tage-Ernghrungs-
protokolle der ersten Querschnittsuntersu-
chungen 1984/85 des MONICA-Projektes
verwendet) einige Unterschiede gegen-
Uber der Vorgingerversion BLS 2.1 und er-
gab folgende relative Differenzen: Energie
—4.,8 Prozent, Fett -2,4 Prozent, Protein
+4,3 Prozent, Kohlenhydrate —1,2 Prozent,
Nahrungsfasern -10,8 Prozent, Alkohol
+3,7 Prozent. Dies ist auf folgende Ande-
rungen in der BLS-Version 2.2 zuriickzu-
fiihren: Uberarbeitung von Fehlern, Ande-
rung des Bezugsgewichtes, neue Brenn-
wertberechnung sowie aktuelle chemische
Analysen {16). Zu dhnlichen Resultaten ge-
langten auch Linseisen und Wolfram (17)
bei der Auswertung von 25 Sieben-Tage-
Erndhrungsprotokollen von Mittelschwer-
arbeitern mit den Nahrstoffdatenbanken
BLS 2.1 und 2.2, wobei die Unterschiede
bei den Nahrungsfasern noch deutlicher
ausfielen.

Fiir die Berechnung der verschiedenen
Nahrstoffe wurde mehrheitlich auf Lebens-
mittel zurlickgegriffen, die im BLS mit
«frisch» und «roh» sowie «abgetropft» (bei
Konserven) bezeichnet werden. Alle fir
diesen Bericht verwendeten Lebensmittel
sind im BLS mit «kein Klchenabfall» ge-
kennzeichnet. Kochverluste sind dagegen
nicht auszuschliessen. Von den im BLS
aufgefihrten Néhrstoffen wurden 37 fir
den vorliegenden Bericht ausgewahlt:
Energie, Wasser, Protein, Fett, Kohlenhy-
drate, Nahrungsfasern, Rohasche, gesét-
tigte, einfach und mehrfach ungesattigte
Fettsduren, Cholesterin, Vitamin A {+Reti-
nolaquivalente}, Carotin, Vitamin D, Vitamin
E {+Tocopherolaquiv.), Vitarmin K, Vitamin
B, (Thiamin), Vitamin B, (Riboflavin), Niacin
{+Niacinaquiv.), Vitamin B, Folsiure (ge-
samt) (+Folséuresquiv.}, Vitamin B,,, Panto-
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thensaure, Biotin, Vitamin C, Kalium, Natri-

um, Chior, Calcium, Phosphor, Magnesium,

Eisen, Zink, Mangan, Kupfer, Jod, Fluor. Die

Berechnungen wurden mit dem Kalkula-

tionsprogramm MS-Excel® durchgefihrt.

Dabei wurde die Energie nach den folgen-

den Formeln berechnet:

Energie [kcall = 4 XProtein (g) +
4 ¥ Kohlenhydrate (g} + 9 X Fett (g) +
3 X organische Sauren (g) + 7 X Alkohol {g).

Energie [kJ] = Energie [kcall X 4,184.

An den Daten des BLS wurden bei fol-
genden Lebensmitteln aufgrund von verdf-
fentlichten Daten zur Zusammensetzung
von schweizerischen Lebensmitteln Kor-
rekturen vorgenommen:

— Fleisch: Zusammensetzung an Protein,
Fett {(18), gewissen Vitaminen und Spu-
renelementen (19), Kupfer, Eisen, Zink
und Magnesium in Kalbslebern und
-nieren (20)

- Milch: Milchfetigehalt bei Vollmilch
{3,8 Prozent) und bei standardisierter
Milch (2,8 Prozent} sowie Jodgehalt als
Mittelwert von 12 Monaten (21)

- Joghurt: Protein, Fett, Kohlenhydrate
(22) sowie gleicher Jodgehalt wie in der
Milch {21)

— Hart- (23), Halbhart- und Weichkése (24):
Protein, Fett, Kohlenhydrate

- Voll-, Halb- und Kaffeerahm (25): Protein,
Fett, Kohlenhydrate

— Butter {26): Fett

— Rot- und Weisswein sowie Apfelwein:
Vitamin-D-Gehalt wurde auf 0 gesetzt.
Daneben wurde auch der Nahrungs-

faserngehalt von Kakao auf O gesetzt, da

Schokolade als verarbeitetes Produkt von

Kakao keine Nahrungsfasern enthalt {27).
Fir gewisse Lebensmittel oder Lebens-

mittelgruppen, bei denen in der Ver-

brauchsstatistik Mengen fir zwei und mehr

Lebensmitte! angegeben wurden oder kei-

ne detaillierteren Angaben in der Nahrungs-

bilanz vorhanden waren, wurde ein Mittel-

wert aus verschiedenen Vertretern dieser

Gruppe zur Berechnung verwendet:

- andere Salate: Eisberg- und Schnittsalat

- andere Gemise: Palmherz und Zucker-
mais

- Gemisekonserven: abgetropfte Konser-
ven von Artischockenbdden, Zucker-
mais, grinen Erbsen, Spargeln und Sau-
erkraut

— anderes frisches Obst: Kiwi, Nektarinen,

Reineclaude, Ananas
— Fruchtséfte: Fruchtséafte von Orangen,

Apfel und Weintrauben
— andere Obstkonserven: abgetropfte

Konserven von Aprikosen, Pfirsich und

Ananas
- Organteile: Leber von Rind, Kalb,

Schwein, Niere von Kalb und Zunge von

Rind
- Fisch: Kabeljau, Flundern, Lachs, Forel-

le, Karpfen, Krabbe und Muscheltierer-

zeugnisse
- Fischkonserven: abgetropfte Konserve

{in Ol von Hering, Sardelle, Sardine und

Thunfisch
- (Ubrige pflanzliche Ole und Fette; Raps-,

Erdnuss-, Soja-, Sonnenblumendl, Erd-

nussbutter, Kokosfett.

Bei Rind-, Kalb- und Schweinefleisch
wurden die im vorangehenden Beitrag {1)
angegebenen Globalmengen auf folgende
Fleischarten umgerechnet:

—~ Rindfleisch: Filet, Braten, Gehacktes,

Siedfleisch, Voressen, Ubriges
— Kalbfleisch: Platzli, Braten, Voressen,

(briges
— Schweinefleisch: Filet, Koteletten, Platz-

li, Braten, Gerduchertes, Geschnetzel-

tes, Voressen, lbriges.

—~ Charcuterie: Schinken, Salami, Auf-

schnitt, Fleischkése, Trockenfleisch, u.a.
- Wourst: Bratwi(rste, Cervelats, Wienerl,

u.a.

Die Umrechnung des Rind-, Kalb- und
Schweinefleischkonsums  auf einzelne
Fleischsorten erfolgte aufgrund des vom
Institut fir Marktforschung, Hergiswil
{28} fOr Privathaushaltungen ermittelten
Fleischkonsums fir das Jahr 1994,

Die erhaltenen Resultate sind in den Ta-
bellen 1 bis 4 zusammengefasst und wer-
den im ndchsten Beitrag (29) diskutiert.
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