Potassium: I’exces est nocif

LE POTASSIUM A UNE IMPORTANCE VITALE POUR LA VACHE LAITIERE Ingéré
en quantité excédentaire, il perturbe toutefois les performances et la santé. Des rations &
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forte proportion de fourrage grossier contiennent souvent trop de potassium. Une fumure

ciblée en potassium permet d’en rédvire la teneur.
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ans potassium, pas de vie. Le
potassium (K) est un minéral
essentiel. Le corps d’une
vache pesant 650 kg recéle environ
2 kg de potassium. Les tiches de
cet élément sont multples. Clest
ainsi que le potassium veille & ce
que les cellules du corps de "animal
ne soient ni atcrophiées ni hypertro-
phiées. Il contribue 4 la stabilisa-
tion du pH dans le sang, dans la sa-
live et dans P'appareil digestif. Le
potassium est également nécessaire
pour une sensibilité aux stimuli et
Une transmission nerveuse er mus-
culaire normales. Il joue un rdle
non négligeable dans les métabo-
lismes énergérique et protéique.
L'apport recommandé en potas-
sium pour la vache laitiere est d’en-
viron 6,5 g par kg de matiére séche
{MS) dans la ration. En raison des
interactions possibles, le rapport
entre K et Na (sodium) doit se si-
tuer entre 4 : 1 et 20 : 1. Toutefois,

Les variations de teneurs en K de I'herbe et de ses conserves
sont dues avant lout aux fumures de K différentes.
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un approvisionnement en Na adap-
té aux besoins est plus important
qu’un rapport correct K : Na.

Carence en potassivm: pas un
probléme Avec les conditions ali-
mentaires et de garde que nous
connaissons en Suisse, les carences
en potassium sont inexistantes.
Une carence apparait lorsque la te-
neur en K de la ration est inférieure
il -4 g par kg MS. Des cas de
stress extréme dd au transport peu-
vent également provoquer un défi-
cit. Les symptomes de carence ne
sont pas spécifiques. On peut men-
tionner, entre autres, un bas niveau
de consommation, de faibles pro-
ductions laitizres, I'épuisement, le
pica, des faiblesses musculaires et
des troubles nerveus.

Excédent de potassivm: un
probléme lancinant Si la caren-
ce en potassium ne fait guére ’ob-
jet de discussions, Pexcédent de K
a, par contre, toute son importance
avec les conditions de garde du bé-
tail laitier en Suisse. Il n’existe que
peu de données permerttant de dé-
terminer 3 partir de quelle quantité
le potassium porte atteinte aux per-
formances et a la santé de la vache
laitiere. On admet généralement
qu’d partir de 35 g de potassium
par kg MS dans la ration, il faut
s’attendre 2 des troubles du méta-
bolisme (tableau 1), Certains de ces
troubles sont analysés ci-dessous.

Le potassium accroit la produc-
tion de lisier L'urine est la plus
importante voie d’excrétion du po-
tassium. Toutefois, la quantité de

potassium excrétée par litre d’urine
est limitée. St cette quantité est dé-
passée, la quantité d’urine doit étre
augmentée. Cela s’applique i l'ex-
cédent de K. Avec augmentation
de la quantité d’urine, on observe
aussi en général un accroissement
de la consommation d’eau. Un es-
sai avec du bétail laitier réalisé dans
notre station de recherches permet
de mieux expliquer ce phénoméne.
Des rations contenant 20, 30 ¢t 40 g
de potassium par kg MS ont éié
distribuées chacune 3 neuf vaches
fraichement vélées. La figure 1

Tebi. 1: Troubles.provoqués par vn

excédemt de K chez o

{souvent conjointement & une co

* Baisse de la consommation

¢ Production laitiére réduite

» Excrétion d'urine accurue

* Hausse de lo consommation d'eau

* Amaigrissement

* Diarrhées [2)

* Pica

¢ Absorption de Mg réduite [carence en Mg)
¢ Augmentation du risque de figvre du lait

* Troubles de la fécondita

* QOedéme du pis (3]

 Bollonnement (%)

Des teneurs en potassium supérieures & 35 g

ar kg M$ dons lo ration portent préjudice &
a santé et aux performances de la vache lai-
tiére.

illustre bien le fait que la consom-
mation d’eau ainsi que I'excrétion
d’urine augmentent nettement avec
une teneur accrue en K dans la ra-
tion. La quantité d’urine éliminée
avec 40 g K par kg MS s’éléve i 38
litres contre 18 litres pour la ration
contenant 20 g K par kg MS. Trans-
posé dans la pratique, cela signific
que la fosse A purin se remplit deux
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fois plus vite! Cette situation n’est
certes pas souhaitable tant du point
de vue de la rentabilité que du
point de vue de 'environnement.

Le potassium favorise la fiévre
du lait En Suisse, trois vaches sur
100 environ souffrent chaque année
de la figvre du lait. Il semble que le
potassium participe également i ce
trouble du méuabolisme calcique
(Ca). Selon de récentes études, la
prédisposition a la figvre du lait
s'intensifie avec "augmentation de
la teneur en K de la ration. Des te-
neurs extrémes en potassium dans
la ration perturbent I"adaptation du
métabolisme calcique aux besoins
accrus en Ca de la vache laitiére au
moment du vélage. En revanche,
une réduction de 'apport de K en-
viron trois semaines avant le vélage
et la distribution de substances
acides telles que les liaisons i base
de sulfate et de chloride peuvent
contribuer a favoriser I'adaptation.

Le potassium freine la valori-
sation du magnésium  Des te-
neurs élevées en potassium dans la
ration diminuent 'absorption du
magnésium (Mg). Suivant le type
de ration et suivant I'apport de K,
la réduction peut atteindre 10 2
50%. Une absorption réduite du
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Mg, liée par exemple 3 un apport
restreint de Mg, peut provoquer
une carence en Mg (resp. tétanie
d’herbage et tétanie d’étable). De
plus, une carence en magnésium fa-
vorise aussi "apparition de la fizvre
du lait.

Le potassium diminue la fécon-
dité Dans la pratique, troubles de
la fécondité et teneur élevée en K
dans la ration sont souvent mis en
relation l'un avec lautre. En

consultant la littérature spécialisée,
on se rend compte qu’il sagit plus

de suppositions que de preuves.
Lorsque I'excédent de K est net, les
troubles suivants apparaissent: in-
flammation de I'appareil génital,
cycle oestral perturbé, formation
restreinte du corps jaune, kystes
ovariens et taux de conception ré-
duit. Il n’existe pratiquement que
des suppositions concernant 'ori-
gine des troubles de fécondité en-
gendrés par le potassium. C’est ain-
si, par exemple, que pour la
régulation du métabolisme potas-
sique, le besoin en un enzyme spé-
cifique est supposé augmenter

Litres per onimal ef par jour

gk Ngk

par kg MS de fourrage

Le potassium est

vital pour la vache
laitiére.

Le potassium est vital
pour la vache laitié-
re. Des teneurs en po-
tassium supérieures &
35 g por kg MS dans
la ration portent pré-
judice & la santé et
aux performances de
la vache laitiére.
Pour réduire la teneur
en K de la ration, il
faut moins de K dans
I'herbe et ses
conserves. C'est la
raison pour laquelle
la fumure de K ne
doit &ire appliquée
que la ou elle est in-
dispensable et ire
aussi modeste que
possible. Une correc-
tion de I'excédent de
K est impossible au
niveau de 'animall
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lorsque I'apport en potassium est
élevé. Mais par la suite, cet enzyme
ne se trouve plus en quantité suffi-
sante pour la formation d’hor-
mones sexuelles. On suppose en
outre, qu’un apport élevé de K ac-
croit 'excrétion d’iode par voie ré-
nale et réduit 'absorption de béra-
caroténe. L'iode et le béta-caroténe
remplissent cependant des tiches
importantes dans les processus de
fécondité.
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Coupable: Yherbe et ses
conserves riches en K La plu-
part des aliments pour vaches lai-
tigres présentent des teneurs en K
inférieures i 25 g par kg MS (ta-
bleau 2). En revanche, ’herbe et ses
conserves sont en majorité riches
en potassium. Selon nos propres
analyses, la teneur en K de I'herbe
et de ses conserves en Suisse se si-
tue entre 8 et 50 g par kg MS. La
moyenne est de 30 g par kg de MS.

Visitez nous et
participez
4 notre coNcours.
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Les teneurs en K les plus
basses, avec une moyenne de 16
g par kg MS, sont enregistrées
dans les échantillons prélevés
dans des prairies maigres.
Lherbe et ses conserves prove-
nant de régions i forte densité
animale et avec des cultures
fourragéres intensives, présen-
tent des valeurs élevées. Selon
Kupper (1992), le fourrage issu
de régions situées 4 basse altitu-
de contient nettement plus de
potassium que celui de régions
plus hautes. Les variations de
teneurs en K de lherbe et de
ses conserves sont dues avant
tout aux fumures de K diffé-
rentes. Plus la fumure est inten-

I  potassium
des aliments courants
_enghghs

Herbe el ses conserves 8-50
Mais {plante enfitre) 13
Befteraves fourragéres 23
Pommes de lerre 22
Orge 6
Avoine 5
Mais 4
Tourteau d'extraction de sojo 22
Tourteau d'extraction de colza 14

La plupart des aliments pour vaches
luitiéres présentent des teneurs en

K inférieures & 25 g par kg MS.
Exception: I'herbe et ses conserves con-
liennent en moyenne 30g K par kg MS.

sive, plus la teneur du fourrage
en K est élevée.

Pour diminuer la teneur en
K de I’herbe et de ses con-
serves, il n’y a qu’une fagon de
procéder: une fumure de K adé-
quate. C’est la teneur en K du
sol et de ’herbe qui y pousse
qui fournit les renseignements
utiles pour déterminer s'il est
nécessaire de fertiliser le sol
avec du potassium. Si les deux
teneurs sont basses, il est alors
indiqué d’utiliser une fumure
de K. Contrairement i une idée
trés répandue, un excédent de
K dans la ration ne peut &tre
corrigé au niveau de I'animal.
Alnsi, entre autres, des apports
de sel pour bétail supérieurs
aux besoins effectifs en sodium
ne changent rien a 'excédent de
K et 3 ses effets négarifs.
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