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Fleisch statt Fleischbranche will
Spinat fiir die Agrarreformen

Eisenversorgung
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Bilanz zu den Gabelzartes Fleisch
Lohnverhandlungen ist keine Hexerei —
2007 oder doch?

Fleisch statt Spinat fir die

Eisenversorgung!

Die Eisenaufnahme in der Schweizer Bevol-
kerung geht zuriick, darauf weisen Zahlen im
5. Schweizerischen Erndhrungsbericht hin.
Der Verbrauch von Eise n ist in den letzten
10 Jahren von téglich durchschnittlich 15,0 mg
pro Person in den Jahren 1994/95 auf 11,9 mg
in 2001/02 gesunken. Eine Eisenzufuhr in die-
ser Hohe reicht fiir Médnner ab 19 Jahren noch
aus, die D-A-CH Empfehlungen (gemein-
same Empfehlungen der Deutschen, Oster-
reichischen und Schweizer Gesellschaften fiir
Erndhrung) raten diesen némlich zu einer
Aufnahme von 10 mg/Tag. Fiir Frauen im ge-
barfahigen Alter (Empfehlung: 15 mg/Tag)
und fiir Kinder zwischen 10 und 15 Jahren
(Empfehlung: 12 bzw. 15 mg/Tag fiir Knaben
bzw. Médchen) liegt der Verbrauch jedoch
unter den anzustrebenden Zufuhrwerten.
Schwangere und stillende Frauen sollten so-
gar das zwei- bis dreifache dieser Menge an
Eisen aufnehmen. Hangt der Riickgang in der
Eisenversorgung vielleicht damit zusammen,
dass der jahrliche Gesamtverbrauch an
Fleisch in den letzten 15 Jahren um durch-
schnittlich 13 kg/Person zuriickgegangen ist?
Dieser Riickgang bedeutet, dass jeder rund
250 g Fleisch (etwa 2 Portionen) weniger isst
pro Woche. Oder héngt vielleicht doch alles
vom Spinat ab?

Eisen ist das vielleicht wichtigste Spuren-
element fiir den Menschen. In Form des roten
Pigmentes Himoglobin wird der fiir den Men-
schen lebenswichtige Sauerstoff an Eisen ge-
bunden von der Lunge in die Korpergewebe
transportiert. In der Muskulatur wird der Sau-
erstoff, an das Eisen des Myoglobins gebun-
den, gespeichert. Eisen ist auch ein Bestandteil

vieler Enzyme und damit an vielen Stoffwech-
selreaktionen im menschlichen Organismus
beteiligt. Ein Eisenmangel kann zu Blutarmut
(Anémie) fiithren, da die Bildung roter Blut-
korperchen gehemmt wird. Es sind jedoch
meist nur unspezifische Symptome, die einen
Eisenmangel ankiindigen bzw. begleiten: all-
gemeine Miidigkeit, Erschopfung, raue Haut,
briichiges Haar und Infektionsanfilligkeit.
Kinder kénnen ausserdem bei einer Unterver-
sorgung mit Eisen Entwicklungsstorungen
aufweisen. Da der Korper iiber ein recht
grosses Eisendepot verfiigt, entwickelt sich
eine ausgeprédgte Eisenmangelanidmie nur
langsam, jedoch dauert es auch sehr lange, bis
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einmal leere Reserven wieder aufgefiillt sind.
Der Organismus hilt normalerweise durch
Regulation der Eisenabsorption aus der Nah-
rung eine ausgewogene Eisenbilanz aufrecht,
weshalb eine Eisenanhédufung im Korper
durch lidngere hohe Eisenzufuhr mit der Nah-
rung unwahrscheinlich ist. Das ist gut so,denn
zu hohe Eisenspiegel werden mit verschie-
denen Erkrankungen in Verbindung gebracht,
wie sich dies bei Menschen mit genetisch be-
dingter Eiseniiberladung (Hdmochromatose)
zeigt. Bei diesen akkumuliert sich das Eisen im
Korper und lagert sich in Gewebe und Or-
ganen ab, was zu Leberzirrhose, Diabetes,
Herzrhythmusstorungen, Impotenz, Bronze-
farbung der Haut und anderem fiihren kann.
Davon unabhéngig steht eine hohe Eisenauf-
nahme im Verdacht, das Risiko fiir koronare
Herzkrankheiten (KHK) und Dickdarmkrebs
zu erhohen. Zwei neuere epidemiologische
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Studien haben jedoch keinen Zusammenhang
zwischen Eisenaufnahme und Dickdarmkrebs
gefunden und auch die Wirkung einer hohen
Eisenaufnahme auf das KHK-Risiko blieb bis-
her unbewiesen und unerklart.

Eisen ist in Umwelt und Nahrung reichlich
vorhanden (Abbildung). Es ist paradox, dass
Eisenmangel trotzdem die héufigste Mangeler-
krankung der Menschen ist. Das liegt daran,
dass Eisen nicht aus allen Quellen gleich gut
verfiigbar ist. Man unterscheidet zwischen Hé-
meisen und Nicht-Hémeisen. Ersteres ist das
an Hadmoglobin und Myoglobin gebundene
Eisen, das nur in Fleisch und Fisch vorkommt.
Pflanzliche Lebensmittel enthalten Eisen in
Form von Nicht-Hameisen. Himeisen kann im

Darm besser absorbiert werden als Nicht-Héa-
meisen (15-35% verglichen mit 2-20%), des-
halb steht dem Organismus beim Verzehr von
Fleisch deutlich mehr Eisen zur Verfiigung als
beim Verzehr gleicher Eisenmengen aus Ge-
treide oder Gemiise. Im Gegensatz zu Hiamei-
sen ist die Verfiigbarkeit von Nicht-Hémeisen
stark von anderen Nahrungsbestandteilen ab-
héngig: Vitamin C (Ascorbinsdure) und gewisse
Substanzen im Fleisch (vermutlich schwefel-
haltige Aminosduren und Peptide) férdern
dessen Absorption im Darm, gewisse pflanz-
liche Inhaltsstoffe (z.B. Phytate aus Getreide
und Hiilsenfriichte, Polyphenole au s Obst, Ge-
miise, Tee und Wein) hemmen sie jedoch. Vor
allem fiir Risikogruppen fiir Eisenmangel wie

Zeit, die Krankenversicherung

zu wechslen?

Unsere Leserinnen und Leser wissen es: Die
Pramien der Krankenversicherung sind ein
Spiegelbild der Gesundheitskosten. Und leider
stellen wir fest, dass auch dieses Jahr die Ge-
sundheitskosten ungebremst wachsen. Einer
von vielen Griinden dafiir ist, dass sich das Ge-
sundheitswesen mehr und mehr zu einer um-
fassenden Gesundheitsversorgung entwickelt.
Dabei wird die Grenze zwischen Gesundheit
sowie Lifestyle und Wellness immer stérker
verwischt. Das fiihrt zu einer Schere: Auf der
einen Seite ist der Anteil der Bevolkerung, der
sich mit dem Schweizer Gesundheitssystem
zufrieden erklirt, im Laufe der Jahre deutlich
gestiegen. Auf der anderen Seite empfinden
immer mehr Haushalte die Belastung durch
Gesundheitskosten als zu hoch.

Vereinfacht ldsst sich die Krankenversi-
cherung folgendermassen zusammenfassen:

Die obligatorische Grundversicherung
deckt den grossten Teil der Félle ab, ist sozial
ausgelastet, und die Leistungen sind von Ge-
setzes her iiberall gleich. Die Préamien sind
hoch und unterscheiden sich teilweise in ab-
soluten Zahlen markant. In der obligato-
rischen Grundversicherung darf niemand
zuriickgewiesen werden, unabhéngig wie
krank oder wie alt er ist. Der Wechsel der
Franchisen ist jahrlich unabhéngig vom Ge-
sundheitszustand moglich.

Die Zusatzversicherungen decken Liicken
in der Grundversicherung ab oder bieten
Mehrleistungen an, sind fiir die Aufnahme an
Bedingungen gekniipft und sind im Vergleich
zur Grundversicherung relativ giinstig — aus-
ser deshalbprivaten Spitalzusatzes. Die
Leistungen unterscheiden sich hier stark,
nicht aber die Preise inabsoluten Zahlen. Die
Versicherer sind frei, welche Leistungen sie
wem anbieten wollen,

Vergleichen und gezielt auswahlen

Es ist sehr wichtig, dass/in der eigenen Pri-
mienfegion verglichen wird. Gesamtsechwei-
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zerische Vergleiche aus den Medien bringen
nichts. Auch machen viele den Fehler, dass sie
im Internet den giinstigsten Tarif fiir ihre Re-
gion heraussuchen und dann zu dieser Kasse
wechseln, ohne aber die Leistungen der Zu-

Will man die Grund- und Zusatz-
versicherung beim gleichen Anbieter
haben, muss das beste Preis-
Leistungs-Verhiltnis gesucht werden.

sédtze, Einschrankungen oder Spezialsituati-

onen zu beachten. Fiir jiingere, gesunde Er-

wachsene ohne Kinder spielt dies nicht so eine

Rolle, weil Mankos nicht bemerkt werden, da

die Kasse nie gebraucht wird. Sobald aber

Kinder im Spiel sind und beim Alterwerden

langsam Beschwerden auftauchen, sind gute

Leistungen bares Geld wert. Darum sollte fol-

gendermassen vorgegangen werden:

1. Preise in der jeweilgen Region fiir Grund-
und Zusatzversicherungen zusammenstel-
len.

2. Leistungen der Zusétze vergleichen.

3. Spezialsituationen einbeziehen (z.B. Kol-
lektivrabatte fiir MPV-Mitglieder bei Hel-
sana).

4. Wenn moglich, allgemeine Qualitdt der
Kasse beachten.

5. Moglich Sparpotenziale zusétzlich ergriin-
den.

Sparpotenzial ausniitzen

Mit Franchisen, Hausarztmodellen, Tele-
fon- und HMO-Systemen kann die Kostensi-
tuation weiter optimiert werden. Gegen einen
Wechselder Krankenkasse herrschen aber
oft Vorurteile — trotz offensichitlicher Vorteile.
Nachfolgend zwei Beispiele:

1. Eine gunstige Kasse gehort nichstes
Jahr zu den teuersten. Falsch: Es gibt zwar
immes wieder Fille extremer Schwankungen

— auch dieses Jahr —, diese sind aber selten
und oft vorhersehbar, wenn man die Reser-
ven und die Grosse anschaut sowie den ge-
sunden Menschenverstand walten lésst. Die
meisten glinstigen Kassen bleiben iiber Jahre
in der unteren Hilfte — genauso wie die
teuren iiber lingere Zeit teurer bleiben. Der
Grund ist einfach: Es wechseln viel weniger
Leute als angenommen, weil vielen der Auf-
wand zu gross ist.

2. Gute Leistungen in der Zusatzversiche-
rung brauche ich sowieso nie. Falsch: Wenn
man sowieso eine Zusatzversicherung abge-
schlossen hat, warum nicht diejenige mit den
besseren Leistungen zum etwa gleich Preis?
Wer weiss schon, dass er nie ein spezielles
Medikament — gegen Krebs — braucht. Wer
weiss im Voraus, dass er nie den Fuss iiber
die Schweizer Grenze setzt. In den Schwei-
zer Bergen die Rega nie braucht. Oder wer
weiss in jungen Jahren schon, ob er je eine
Brille braucht oder seine Kinder eine Zahn-

Bei der Grundversicherung muss
in erster Linie auf den Preis geachtet
werden und in der Zusatz-
versicherung hauptsachlich auf
die Leistungen.

spange? Auch hier ist die Antwort einfach:
Tritt ein Fall ein, ist nur das Beste gut genug
— wenn man iberhaupt wéhlen kann — und
wenn man schon eine Versicherung zahlt,
soll sie im Schadensfall auch moglichst viel
vergiiten; der Sinn von Versicherungen ist ja
gerade, im nicht anzunehmenden Fall vor
finanziellem Schaden zu bewahren. Hat man
einmal einen Schaden, kann man den nicht
mehr versichern!

3. Fazit: Man kann sehr wohl objektiv die
optimale Krankenversicherung fiir die jewei-
lige: Situation herausfinden und dadurch mit
grosser WahrscheinlichKeit iiber Jahre profi-
tieren. Wie bel allen Versicherungen sollte
man auch hierin der heutigen schnelllebigen
Zeit alle drei bis vier Jahre eine Uberpriifung
starten.



Kinder, Schwangere, Frauen im geschlechtsrei-
fen Alter und auch fiir Sportler (Eisenverlust
mit dem Schweiss) aber auch allgemein emp-
fiehlt sich deshalb der Einbezug von geniigend
Fleisch und Fleischprodukten in die Nahrung,
um so sowohl die Versorgung mit Eisen wie
auch dessen Verfiigbarkeit zu erhchen.
Spinat hat den unerschiitterlichen aber
ungerechtfertigten Ruf, ein potenter Eisen-
lieferant zu sein. Dieser Ruf beruht auf einem
Kommafehler bei der Berechnung des Eisen-
gehalts im Spinat, wodurch dieser tiber viele
Jahre hinweg um eine Zehnerpotenz zu hoch
ausgewiesen wurde. Der Fehler wurde bereits
in den 1930er-Jahren erkannt und korrigiert,
der Mythos hilt sich aber hartnéckig. Der
gute Glaube vieler Miitter hat Manchem zu
einer lebenslangen Abneigung vor Spinat
verholfen. Dabei ist Fleisch dank der wesent-
lich besseren Verfiigbarkeit vergleichbarer
Eisenmengen ein um einiges effektiverer Ei-
senlieferant. «Mehr Fleisch statt Spinat!» lau-
tet deshalb die Devise in Bezug auf die Eisen-
versorgung.
Alexandra Schmid, Forschungsanstalt
Agroscope Liebefeld-Posieux ALP, Bern
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Abbildung: Gesamteisengehalt von ausgewahlten Lebensmitteln in mg pro 100 g essbarem
Anteil (Quelle: Schweizer Nahrwerttabelle, 1. Auflage 2004)

Fleischbranche will Agrarreformen

Agrarpolitische Aussprache zur
AP2011 und weiteren Liberalisie-
rungsschritten des Fleischmarktes

Die Direktion Wirtschaftspolitik des Migros-
Genossenschafts-Bundes hat kiirzlich agrar-
politisch interessierte Parlamentarierinnen
und Parlamentarier sowie Mitglieder von Be-
horden und Verbinden in die Micarna SA in
Bazenheid eingeladen. Den zahlreich erschie-
nenen Gisten wurde die Moglichkeit geboten,
entweder die Reinraum-Logistik oder den
neuen Schweine-Schlachthof zu besichtigen
und sich von den zukunftsgerichteten Investi-
tionen der Micarna im Schlacht- und Produk-
tionsprozess zu iiberzeugen.

In der anschliessenden agrarpolitischen Aus-
sprache wurden die moglichen Auswirkungen
weiterer Liberalisierungsschritte auf die Fleisch-
wirtschaft diskutiert. Der nominierte Prasident
des Schweizer Fleisch-Fachverbandes SFF,
Sténderatsprisident Rolf Biittiker, verdeutlich-
te in seinem Referat den agrarpolitischen Re-
formbedarf aus Sicht der Fleischbranche. «Die
Wirtschaft handelt schneller als die Politik»,
sagte er. «Es ist nun an der Politik, Reformén-
derungen durchzuziehen, damit sich Investiti-
onen lohnen.» Jakob Kniisel, Leiter Departe-
ment Industrie im Migros-Genossenschafts-
Bund, zeigte auf, wo die Verarbeitungsindustrie
heute am meisten der Schuh driickt und wie mit
agrarpolitischen Reformen die Konkurrenzf-
higkeit des Schweizer Fleisches erhoht und
dessen Marktchancen in der EU verbessert
werden konnten. Hauptproblempunkte aus

Sicht der Fleischwirtschaft sind die ungenii-
genden Abbauschritte bei den Schwellenprei-
sen fiir Futtermittel, die Nachteile der Abneh-
mer von inldndischem Fleisch durch die Verstei-
gerung von Importkontingenten und das Fehlen
von langfristigen Entwicklungsperspektiven bei
einer weiteren Grenzoffnung.

In der anschliessenden Diskussion kamen
gemeinsame,aber auch kontroverse Argumente
auf den Tisch. Aus Sicht einiger bauerlicher Ver-
treter zeigte sich Unmut wegen der zu positiven
Erwartungen eines Freihandelsabkommens.

Einigkeit zeigten alle TeilnehmerInnen in
folgenden fiinf zentralen Punkten:

1. Die Landwirtschaft ist auf die Verarbei-
tungsindustrie angewiesen.

2. Der Markterfolg mit Schweizer Fleisch im
In- und Ausland kann nur mit einer wett-
bewerbsfiahigen Schlacht- und Fleischwirt-
schaft erzielt werden.

3. Die Wettbewerbsfiahigkeit wiederum hangt
stark von den agrarpolitischen Rahmenbe-
dingungen ab.

4. Die Anliegen der Schlacht- und Fleisch-
wirtschaft miissen bei den néchsten Re-
formschritten mitberticksichtigt werden.

5. Nur so koénnen langfristige Investitionen in
die Verarbeitungsindustrie getatigt werden.

Es wird sich zeigen, in wieweit die fleisch-
wirtschaftlichen Anliegen in die AP2011 ein-
fliessen werden.

V.L.n.r.: Albert Baumann, CEO Micarna; Rolf Biittiker, Standeratsprasident; Jakob Kniisel,
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