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ZUSAMMENFASSUNG

Der Zweite Schweizerische Erndhrungsbericht befasst sich mit der Ernahrungssituation und dem Ernsh-
rungszustand der schweizerischen Bevolkerung. In diesem Bericht werden verschiedene Aussagen iiber
die Bedeutung der Milch und Milchprodukte in unserer Ernahrung gemacht, die in der vorliegenden
Ubersicht zusammengefasst werden. So wird die Versorgung der schweizerischen Bevdlkerung mit Milch
und Milchprodukten anhand der Milchstatistik und den Haushaltsrechnungen des Bundesamtes fiir
Industrie, Gewerbe und Arbeit dargestellt und mit Angaben aus dem Nationalen Forschungsprogramm
1A und aus einer vom Institut fiir Marktanalysen in Hergiswil durchgefiihrten Erhebung erginzt. Der
Beitrag der Milch und Milchprodukte an die Versorgung mit Energie und Nahrstoffen sowie deren Ver-
zehr in verschiedenen Lebensaltern und bei der Ausser-Haus-Verpflegung werden eingehend dargestellt.
In bezug auf die Kontamination der Milch und Milchprodukte kann die Lage zur Zeit als usserst giinstig
beurteilt werden.

1 Einleitung

Im Jahre 1975 haben G. BruBacuer und G. Rirzer den Ersten Schweizerischen Ermihrungs-
bericht herausgegeben. In jenem Bericht sind im Zusammenhang mit Milch zwei Befunde auf-
gefiihrt, die eine kurze Erwihnung rechtfertigen. In der Adoleszentenstudie (BRUPPACHER,
1975) zeigte sich bei regelmassiger Milchkonsum der Knaben und Médchen eine Tendenz zur
Verringerung des Unterhautfettes. Diese Wirkung ist wahrscheinllich eher den Ernéihrungs ge-
wohnheiten zuzuschreiben, wie die Beziehung regelméssiges Friihstiick-Korperfett aufzeigt,
In der Basler Studie Il wurde im Zusammenhang mit dem Riboflavinstatus der Milchkonsum
nach Geschlecht und Altersklasse aufgegliedert. Dabei konnte festgestellt werden, dass die
etwa 40jéhrigen Frauen den geringsten Milchverbrauch aufweisen und 15,7% der Minner
(n = 3467) und 21,8% der Frauen (n = 689) nie Milch verzehren. Gleichzeitig wurde beob-
achtet, dass hoher Milchkonsum erstaunlicherweise nicht zu hoheren Lipidwerten im Serum
fuhrt (RirzeL, 1975). Auch im Nationalen Forschungsprogramm 1A wurde der Befund einer
inversen Korrelation zwischen Plasmacholesterin und Milchkonsum bestitigt (MicueLr ef al.,
1982; RrrzeL eral., 1981). Diese Beobachtung von RirzeL war der Anlass zu Untersuchungen
an Schweinen und zur Suche nach einem sogenannten «Milchfaktor». Nach StikeLin und
Rirzer (1984) beeinflusst wahrscheinlich die Milch an sich den Serumcholesterinspiegel nur
geringfiigig. Der epidemiologisch nachweisbare Einfluss ist dadurch zu erkliren, dass durch
den Milchkonsum das gesamte Ernahrungsverhalten giinstig verindert wird.

Neun Jahre nach dem ersten Bericht ist letztes Jahr der Zweite Schweizerische Erndhrungs-
bericht erschienen (Aes1 * etal., 1984). Dieser setzte sich zum Ziel, <Ernédhrungsprobleme ins
Licht zu riicken, die entweder in jiingster Zeit geldst oder doch geregelt wurden oder die, zum
grosseren Teil, ihrer Losung noch harren» (RirzeL, 1984a). Zu diesem Zwecke wurde in ver-
schiedenen Beitréigen iiber die Ernahrungssituation und den Ernihrungszustand der schwei-
zerischen Bevolkerung berichtet. Im vorliegenden Artikel soll nun versucht werden, die Aus-
sagen des zweiten Berichtes iiber Milch und Milchprodukte zusammenzufassen und in einen
grosseren Zusammenhang zu stellen.



2 Uber die Grundlage der schweizerischen Landwirtschaft

Die Schweiz gehdrt zu jenen Gebieten der Erde, in denen aufgrund der klimatischen und topo-
graphischen Voraussetzungen die Bewirtschaftung von Grasflichen unerlisslich ist, was zu
einer Konzentration von Milch- und Fleischproduktion fiihrt. So zeigt die Zusammensetzung
des Endrohertrages der schweizerischen Landwirtschaft folgendes Bild: der Anteil der Tier-
haltung betrug in den letzten zehn Jahren rund 78%, wovon die Milchproduktion mit 31 bis
33% den grossten Anteil einnimmt. Rindviehmast und Schweinehaltung weisen je 20%,
Acker- und Gemiisebau zusammen etwa 12%, Obst- und Weinbau zusammen knapp 10% auf
(Statistische Erhebungen und Schitzungen, 1983).

Dass die landwirtschaftliche Grundlage unseres Landes auch fiir Zeiten gestorter Zufuhr
eine immense Rolle spielt, zeigen die Arbeiten zur Ernidhrungssicherung im Rahmen der Lan-
desversorgung (VoN An, 1984). In diesem Ernahrungsplan, bei dem die Energiezufuhr auf
2400 kcal (10,05 MJ) pro Kopf und Tag gesenkt werden miisste, dienten Milch und Milchpro-
dukte neben Brot und Kartoffeln als Uberlebensnahrung; diese Nahrungsmittel hitten dabei
iiber zwei Drittel der Energiezufuhr und des Eiweissbedarfs zu decken. Die nachstehende
Tabelle (Tab. 1) zeigt die Versorgung mit Grundnahrungsmitteln bei vollstindiger Selbstver-
sorgung im Vergleich zum Jahre 1980. Gegeniiber der heutigen Situation kdnnte fiir Zeiten
gestorter Zufuhr der Verbrauch an Milch etwas erhoht und das Angebot an Butter etwa auf
dem gleichen Niveau gehalten werden, wihrend Kése reduziert und eine gewisse Umlagerung
zu Magerkise erfolgen wiirde.

Auf dieser Grundlage sollte das Ziel erreicht werden, die schweizerische Bevdélkerung in
Krisenlagen so zu erniihren, dass sie gesund und leistungsfihig bleibt. Aus diesen Griinden ist
auch in normalen Zeiten auf eine leistungsfihige Land-, und im besonderen auch Milchwirt-
schaft, Wert zu legen.

Tab. 1. Versorgung mit Grundnahrungsmitteln bei volistindiger Selbstversorgung im Vergleich zu 1980
(kg/Kopf/Monat)

Erndhrungsplanung 1980

KS 3
Meht (inkl. Brot) 6,17 6,01
Kartoffeln 15,00 3,89
Zucker 1,36 3,38
Milch 10,56 10,08
Kise 0,73 1,12
Butter 0,68 0,64
Eier 0,34 1,01
Fleisch total 1,60 5,37

KS 3 = 1.Jahr der vollstindigen Selbstversorgung
Quelle: Von An (1984)

3 Uber die Verarbeitung von Milch

Nach Neukou und Punan (1984) kommt die Milch praktisch nur noch nach einer gewerbli-
chen oder industriellen Verarbeitung in den Handel. Es wird festgehalten, dass nach der Ver-
arbeitung der Milch, insbesondere nach der Hitzebehandlung, der erndhrungsphysiologische



Wert der Milch nicht wesentlich beeintréchtigt ist. Im weiteren ist noch ein Wort zur Homoge-
nisierung der Milch anzufiithren. Homogenisierte Milch wird vom amerikanischen Arzt OsTer
beschuldigt, an der Pathogenese der Atherosklerose beteiligt zu sein; verschiedene Uber-
sichtsartikel haben diese Hypothese als nicht wahrscheinlich bezeichnet (Cuirrorp et al,
1983; DeetH, 1983; SieBER, 1983).

Bei der Verarbeitung von Lebensmitteln werden verschiedene Zusatzstoffe verwendet. In
der Speiseeisherstellung werden als Verdickungsmittel unter anderem Natriumcarboxyme-
thylcellulose eingesetzt. Ein Kind von 9 Jahren mit 30 kg Koérpergewicht erreicht die duldbare
tagliche Aufnahme von 750 mg Natriumcarboxymethylcellulose nach dem Verzehr von 75 g
Speiseeis, bei dem ein Zusatz von 10 g/kg erlaubt ist. Andere Verdickungsmittel wie Algin-
sdure, Alginate, Carragenane, modifizierte Stirken, Agar-Agar und verschiedene Gummis
weisen eine duldbare tigliche Menge von tiber 50 mg/kg Korpergewicht auf (ScHusiGer und
AvIGDOR, 1984).

4 Uber die Versorgung der schweizerischen Bevblkerung mit
Milch und Milchprodukten

Die schweizerische Landwirtschaft erreicht einen Selbstversorgungsgrad von 50—60% des
Energiebedarfs der Bevolkerung. Dieser Anteil ist bei den einzelnen Nahrungsmitteln recht
unterschiedlich hoch: so wurden 1982 beim Getreide 32%, bei den Kartoffeln 106%, beim
Zucker 43%, bei Konsummilch 99%, beim Kése 149%, beim Rahm 101%, beim Rindfleisch
89%, Kalbfleisch 98%, Schweinefleisch 101% und bei den pflanzlichen Olen 19% der ver-
brauchten Mengen im Inland produziert (Statistische Erhebungen und Schétzungen, 1983).

Der schweizerische Verbrauch von Nahrungsmitteln wird durch die Statistischen Erhebun-
gen und Schitzungen des Bauernsekretariates in Brugg, durch die Milchstatistik sowie durch
die Haushaltsrechnungen des Bundesamtes fiir Industrie, Gewerbe und Arbeit (BIGA)
beschrieben. Uber den Milchkonsum und den Verzehr von Grundnahrungsmitteln in Hans-
haltungen stehen Daten aus dem Nationalen Forschungsprogramm 1A (RrrzeL et al., 1981)
und aus einer vom Institut fiir Marktanalysen in Hergiswil (IHA) durchgefiihrten Erhebung
zur Verfiigung (RirzeL, 1984b).

4.1 Milchstatistik

Die Statistischen Erhebungen und Schétzungen des Bauernsekretariates in Brugg stiitzen sich
auf die Agrarstatistik ab. Fiir Milch und Milchprodukte werden die verschiedenen Angaben in
der Milchstatistik zusammengefasst.

Tabelle 2 orientiert {iber den Verbrauch an Milch und Milchprodukten in den Jahren 1973/
74,1979/80, 1982 und 1983. Im grossen und ganzen zeigt sich in den letzten 10 Jahren folgen-
der Trend: der Verbrauch an Konsummilch in Form von Vollmilch (offen verkauft, pasteuri-
siert und uperisiert) hat insgesamt um etwa 15% abgenommen, doch ist in den letzten drei Jah-
ren eine gewisse Stabilisierung eingetreten. Es ist hier anzumerken, dass fiir 1982 und 1983
ungefihr ein Viertel des Konsummilchverbrauches auf den Konsum im Haushalt der Viehbe-
sitzer zu veranschlagen ist. Innerbalb der Konsummilchsorten hat sich eine gewisse Umlage-
rung von offener und pasteurisierter Konsummilch zur uperisierten Milch volizogen. Dabei
betrug in dieser Zeitspanne die Zunahme fiir uperisierte Milch einen Liter pro Jahr. Im weite-
ren hat auch der Verbrauch an standardisierter Milch in diesen Jahren zugenommen, die zu
etwa 7, in pasteurisierter Form verkauft wird. Bezogen auf den gesamten Milchverbrauch
(Konsum- und standardisierte Milch) ergibt sich folgendes Bild im prozentualen Verhiltnis:



1973/74 1983

pasteurisierte Milch 34,0% 29,7%
uperisierte Milch 3,5% 12,4%
standardisierte Milch 15,7% 23,5%
Total verarbeitete Milch 53,2% 65,6%

Dieses Bild ist insofern nicht ganz aussagekriftig, als éiber die Erhitzungsarten der standar-
disierten Milch in fritheren Jahren keine Angaben in der Milchstatistik vorhanden sind.

Tab. 2. Verbrauch von Milch und Miichprodukten (in kg/Kopf/Jahr)
1973—1974  1979—1980' 1982% 19833

Konsummilch total 103,6 88,8 88,3 872
davon pasteurisiert 41,8 34,6 34,3 339
davon uperisiert 4,3 10,2 13,1 14,2

Standardisierte Milch 19,3 29,0 26,9 26,8

Magermilch 2,0 2,2 2,3 2.4

Joghurt

— verarbeitete Vollmilch 9,2 9,8 10,5 10,9

— verarbeitete Magermilch 2,5 3,6 3,9 4,2

Mischgetrinke

— verarbeitete Vollmilch 0,2 0,3 0,4 0,4

- verarbeitete Magermilch 1,7 2,1 2,4 2,7

Kondensmilch 0,8 0,8 0,7 0,8

Magermilchpulver 2,9 2,3 2,4 2,7

Vollmiichpulver 2,6 1,4 1,2 1,5

Vollrahm 2,9 3.3 33 33

Halbrahm - 0.4 0,7 0,8

Kaffeerahm 38 5,1 53 5,4

Rohzieger und Quark 0,2 0,6 0,7 0,7

Kise total (ohne Schmelzkase
und Fertigfondue) 9.6 11,8 12,0 12,2

— Emmentaler 1,4 1,5 1,5 1,5

— Greyerzer* 2,2 2,5 2,3 2,3

— Sprinz 0,2 0,4 0,3 0,3

— Tilsiter 1,0 1,2 1,1 1,1

— Appenzeller 0,4 0,5 0,5 0,5

— andere Hart- und
Halbhartkise 2,1 1,8 2,0 2,0

— Weichkise 2,3 3,9 4,3 4,4

Schmelzkise 1,3 1,0 0,9 1,0

Fertigfondue — 0,4 0,3 0,3

Butter 6,9 7,5 7.2 7.1

Quelie:

Die Werte fiir 1973/74 und 1979/80 sind dem 2.EB (Sieser und GrOTER, 1984) und diejenigen fiir
1982 der Milchstatistik entnommen.
Die Angaben fiir das Jahr 1983 verdanke ich Herrn R. Groter, Schweiz. Bauernsekretariat, Brugg.

! Aufgrund der Volkszahlung 1980 erhdhte sich die mittlere ortsanwesende Bevélkerung fiir das Jahr
1980 von 6,459 Mio auf 6,478 Mio; damit ist der Pro-Kopf-Verbrauch fiir dieses Jahr um 0,3% zu hoch.

? Gegeniiber den Angaben in der Milchstatistik wurde inzwischen die ortsanwesende Bevolkerung auf
6,555 Mio revidiert.

? Die ortsanwesende Bevolkerung wurde provisorisch auf 6,562 Mio festgesetzt,

4 Darin sind neben Greyerzer noch Spalen-, Bern- und andere Schnittkise eingeschlossen.




Aufgrund einer Erhebung, iiber die ScuirLiBaum (1984) berichtete, wiesen 1983 die ein-
zelnen Milchsorten folgende Marktanteile auf:

Offenmilch 21,4%

Past. Vollmiich 26,2%
Past. Milchdrink 29,2%
UHT-Vollmilch 10,4%
UHT-Milchdrink 9,7%
UHT-Magermilch 3,1%

Seit 1977 ist der Anteil der UHT-Milch von 11,8% auf 23,2% angestiegen.

Die Verarbeitung von Voll- und Magermilch zu Joghurt hat in den Jahren 1973/74—1983
(Tab. 2) zugenommen, was aufgrund der ernéhrungsphysiologischen Vorteile des Joghurts zu
begriissen ist. Beim Kase hat sich der Pro-Kopf-Verbrauch nach dem starken Zuwachs bis
1980 inzwischen bei 12 kg eingependelt; die Zunahme des Kiseverbrauchsist vor allem auf die
grossere Beliebtheit der Weichkése zuriickzufiihren. Alle iibrigen Milchprodukte, mit Aus-
nahme etwa des Halbrahms, haben sich im Verbrauch nicht alizu stark verindert, was dem
Trend zu weniger Fett entspricht. Der Verbrauch an Butter lag im gleichen Zeitabschnitt bei
7 kg/Person und Jahr.

4.2 Haushaltsrechnungen des BIGA

Die gleichen Tendenzen, wie sie aus der Milchstatistik abgeleitet werden kénnen, lassen sich
fiir Milch, Butter und Kése auch aus den Erhebungen des BIGA herauslesen; es ist hiezu zu
bemerken, dass die Angaben des BIGA lediglich die fiirr den Heimkonsum der erfassten Haus-
halte eingekauften Mengen umfassen, und im weiteren ist bei der Beurteilung der Ver-
brauchsmengen die Anzahl der untersuchten Haushalte zu beriicksichtigen. In simtlichen
Haushaltungen wurden fiir Milch und Milchprodukte 1975: 2,51%, 1980: 2,39% und 1983:
2,38% der Haushaltsausgaben aufgewendet. Zwischen den drei aufgefiihrten Jahren sind in
bezug auf die Verbrauchsmengen keine allzu grossen Unterschiede festzustellen; einzig der
Verbrauch an pasteurisierter Milch und an Tafelbutter ist 1983 zuriickgegangen (Tab. 3).

Tab. 3. Verbrauchsmengen von Milch und Milchprodukten in Haushalten von Unselbstindigerwerben-
den (pro Kopf und Jahr)

1975 1980 1983

Anzahl Haushaltungen 980 455 489

Konsumeinheiten/Haushalt 2,28 2,19 2,25
Frische Milch 1 18,03 14,15 20,78
Pasteurisierte Milch 1 82,19 80,34 74,39
Tafelbutter kg 1,77 1,79 1,27
Kochbutter kg 3,16 3,18 3,22
Kise kg 10,22 11,78 11,74

Quelle: BIGA (1977; 1981; 1984)

Im weiteren gliedert das BIGA die Verbrauchsmengen der verschiedenen Nahrungsmittel,
so auch von Milch, Butter und Kase, nach Haushaltsgrosse (Tab.4), Einkommensstufe
(Tab. 5), fiir 1980 auch nach Rentnerhaushalten (Tab. 7), und fiir 1983 nach Sprachregionen
(Tab. 8) und Gemeindegrossen (Tab. 9) auf (BIGA, 1977; 1981; 1984).

Zwischen den einzelnen Haushalten und den Einkommensstufen zeigen sich gewisse



Besonderheiten: je mehr Personen ein Haushalt aufweist, um so mehr Milch und Kochbutter
und um so weniger Tafelbutter und Kése wird verzehrt (Tab. 4).

Tab. 4. Verbrauchsmenge von Milch und Milcherzeugnissen in Haushaltungen von Unselbstindigerwer-
benden, aufgegliedert nach Haushaltgrosse

Jahre Anzahl Personen Konsum-  Verbrauchsmenge pro Person
Haushalt- Haushalte pro einheiten! Frische Pasteu- Tafel- Koch- Kise
grosse Haushalt  pro Milch  risierte  butter  butter
(Person) Haushalt Milch

1 1 kg kg kg
1975
1 49 1,0 6,9 8,1 66,1 24 1,3 13,7
2 186 2,0 1,8 4,8 82,3 2,7 2,5 242
3 228 3,0 2,08 8,4 85,8 2,3 30 11,4
4 335 4,0 2,41 15,0 83,8 1,8 3,0 9,7
5 129 5,0 2,90 28,1 83,3 1,2 3,6 8,9
6+ 53 6,55 3,72 45,6 69,8 0,9 4,7 7.9
1980
1 63 1,0 0,85 2,5 66,7 24 1,7 19,7
2 80 2,0 1,76 8,3 73,1 2,7 3,0 14,4
3 98 3,0 2,16 8,9 85,5 1,9 3,5 12,8
4 146 4,0 2,54 12,1 80,0 1,9 2,8 10,9
5 54 5,0 3,03 20,9 83,3 1,1 3,8 11,0
6+ 14 6,64 3,92 42,1 79,1 0,4 4,4 6,5
1983
1 66 1,0 0,87 1,3 77,4 2,0 1,9 15,4
2 82 2,0 1,73 9,0 70,3 1,6 3,0 14,7
3 96 3,0 2,19 10,4 77,5 1,1 3,2 12,8
4 155 4,0 2,58 16,2 77,1 1,4 3,0 11,5
5 67 5,0 3,00 31,2 71,8 1,0 3,7 10,1
6+ 23 6,17 3,97 59,9 65,7 1,0 4,0 9,1

! In der verwendeten Konsumeinheitenskala wird das Maximum beim 19jihrigen Manne mit 1,0 und bei
der gleichaltrigen Frau mit 0,8 erreicht

Quelle: BIGA (1977; 1981; 1984)

In bezug auf die Einkommensstufe lisst sich bei niedrigem Einkommen (Ausnahme: 1983
Einkommensstufe 24 000.—) ein hoherer Konsum an frischer Milch und teilweise an Kochbut-
ter beobachten (Tab. 5). Werden aber die Ausgaben fiir Nahrungsmittel und Milchprodukte in
Franken herbeigezogen, so zeigt sich fiir das Jahr 1980 folgendes Bild (Tab. 6). Der hohere
Konsum an Milch und Kochbutter bei Haushalten mit mehr Personen ist den niedrigeren
Geldmengen zuzuschreiben, die pro Person fiir Nahrungsmittet und Milchprodukte zur Ver-
filgung stehen; dies zwingt zu einem sparsameren Einkauf, Bezogen auf eine Konsumeinheit
istdie Situation nicht mehr so eindeutig. In bezug auf die Einkommensstufe wird erstaunlicher-
weise bei niedrigerem Einkommen pro Person mehr Geld fiir Nahrungsmittel und auch fiir
Milchprodukte aufgewendet als bei hdheren Einkommen; die Ausgaben pro Konsumeinheit
bewegen sich dagegen bei den Milchprodukten im gleichen Rahmen (BIGA, 1981).

Die Erhebungen iiber den Verbrauch von Nahrungsmitteln in Rentnerhaushaiten (Tab. 7)
zeigen im Vergleich zu simtlichen Haushalten (Tab. 3) und zur Haushaltgrésse der Unselb-



Tab. 5. Verbrauchsmenge von Milch und Milcherzeugnissen in Haushaltungen von Unselbstindigerwer-
benden, aufgegliedert nach Einkommensstufe

Jahre Anzahl Personen Konsum-  Verbrauchsmengen pro Person
Einkom.- Haushalte pro einheiten! Frische Pasteu- Tafel- Koch- Kise
stufe Haushalt  pro Milch  risierte butter  butter
(Fr./ Jahr) Haushalt Milch
| | kg kg kg
1975
24000 — 74 3,16 2,07 28,7 73,0 1,3 3,6 11,2
36000 — 342 3,51 2,21 21,1 84,5 1,7 30 9,5
48000 — 288 3,74 2,38 15,5 85,2 1,9 3.3 10,4
60000 — 148 3,60 2,40 14,8 79,6 1,6 3,3 10,2
72000 — 61 3,20 2,25 17,6 81,6 2,2 3,3 11,5
1980
24000 — 24 1,79 1,33 22,4 71,2 1,1 4,4 17,9
36000 — 117 2,82 1,92 17,7 83,8 1,8 3,0 11,7
48000 — 153 3,21 2,18 16,9 77,5 1,7 3,6 11,3
60000 — 87 3,77 2,50 6,6 86,4 2,1 2,6 11,8
72000 — 44 3,91 2,57 11,6 73,7 1,7 2,9 10,8
1983
24000 — 13 1,92 1,34 32 83,4 1,2 1,6 7,8
36000 — 60 2,45 1,73 30,9 68,3 0,8 3,0 11,0
48000 — 120 2,78 1,93 19,6 74,5 1,4 3.1 11,8
60000 — 143 3,45 2,35 15,6 76,3 1,3 29 11,9
72000 — 74 3,99 2,62 32,8 71,9 1,2 3,6 11,2
84000 — 46 4,02 2,65 10,9 72,6 1,4 38 12,9
96000 — 11 4,00 2,90 38,3 524 1,0 2,9 12,5
108000 — 10 4,50 2,94 13,2 100,5 2,4 4,2 12,9
120000 — 12 3,92 2,98 15,7 85,2 0,8 4,0 11,3

! siche Anmerkung Tabelle 4
Quelle: BIGA (1977; 1981; 1984)

stindigerwerbenden (Tab. 4) bei den Rentnern einen héheren Verbrauch an Milch (20%) und
Butter (30%). Dafiir diirfte die Tatsache ausschlaggebend sein, dass die Rentner ihre Mahlzei-
ten vorwiegend zu Hause einnehmen. In den Haushalten Unselbstindigerwerbender mit 1 und
2 Personen wird jedoch mehr Kése verzehrt als bei den Rentnern (Tab. 4 und 7).

Fiir das Jahr 1983 hat das BIGA die Verbrauchsmengen nach Sprachregionen (Tab. 8) und
nach Gemeindegrdsse (Tab.9) aufgegliedert. In der deutschen Schweiz wird mehr Milch
getrunken als in den beiden anderen Regionen. In der italienischen Schweiz spielt die frische
Milch praktisch keine Rolle, und es wird dort auch weniger Butter, dafiir mehr Kise verzehrt
(Tab. 8).

Mit zunehmender Gemeidegrosse verliert die frische Milch auf Kosten der pasteurisierten
Milch an Bedeutung. Insgesamt wird jedoch in den Dérfern mehr Milch verbraucht. In den
grossen Stidten ist bei Butter ein etwas geringerer, dagegen bei Kiise ein hdherer Verbrauch
festzustellen (Tab. 9).



Tab. 6. Berechnung der Ausgaben fiir Nahrungsmittel und Milchprodukte pro Person und pro Konsum-
einheit in Haushalten von Unselbsténdigerwerbenden im Jahre 1980

Haushaltsgrdsse nach Personen 1 2 3 4 5 6+
Personen/Haushalt 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,64
Konsumeinheit/Haushalt! 0,85 1,76 2,16 2,54 3,03 3,92
Total Ausgaben in Fr. 39979 53404 52553 55381 59799 63967
Nahrungsmittel in % 8,58 10,80 13,32 14,24 14,95 15,73
Nahrungsmittel in Fr./Personen 3430 2884 2333 1972 1788 1515
Milchprodukte in % 1,17 1,70 2,41 2,70 3,17 3,30
Milchprodukte in Fr./Personen 468 454 422 374 379 318
Milchprodukte in Fr./Konsumeinheiten 550 516 586 589 626 538
Einkommensstufe 24000 36000 48000 60000 72000+
Personen/Haushalt 1,79 2,82 3,21 3,77 3,91
Konsumeinheit/Haushalt! 1,33 1,92 2,18 2,50 2,57

Total Ausgaben in Fr, 28371 41581 50827 61184 69132
Nahrungsmittel in % 14,38 14,52 13,38 1296 11,71
Nahrungsmittel in Fr./Personen 2279 2141 2119 2103 2670
Milchprodukte in % 2,78 2,70 2,45 2,42 2,17
Milchprodukte in Fr./Personen 441 398 338 393 384

Milchprodukte in Fr./Konsumeinheiten 593 585 571 592 584

! siche Anmerkung Tabelle 4
Quelle: BIGA (1981)

Tab. 7. Verbrauchsmengen von Milch und Milchprodukten in Rentnerhaushalten fiir das Jahr 1980 (pro
Kopf und Jahr)

Simtliche Haushaltsgrossen nach Personen
Haushalte 1 2
Anzahl Haushaltungen 102 46 54
Konsumeinheiten,/Haushalt! 1,38 0,85 1,80
Frische Milch | 20,88 10,07 26,64
Pasteurisierte Milch i 93,45 111,68 83,92
Tafelbutter kg 2,83 2,84 2,92
Kochbutter kg 3,68 3,18 3,63
Kise kg 12,08 11,99 12,14

! siche Anmerkung Tabelle 4
Quelle: BIGA (1981)

4.3 Nationales Forschungsprogramm 1A

Uber den Milchkonsum, aufgeteilt nach Alter und Geschlecht, sind im Nationalen For-
schungsprogramm 1A Untersuchungen durchgefiihrt worden (Rirzew etal., 1981). Es wurden
dabei Stichproben ausgewahlt, die fiir rund 40% der Bevolkerung reprisentativ sind (Tab. 10).
Das Erstaunliche an diesen Resultaten ist, dass bei den befragten Minnern und Frauen, die
alter als 25 Jahre waren, rund 40% keine Milch, dagegen 40% der Minner und etwa 35% der
Frauen mehr als 2 dI Milch konsumierten; im Vergleich dazu tranken gemadss der Basler Stu-



Tab. 8. Verbrauchsmengen von Milch und Milchprodukten fiir das Jahr 1983, aufgegliedert nach Sprach-

regionen (pro Kopf und Jahr)

Sprachregionen
Deutschschweiz Westschweiz  Italienische Schweiz
Anzahl Haushaltungen 337 130 22
Konsumeinheiten/Haushalt 2,20 2,34 2,62
Frische Milch 1 25,86 11,54 0,09
Pasteurisierte Milch 1 74,51 72,76 81,67
Tafelbutter kg 1,29 1,33 0,65
Kochbutter kg 3,33 3,01 2,86
Fetter Kise kg 9,19 11,46 13,11
Magerkise kg 1,92 1,53 0,55

Quelle: BIGA (1984)

Tab. 9. Verbrauchsmengen von Milch und Milchprodukten fiir das Jahr 1983, aufgegliedert nach

Gemeindegrosse (pro Kopf und Jahr)

Gemeindegrosse

—9999 —99999 100000+

Einwohner Einwohner Einwohner
Anzahl Haushaltungen 246 140 103
Konsumeinheiten/Haushalt 2,31 2,28 2,09
Frische Milch I 30,01 13,17 5,84
Pasteurisierte Miich 1 71,59 75,19 81,26
Tafelbutter kg 1,32 0,98 1,58
Kochbutter kg 3,33 3,39 2,65
Fetter Kise kg 9.84 9,76 16,75
Magerkise kg 1,69 1,82 1,84

Quelle: BIGA (1984)

Tab. 10. Milchkonsum der Schweizer Bevélkerung nach Alter und Geschlecht in Prozent der Befragten

im Jahre 1981

Milchkonsum Méinner Frauen

dl/Tag 16—24  25~44 > 45 Jahre 16—24  25—44 > 45 Jahre
Anzahl Personen 475 1869 1396 572 1981 1815

0 25 42 38 32 41 39
0-—1,9 8 14 22 17 21 26
2,030 28 24 22 28 25 22

> 3,0 39 20 18 23 13 13

Quelle: RirzsL et al. (1981)

die Il etwa 20% der Frauen und etwa 15% der Manner keine Milch (RirzeL, 1975). Es fragt
sich, ob jene Personen aus der Gruppe der 25—44jihrigen, welche keine Milch trinken, iiber
ihr Vorbild zu einem veranderten Ernéhrungsverhalten der Heranwachsenden beitragen wer-
den. Denn nach BruppacHER und STAHELIN (1984) beeinflusst die Mutter die Qualitiit der
Ernihrung und die Erndhrungsgewohnheiten ihrer Kinder am direktesten.
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Im Nationalen Forschungsprogramm 1A wurde auch das Serumcholesterin bestimmt
(MicHEL et al., 1982; (RirzeL et al., 1981). Zwischen diesem Parameter und dem Milchkon-
sum konnte eine negative Korrelation festgestellt werden (Tab. 11). Bei den iiber 45jihrigen ist
diese Beziehung statistisch signifikant (Ri1zeL er al., 1981).

Tab. 11. Milchkonsum und Serumcholesterin (mmol/l; in Klammer mg/dl), aufgegliedert nach Alter
und Geschlecht

Milchkonsum Minner Frauen
dl/Tag 16—24  25—44 > 45 Jahre 16—24 2544 > 45 Jahre
0 4,54 5,57 6,07 4,74 5,18 6,41

(176) (215) (235) (183) (200) (248)
0,25—1,9 4,55 551 5,97 4,72 5,13 6,19

(176) (213) (231) (183) (198) (239)
2,0—3,0 4,48 5,50 5,93 4,66 5,13 6,19

(173) (213) (229) (180) (198) (239)
> 3,0 4,41 5,43 5,89 4,62 5,16 6,15

(171) (210) (228) (179) (200) (238)

Quelle: RirzeL et al. (1981)

4.4 Hergiswiler Erhebung

In der Hergiswiler Erhebung (RizeL, 1984b) wurde bei 1204 kochenden Personen nach der
Haufigkeit der zuhause verzehrten Nahrungsmittelgruppen gefragt; dabei werden Friihstiick,
Mittag- und Abendessen zu mehr als 90% zuhause eingenommen (Tab. 12). Die Resultate
wurden nach Tageszeit, Personen, Regionen, Stadt—Land, Kaufkraft, Haushaltsgrésse und
verschiedenen Wochentagen ausgewertet. Bei Milch und Milchprodukten wurde zwischen
Warmgetrinken (teilweise auf Milchbasis) und Milchprodukten unterschieden.

Tab. 12. Prozentuale Héufigkeit des Konsums von Warmgetrinken und Milchprodukten zu den einzel-
nen Tagesmahlzeiten

1204 Haushalte Frith- Vor- Mittag- Nach- Abend-  Imbiss

= 100% stiick mittag essen mittag essen nach
Abendessen

zuhause

eingenommene

Mabhlzeiten 97,2 37,5 90,4 61,5 95,3 44,2

Warmgetrinke

insgesamt 95,1 18,3 38,3 26,7 57,0 10,7

Kraftnahrmittel 36,8 0,2 0,5 1,0 8,3 0.4

reine Milch 20,0 1,2 1,6 1,8 12,2 1,6

Kaffeegetrianke 77,5 i4,6 27,6 20,0 32,9 6,3

diverse Tees 14,1 3,4 11,6 6,4 17,5 3,0

Butter 64,7 1,1 0,8 0,6 15,6 0,2

Joghurt 8,2 1,5 3,2 5,4 10,3 3,6

Kise 18,3 1,6 3,6 1,3 26,0 0,7

andere

Miichprodukte 1,1 0,1 1,3 0,8 1,2 0,4

Quelle: RrrzeL (1984b)
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Bei den einzelnen Tagesmahlzeiten wird Milch vor allem zum Friihstiick und Abendessen
genossen (Tab. 12). Dabei herrscht beim Frijhstiick vor allem Milch mit einem Kraftnihrmit-
telzusatz vor. Butter wird am hiufigsten beim Friihstiick, Kise am hiufigsten beim Abendes-
sen verzehrt. Uber die Haufigkeit des Konsums von Warmgetrinken und Milchprodukten in
bezug auf verschiedene Parameter gibt Tabelle 13 Aufschluss,

Tab. 13. Haufigkeit des Konsums von Warmgetrinken und Milchprodukten, aufgeteilt nach verschiede-

nen Parametern

Warmgetrianke Miichprodukte
Personen F héufiger Kaffee als M M seltener Butter
2.Platz: M Milch (43%) und Joghurt als F
FTee (48%) und Kinder, aber
3.Platz: M Tee (34%) hiufiger Kase
F Milch (38%)
Regional Alpengebiet: Alpen/Voralpengebiet:
Milch am héaufigsten héufiger zu allen
Westschweiz: Mabhlzeiten ausser
am seltensten Mittagessen (West-
schweiz)
Stadt—Land Land: haufiger beinahe gleich gross
Kaufkraft:
je wohlhabender  desto eher zum Friihstiick desto hiufiger im Laufe
des Tages
Haushaltgrosse:
je grosser desto eher zu den Mahlizeiten  desto hiufiger; bei
1—2 Personen hiufiger
Kise und Joghurt
Wochentage sonntags durchwegs tiefer tiefer Wert am

Sonntagabend

M = Minner, F = Frauen
zusammengestellt nach Rirzer (1984b)

5 Uber die Versorgung an Energie und einzelnen Nihrstoffen
durch Milch und Milchprodukte

Die Verbrauchswerte geben einen allgemeinen Hinweis auf den Konsum der einzelnen Nah-
rungsmittel. Fiir eine erndhrungsphysiologische Bewertung ist aber die Zufuhr an den in den
Nahrungsmitteln enthaltenen Nahrstoffen notwendig. Verglichen mit dem empfohlenen
Tagesbedarf kann dann eine allgemeine Aussage getroffen werden. Aufgrund der Brugger
Zahlen (Sieser und GRUTER, 1984) haben STRANSKY und BLuMENTHAL (1984) den Verbrauch
an Energie, Eiweiss, Fett, Cholesterin und Kohlenhydraten, Kierrer (1984) jenen an Mineral-
stoffen und Spurenelementen sowie Brusacher (1984) an Vitaminen berechnet.

5.1 Energie, Eiweiss, Fette und Kohlenhydrate

Milch und Milchprodukte tragen zum Gesamtenergieverbrauch etwa 19% bei (Tab. 14). Beim
Eiweiss sind esrund 26 %, beim Fett ungefihr 32%, bei den Kohlenhydraten fast 7% und beim
Cholesterin etwa 29%, die durch Milch und Milchprodukte geliefert werden. Dabei ist Butter
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Tab. 14. Taglicher Verbrauch an Energie, Eiweiss, Fetten, Kohlenhydraten und Cholesterin durch
Milch/Milchprodukte und Butter in den Jahren 1973/74 und 1980

Milch + Milchprodukte Gesamtverbrauch

1973/74 1980 1973/74 1980
Energie kJ 19404585  2015+660! 13063 12888

kcal 464+140! 482+158! 3125 3083

Eiweiss g 25,2 26,3 95,8 98.8
Fett g 28,5+15!? 30,5+17¢ 137,8 1429
Kohlenhydrate g 26 25 401 373
Cholesterin  mg 99+47! 104+53! 505 534

! Anteil Butter
Quelle: Stransky und BLUuMENTHAL (1984)

mit etwa 5% am Energieverbrauch, mit etwa 11—12% am Fettverbrauch und mit knapp 10%
am Cholesterinverbrauch beteiligt.

5.2 Mineralstoffe und Spurenelemente

Bei den Mineralstoffen und Spurenelementen sowie den Vitaminen wurde der Verbrauch
gesamthaft berechnet. Es lassen sich hierzu nur wenige Angaben iiber den Beitrag der Milch
und Milchprodukte aus dem Erndhrungsbericht herauslesen.

Milch gehort zu den reichhaltigen Kaliumquellen und ist neben Fleisch zu den einzigen nen-
nenswerten natiirlichen Kochsalzquellen zu zéhlen (Kierrer, 1984); auch einige Mineralquel-
len weisen hohe Anteile an Natriumionen auf (Héer, 1980). Einen Beitrag zur Natrium- und
Phosphorzufuhr leisten auch die bei der Schmelzkiseherstellung verwendeten Schmelzsalze
(Natriumphosphate und -citrate). Beim Magnesium ziihlen ebenfalls Milch und Kise zu den
reichlichen Quellen (Kierrer, 1984). Nach Hunziker und Zimmeril (1982) stammen etwa
16—18% der téglichen Magnesiumzufuhr aus Milch und Milchprodukten. Bei den Spurenele-
menten trigt die Milch wesentlich zur Versorgung an Zink bei (Kierrer, 1984).

Fiir Jod sind als wichtigste Quellen Milch, Meeresfische und jodiertes Speisesalz zu erwih-
nen (SPINNLER und StupER, 1984). Die Empfehlungen fiir die Jodzufuhr betragen heute 0,1—
0,3 mg/Tag. In Untersuchungen an der Eidg. Forschungsanstalt fiir Miichwirtschaft bei Pro-
ben aus der Bassinmilch aller grisseren schweizerischen Molkereien wurden im Herbst 1980
28 + 8 und im Friihling 1981 vor dem Abschluss der Diirrfiitterungsperiode 120 + 36 ugJod/
kg Milch nachgewiesen (Birai ez al,, 1982).

Eingehender sind die Verhiltnisse beim Calcium zu besprechen (KierreR, 1984). Errech-
net wurde eine mittlere Zufuhr von 1,0 g Calcium pro Tag, wovon etwa 70% auf Milch und
Milchprodukte entfallen. Dies zeigt die grosse Bedeutung von Milch und Kise fiir die Calcium-
versorgung auf, was natiirlicherweise bei gewissen Risikogruppen Probleme verursacht. So
kann eine verminderte Calciumaufnahme als einer von mehreren Faktoren angesehen werden,
der zur Kalkarmut im Skelett (Osteoporose), einer der schmerzhaftesten Erkrankungen, fithrt
(LiNksWILER, 1976). Bei allen Menschen, insbesondere beireinen Vegetariern und bei Betag-
ten, ist zu erwarten, dass der Calciumbedarf nicht ausreichend gedeckt sein wird, wenn sie fast
keine Milch und Milchprodukte wie Joghurt, Quark und Kise zu sich nehmen. Eingehendere
Erndhrungserhebungen miissten jedoch noch Auskunft dariiber geben, ob die dltere Bevolke-
rung in bezug auf die Calciumversorgung eine Risikogruppe darstellt; denn nach ScHLETT-
WEIN-GSELL (1984) verzehren 77 % der Giber 65jéhrigen ein- oder mehrmals téiglich Milch und



13

Milchkaffee, aber nur 16% Joghurt, 4% Quark und 25% Kiise. Bei Frauen wihrend der
Schwangerschaft und der Laktationsperiode ist der Bedarf an Calcium wegen der Abgabe von
Calcium an das Skelett des Foten und wegen der Ausscheidung von téglich 250 mg Calcium
mit der Milch stark erhoht. Deswegen fordert Ténz (1984b) in der Schwangerschaft eine
Erndhrung reich an Milchprodukten; nach dem Ernihrungsbericht 1984 der DeuTtscHeN
GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG (1984) kann der hohe Calciumbedarf wihrend der Schwan-
gerschaft durch eine Zulage von téaglich etwa 400 ml Milch oder einer entsprechenden Menge
an Milchprodukten gedeckt werden. Wihrend der Laktation kénnen aber durch eine bloss
erhShte Milchzufuhr die hohen Anspriiche einer addquaten Calciumversorgung nicht mehr
ausreichend gedeckt werden (Tonz, 1984b).

In diesem Zusammenhang ist auch noch auf die Bedeutung des Calciums im Zusammen-
hang mit dem Bluthochdruck (ParroTT-GARCIA Und McCaRRON, 1984) und auf die hervorra-
gende Verfiigbarkeit des Calciums und des Phosphors aus den Milchprodukten hinzuweisen,
fir welche die Laktose und die Phosphopeptide mitverantwortlich sind (Scuaarsma, 1983).

5.3 Vitamine

Von BrusacHer (1984) wird vor allem hervorgehoben, dass ein Verzicht auf den Konsum von
Vollmilch, Vollmilchprodukten und Butter die Vitamin A-Versorgung in Frage stellt. Die
zugefiihrte Vitamin A-Menge besteht im Verhiltnis von 3 : 2 aus priformiertem Vitamin A
und Provitamin A. Das préiformierte Vitamin A wird zu 42% aus Leber und leberhaltigen
Fleischwaren, zu etwa 27% aus Vollmilch, Vollmilchprodukten und Kise und zu 22% aus
Butter geliefert. Zwischen dem Vitamin A- und dem $-Carotin-Gehalt im Plasma und dem
Milchkonsum wurden bei Rekruten positive Korrelationen nachgewiesen (Stransky ef al.,
1982), die nach Stransky (1984a) erneut die Bedeutung der Milch als Hauptnahrungsmittel
unterstreichen.

Fiir Vitamin B, trégt die Milch mit 10% zur Versorgung bei; wegen der niederen Nihrstoff-
dichte (0,53 mg/ 1000 kcal) kann auch ein hoherer Milchkonsum nicht wesentlich zu einer bes-
seren Vitamin B,-Versorgung beitragen.

Der Anteil der Milch an der Vitamin B,-Versorgung ist mit 29% recht bedeutend. Fiir die
Berechnung wurde dabei ein relativ niedriger Wert des Vitamin B,-Gehaltes der Milch einge-
setzt. Kése tragt 8 % der Zufuhr bei. Zu beriicksichtigen sind noch die relativ geringen Verluste
bei der Verarbeitung der Milch — so liegen nach GorNER und Unerova (1980) die Verluste bei
der Ultrahocherhitzung der Milch bei 2,4% — sowie die sehr hohe Verfiigbarkeit aus der
Milch. Im weiteren ist beim Riboflavin noch zu beachten, dass es sehr lichtempfindlich ist. So
werden bei Sonnenlichteinwirkung innert weniger Stunden bis zu 90% zerstort (KiERMEIER
und WAIBLINGER, 1969). Auch bei diesem Vitamin ist die Versorgung bei Personen mit gerin-
gem Milch- und Fleischkonsum mangelhaft (BruBacher, 1984). Mit Hilfe der Glutathionre-
duktase- Aktivitit in den Erythrozyten kann die Zufuhr an Vitamin B, durch die Nahrung
ermittelt werden. Aufgrund der Mittelwerte der Enzymaktivitit bei verschiedenen Kollekti-
ven kann, mit Ausnahme der Studie bei der Berg- und Landbevélkerung, bei der Raucherstu-
die und bei den Gastarbeitern, bei denen die Ursache der ungeniigenden Vitamin B,-Versor-
gung wahrscheinlich in ¢inem niedrigen Milchkonsum liegt (Stransky, 1984b), die Versor-
gung als gut bezeichnet werden (Tab. 15). MULLER et al. (1984) konnen sich jedoch den hohen
Prozentsatz an Personen mit einem missigen Risiko, vor allem von Frauen auf dem Lande,
nicht erkliren. Jedenfalls konnte mit einem Liter Milch der Tagesbedarf an diesem Vitamin
gedeckt werden. Nach neueren Untersuchungen soll das Riboflavin fir die Transparenz der
Augenlinse und somit fir den Sehvorgang mitverantwortlich sein (Ritzer, 1984c).
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Tab. 15. Ungeniigende Versorgung an Vitamin B, in verschiedenen Kollektiven, bestimmt durch den
Aktivierungskoeffizienten der Glutathionreduktase in den Erythrozyten (in %)

Studie Alter Minner Frauen Quelle
n massiges hohes n missiges hohes
Risiko Risiko
Familienstudie 7—-10 51 2,0 0 34 0 0 1
11—-14 84 4,7 2,4 102 2,0 2,0
15—-17 107 3,8 0,9 94 4.3 1,0
18—21 108 1,9 0 111 2,7 3,6
Basler Familienstudie 26—44 6 3 4 2 2
45—55 1,5 1,5 3 3
Adoleszentenstudie 18—21 232 3.1 0,8 202 6,4 5,0 1
Rekruten 19—-21 161 3,1 0,6 3
Raucherstudie 18—27 25 16,0 8,0 3
Landbevélkerung 11—15 46 23,9 2,2 4
25—42 101 20,8 11,9
Bergbevolkerung 11-25 71 2,8 2,8 4
25—42 85 8,2 94
Gastarbeiter 18—61 63 15,9 6,3 5

missiges Risiko: otggp = 1,20

hohes Risiko:  oggr 2 1,29
Quelle:

! BRUPPACHER und STAHELIN (1984)
? Junop und Brusacher (1984)

3 STRANSKY (1984a)

4 MULLER et al. (1984)

5 STRANSKY (1984b)

Aus der Forderung der Gesundheitsbehérden, den Energieanteil unserer Nahrung zu redu-
zieren, geht hervor, dass sowohl bei der Vitaminversorgung als auch bei der Versorgung an
anderen Mikronéhrstoffen auf eine ausgewogene Zusammensetzung der Nahrungsmittel zu
achten ist. Dabei kommt der Milch und den Milchprodukten ein wichtiger Stellenwert zu.

6 Uber den Verzehr von Milch und Milchprodukten in
verschieden Lebensaltern und bei der Ausser-Haus-Verpflegung

Uber die Bedeutung der Milch und Milchprodukte in der Ernéihrung von Personen verschiede-
nen Alters sind Daten aus einer Studie tiber die Ernéhrung im Sduglingsalter, aus der Adoles-
zenten- und Familienstudie, aus dem Nationalen Forschungsprogramm 1A und aus einer Stu-
die tiber die Haufigkeit von Behinderungen bei Betagten vorhanden. Bei diesen Ernédhrungs-
erhebungen bestand die Absicht, bestimmte Bevolkerungskollektive auf ihren Erndhrungszu-
stand zu untersuchen und mogliche Erndhrungsmingel festzustellen.

6.1 Siuglinge

Nach Ténz (1984a) erhalten Séuglinge im Durchschnitt wihrend 10 Wochen Muttermilch.
Diese macht im ersten Lebenshalbjahr 37% der Nahrung aus. Es folgen 16% teiladaptierte
Milch, 15% selbsthergestellte Milch, die vor allem im zweiten Vierteljahr iiber die kduflichen
Priparate dominiert, 9% volladaptierte Milch, je 8% Gemiise-Milch und -Brei, 4% Joghurt
und 3% Getrédnke-Brei.



15

6.2 Jugendliche und Erwachsene

In der Adoleszenten- und Familienstudie wurden unter anderem die Erndhrungsgewohnhei-
ten von 18- bis 21jéhrigen erfragt; dabei wurden neben verschiedenen anderen Lebensmitteln
auch die Menge der Milch und Milchprodukte am Vortag registriert (Bruppacuer und StiHE-
LIN, 1984). Die Resultate zeigen bei den Minnern einen héheren Konsum an Vollmilch,
Milchdrink und Magermiich als bei den Frauen (Tab. 16). Milch ist bei hoheren sozialen
Schichten beliebter. Der Anteil der Jugendlichen ohne Milchkonsum (Tab. 16) (etwa ein Vier-
tel der befragten Probanden) ist mit den Angaben aus dem Nationalen Forschungsprogramm
1A (Tab. 10) vergleichbar. Die Nichtmilchtrinker weisen auch ein unterschiedliches Ernih-
rungsverhalten auf. So ist bei ihnen die regelméssige Einnahme des Friihstiicks wesentlich sel-
tener. Auch trinken sie mehr und héufiger Alkohol und rauchen hiufiger. Dagegen haben sie
eine schlankere Statur und das HDL-Cholesterin ist eher niedriger. Es stellt sich auch hier die
Frage, ob eine Generation heranwichst, die den Milchkonsum mehr und mehr einschrinkt
oder gar auf ihn verzichtet.

Tab. 16. Konsum von Milch und Milchprodukten bei 18- bis 21jihrigen am Vortag

Adoleszentenstudie Familienstudie

m f m f

n=253 n=242 n=122 n=129
Vollmilch (dl) 2,75 1,07 1,50 1,29
Milchdrink (dl) 2,02 1,09 2,89 1,06
Magermilch (dl) 0,18 0,14 0,21 0,18
% ohne Milchkonsum 15,8 33,1 22,1 37,2
Joghurt (Portionen) 0,48 0,49 0,45 0,40
Kisespeisen 0,31 0,37 0,52 0,39

Quelle: BruppacHER und STARELIN (1984)

Im Nationaler Forschungsprogramm 1A wurde der Konsum verschiedener Nahrungsmit-
tel zwischen der West- und der Deutschschweiz und zwischen Ménnern und Frauen aus diesen
beiden Regionen miteinander verglichen; dieser wurde anlisslich der Grunduntersuchung mit
Hilfe von Fragebogen ermittelt (Tab. 17). In der deutschen Schweiz (28,3% der Befragten)
wurde ein deutlichhéherer Konsum an Milchdrink alsin der Westschweiz (18,6 %) festgestellt.
Dagegen wurden in der franzésischen Schweiz mehr Butter (70,0 gegen 64,5%) und mehr
Kise (59,5% gegen 52,2%) verzehrt. Der Konsum an Vollmilch, Magermilch und Joghurt

Tab. 17. Hiaufigkeit der Einnahme von Milch und Milchprodukten in der Schweiz (1977—1978) verzehrt
am Vortage

Westschweiz Deutschschweiz

m w m w
Vollmilch 40,3 35,3 42,4 37,9
Milchdrink 19,5 19,1 32,2 37,3
Magermilch 4,8 6,7 2,3 3,5
Joghurt 31,6 39,2 28,8 41,2
Kise 69,2 64,1 57,4 56,1

Quelle: Junop und BruBacHER (1984)
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unterschied sich in beiden Regionen nicht (Ritzev et al., 1981). Bei den Frauen wurde allge-
mein mehr Joghurt und in der Westschweiz mehr Kase und weniger Milchdrink als in der deut-
schen Schweiz konsumiert. Zwischen 1977—78 und 1980—81 wurde iiberdies bei beiden
Geschlechtern in der Deutschschweiz eine signifikante Abnahme im Konsum von Vollmilch
festgestellt, was auf die Intervention der Studie zuriickzufiithren ist (Junop und BRUBACHER,
1984).

6.3 Betagte

Bei alten Menschen ist die Erndhrung im allgemeinen ausgewogen (ScHLETTWEIN-GSELL,
1984). Bei der Bewertung der Qualitit sind 37% als gut und 54% als geniigend versorgt zu
bezeichnen, die Versorgung mit Milchprodukten ist bei 61% gut und bei 26% geniigend. Auf-
grund der Angaben iiber die Haufigkeit von Milch und Milchprodukten (Tab. 18) kann ausge-
sagt werden, dass bei den Betagten Milch, Milchkaffee und Kise beliebt, Joghurt und Quark
hingegen weniger gefragt sind. In diesem Zusammenhang sollte vor allem die Tatsache noch
mehr in den Vordergrund geriickt werden, dass Joghurt dank seines Lactase-Gehaltes eine
Quelle von sich selbst verdauender Laktose darstellt (GiLLiLanp und Kim, 1984; KoLars et
al., 1984; Savaiano et al., 1984). Es diirfte deshalb gerade fiir den Betagten von Vorteil sein,
mehr Joghurt zu verzehren; denn es ist bekannt, dass sich im Alter die Enzymaktivititen im
Verdauungskanal vermindern.

Tab. 18. Haufigkeit des Verzehrs von Milch und Milchprodukten bei der lteren Bevolkerung (in %,
altersstandardisiert)

nie gelegentlich 1 X 2—3X taglich mehrmals
pro Woche pro Woche taglich
Milch, Milchkaffee 11 9 1 3 44 33
Joghurt 29 25 9 20 15 1
Milchspeisen 34 42 15 8 1 —
Quark 51 25 13 6 4 -
Kise 1 10 16 48 24 1

Quelle: SCHLETTWEIN-GsELL (1984)

6.4 Ausser-Haus-Verpflegung

Unter dem Begriff «Ausser-Haus-Verpflegung» werden Gastronomie und Gemeinschafts-
verpflegung zusammengefasst. Es liegen Berichte iiber Schul-, Personal-, Truppen- und Spi-
talverpflegung sowie iiber die Verpflegung im Gastgewerbe vor.

In der Schulverpflegung (Ktnpic, 1984) spielen heute Milch und Milchprodukte keine
wichtige Rolle mehr. Im Jahre 1945 haben in Basel noch iiber 80% der Schiiler Milch in der
Schulpause getrunken, heute sind es weniger als 30%. Dagegen werden heute vor allem Cola
und aromatisierte Mineralwasser bevorzugt, wihrend Milch am Schluss der Beliebtheitsskala
rangiert. Diese Entwicklung wird von Arzten und Erndhrungswissenschaftern mit Sorge beob-
achtet (RirzeL, 1982). Nach Ktnpic (1984) konnte der Schulmilchkonsum gesteigert wer-
den, wenn die Milch mit Fruchtzusitzen oder Schokoladepulver aromatisiert wiirde, was in
vielen Schulbetrieben festgestellt worden ist. In den letzten Jahren hat es in der Schweiz wie
auch in Europa (RENNER, 1978, 1981) nicht an Versuchen gefehlt, die Schulmilch wieder stéir-
ker zu propagieren. Inzwischen hat auch der Zentralverband Schweizerischer Milchproduzen-
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ten ein neues Konzept fiir die Forderung des Schulmilchabsatzes erarbeitet und erprobt. Er
beabsichtigt, seine Aktivititen auf diesem Gebiete auf gesamtschweizerischer Ebene zu ver-
stirken und hat zu diesem Zwecke im Mai 1984 eine «Stiftung fiir Pausenmilch» unter dem
Prisidium von Prof. G. RirzeL, Basel, gegriindet. Nach den beiden letzten Deutschen Erniih-
rungsberichten (Devurscue GeseLLscHAFT FOR ErNAERUNG 1980 und 1984) sind Kinder und
Jugendliche an Calcium unterversorgt (Tab. 19); durch den Verzehr von 200300 ml Schul-
milch kénnte die empfohlene Menge erreicht werden. Im Vergleich dazu zeigten die Resultate
des 24-Stunden-Erinnerungsprotokolls bei Vorschulkindern (4—6 Jahre) in der Schweiz, dass
bei 15% der untersuchten 147 Kindern die Calciumaufnahme weniger als 70% der empfohle-
nen tiglichen Menge von 800 mg ausmachte und einen Durchschnittswert von knapp 400 mg
erreichte (AckerMANN-LiEBRICH, 1984).

Tab. 19. Calciumaufnahme bei Kindern und Jugendlichen in der BRD in den Jahren 1977/78 und 1980/
81 (in mg)

minntliche Person weibliche Person
empfohlene  effektive empfohlene  effektive
Alter Menge Aufnahme Menge Aufnahme
4—6 700 460 544 700 364 455
-9 800 535 631 800 426 516
10—12 1000 616 702 900 496 574
13—14 1000 660 750 900 530 614
15—18 900 721 827 800 576 671

Quelle: DeutscHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG (1980; 1984)

In der Personalverpflegung sind bei den Milchprodukten in den Jahren 1972—1981 riick-
laufige Ausgabenanteile von 9,43 auf 8,46% festzustellen; diese Feststellung ist wahrschein-
lich der stirkeren Verteuerung der anderen Lebensmitteln zuzuschreiben. Dabei hat der
Anteil an Rohmilch und Milchkonserven abgenommen, wihrend jener an pasteurisierter
Milch konstant blieb; Joghurt, Quark und Rahm, wahrscheintich wohl fiir Zwischenmahlzei-
ten verwendet, wurden von den Personalverpflegungsbetrieben vermehrt eingekauft. Beim
Kése ist eine Zunahme von 1,74 auf 1,91% der Ausgaben festzustellen (HoumaNN-BEck,
1984).

Bei den prozentualen Ausgabenanteilen in Spitilern und Heimen nahm der Anteil an
Milch/Milchprodukten/Butter/Eiern am Gesamtaufwand fiir Nahrungsmittel und Getrinke
von 20,7% im Jahre 1971 auf 22,1% im Jahre 1980 zu (Frey et al., 1984).

Wie die zivilen Essgewohnheiten, so hat sich auch die Truppenverpflegungin den letzten 25
Jahren verindert. So wurden

Kise Butter Milch

g g dl
1957 54 9 2,1
1967 30 17 2
1981 29 16 1,8

verzehrt (PFAFFHAUSER, 1984).
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7 Milch und Milchprodukte und Allergie

Unter den Verursachern von Nahrungsmittelallergien ist auch die Kuhmilch zu nennen, die in
sechs prospektiven Studien bei 0,5 bis 7,9% der untersuchten Kleinkinder das hiufi gste Aller-
gen war (SaviLanTi, 1981). Bis zum 12. Lebensalter heilt die Kuhmilchallergie zu 50% aus.
Von 63 Fillen einer Nahrungsmittelallergie, die in den Jahren 19701975 in der Dermatolo-
gischen Universititsklinik Ziirich festgestellt worden sind, waren 10 durch Kuhmilch und 4
durch Kése bedingt. In den Jahren 1976—1982 wurden zwischen 0,5 und 1,3% der Allergieer-
krankungen auf Nahrungsmittel zuriickgefiihrt. Von 142 Patienten wiesen dabei 50% eine
Allergie auf Rohgemiise, 19% auf Hithnerei und 17% auf Milch und/oder Kise auf. In gewis-
sen Fillen konnen aufgrund des Benzoatgehaltes, der in fermentierten Milchprodukten wie
auch in einigen anderen Lebensmitteln natirlicherweise vorkommt, pseudoallergische Reak-
tionen auftreten (WOtHriCcH, 1984).

8 Uber die Riickstandssituation in Milch und Milchprodukten

Die Bedeutung der Riickstinde in unseren Nahrungsmitteln wird zum Teil stark iiberbewertet
und hat zu einer Verunsicherung des Konsumenten gefiihrt. Vor dieser Entwicklung sind auch
die Milch und ihre Produkte nicht ausgenommen. Nach BauMcartNer (1984) ist unsere
Bevolkerung aufgrund der verfiigbaren Daten iiber die Belastung mit Schadstoffen nicht
unmittelbar gefihrdet. Ziel aller Beteiligten in Landwirtschaft und Lebensmittelindustrie
sollte es trotzdem sein, die Risiken messbar zu reduzieren.

8.1 Natitrliche Schadstoffe in Lebensmitteln

Unter diesen Substanzen sind bei Milchprodukten die biogenen Amine zu erwihnen, die als
mikrobielle Stoffwechselprodukte in fermentierten eiweissreichen Lebensmitteln vorkom-
men. Fille, bei denen die gleichzeitige Einnahme von stark tyraminhaltigen Nahrungsmitteln
(z. B. gut gereifter Hartkéise) und sog. monoaminooxidase-hemmenden Arzneimitteln sich kli-
nisch auswirkten, sind in jiingster Zeit nicht mehr beschrieben worden (Liruy und BAUMGART-
NER, 1984). Histamin und Tyramin in Nahrungsmitteln wirken bei Normalpersonen erst in
Konzentrationen von iiber 100 mg toxisch. Phenylethylamin verursachte jedoch bereits in
Mengen von 5 mg bei empfindlichen Personen Kopfschmerzen (LOTHY und SCHLATTER,
1983). Uber den Gehait von biogenen Aminen in schweizerischen Késen ist eine Publikation
der Eidg. Forschungsanstalt fir Milchwirtschaft erschienen (LAvancHy et al., 1985).

Nach Lotay und BAumcarTNER (1984) liegen noch zu wenig experimentelle Daten vor, die
auf einen méglicherweise bedeutungsvollen Ubergang von Pyrrolizidinalkaloiden aus Futter-
mitteln in die Milch hindeuten.

8.2 Riickstande von Behandlungsstoffen

Aufgrund der Ausfithrungen von Marek (1984 a) kann festgestellt werden, dass heute die
Pestizidkontamination in Milch, Kiise und Butter kein Problem mehr darstellt.

8.3 Verunreinigungen von Lebensmitteln

Uber die Belastung der Milch und Milchprodukte mit toxischen Schwermetallen werden keine
Angaben gemacht (ZmMmerLI und Erarp, 1984).
Polychlorierte Biphenyle (PCB), die aus dem Schutzlack von Betonsilos iiber das Milch-
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viehfutter in die Milch gelangen, wurden in der Milch aus der Umgebung von Genf festgestellt;
diese Kontamination ist aber abgeklungen. In Kéise wurde vereinzelt in importierten Proben
bis zu 1,5 ppm PCB auf Fettbasis gefunden (Marek, 1984 b). Im Jahre 1982 wurde im Kanton
Solothurn in Milchproben Spuren von PCB nachgewiesen. Als Quelle dieser Verunreinigung
liess sich der Farbanstrich eines Betonsilos ermitteln, aus dem das PCB in die Silage iiberging.
So wiesen 34 Silageproben einen Medianwert von 0,115 mg/kg und einen Durchschnittswert
von 9,51 mg/kg auf (CarisTen, 1984). Auch vom Kantonalen Laboratorium Basel-Stadt
wurde in Milch von 11 Kithen PCB mit einem durchschnittlichen Anteil von 2,3 ppm (Fettba-
sis) nachgewiesen; die Humanmilch der Baurerin, die nur eigene Hofmilch getrunken hatte,
wies am Ende der Laktationszeit gar 10,4 ppm PCB auf. Im Kanton Bern wurden 254 Milch-
produktionsbetriebe untersucht, die ein Silo aus den sechziger Jahren besassen. Dabei wurden
in fiinf Fillen Milch mit zu starkem und in weiteren sechs Fillen Milch mit erhdhtem PCB-
Gehalt festgestellt. Die Silos, die am stirksten mit PCB kontaminiert waren, wurden aber im
Sommer 1983 saniert (Steewarr, 1983).

In Kise, Milch und Butter wurden ebenfalls Pentachlorphenol nachgewiesen; quantitative
Angaben dazu fehlen (Marek, 1984c).

Im ersten Halbjahr 1981 trugen Milch und Milchprodukte mit etwa 9% zur Gesamtbela-
stung an Perchlorethylen bei; inzwischen konnte die dafiir verantwortliche Kontaminations-
quelle eliminiert werden (Zimmere1, 1984).

Fiir das Aflatoxin M, wurde vom Bundesamt fiir Gesundheitswesen ein Grenzwert von
50 ng/kgin Lieferantenmilch und von 10 ng/kgin Kindernihrmitteln festgelegt. Wihrend der
Wintermonate 1976/1977 (76,6%) und 1977/1978 (37,5%) wurde ein hoher Prozentsatzan
Aflatoxin M;-haltiger Milch ermittelt (Scuwas, 1984). Duch das Verbot der Verfiitterung von
Erdnussschrot und Erdnusskuchen an das Milchvieh (ab 1. August 1977) und durch die amtli-
che Uberwachung der eingelieferten Milch konnte die Milchkontamination mit Aflatoxin M,
weitgehend eliminiert werden. In vereinzelten Fillen mussten die Kantonalen Laboratorien
Luzern, Aargau, Thurgau und Genf auch 1982 noch eine Aflatoxin M,-Kontamination der
Milch feststellen (Steewarr, 1983). Im Jahre 1983 wiesen im Kanton Thurgau mit einer Aus-
nahme (mehr als 50 ng/kg) simtliche untersuchten Milchproben (n=297) unter 10 ng Aflato-
xin M;/kg Milch auf und im Kanton St. Gallen lagen 2 von 98 Lieferantenmilchproben unmit-
telbar an der Toleranzgrenze von 50 ng/kg. Dagegen wurde in den Jahren 1982 und 1983 im
Kanton Bern keine aftatoxinhaltige Genossenschaftsmilch (Nachweisgrenze: ca. 5 ng Aflato-
xin M,/kg Milch) mehr gefunden, aber verschiedene Proben von Kondensmilch und Kise aus
dem Ausland wiesen noch zu hohe Aflatoxin M,;-Riickstande auf. Im Kanton Thurgau zeigten
vereinzelte Proben von Magermilchpulver (1 von 3), Kondensmilch (1 von 3), Molkeneiweiss-
pulver (4 von 6) und Kindernahrmittel (15 von 29) Aflatoxin M,-Konzentrationen bis zu 50
ng/kg und mehr. Aflatoxin M, war nach Untersuchungen des Kantonalen Laboratoriums in
Genf in schweizerischen und franzosischen Késen nicht vorhanden, wohl aber in italienischen,
holldndischen und dinischen Kisen (Siecwart, 1984). In schimmelpilzgereiften Kisen konn-
ten zwar die Mykotoxine Cyclopiazonsiure und Roquefortin gefunden werden, doch ist
dadurch die menschliche Gesundheit nicht gefdhrdet (ScuocH, 1983).

Uber den Nitrosamingehalt in schweizerischen Késen liegen keine Daten vor; von TRemp
(1984) wird lediglich auf eine Studie des Deutschen Krebsforschungszentrums in Heidelberg
hingewiesen, nach der 51 von 209 untersuchten Kiseproben mehr als 0,5 ppb Nitrosodime-
thylamin enthielten. Aufgrund dieser Untersuchungen ist Kése mit 1% an der Aufnahme die-
ses Nitrosamins beteiligt. Es kann jedoch davon ausgegangen werden, dass in schweizerischen
Kisen, bei denen der Einsatz von Nitrat bei der Késefabrikation seit dem 1. Mai 1984 verboten
ist, praktisch keine Nitrosamine gebildet werden. Fiir eine umfassende Beurteitung der Nitros-
aminaufnahme ist die Tatsache zu erwéhnen, dass nach EisenNBrAND (zit.nach Ernéhrungs-
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Umschau 31, 1984, 124) ein Raucher bei einem Verbrauch von 20 Zigaretten pro Tag dreis-
sigmal mehr Nitrosamine aufnimmt als ein Nichtraucher. Der Gehalt in Nahrungsmitteln ist
also «ganz und gar zu vernachlissigen».

In Lebensmitteln sind geringe Mengen an den Radionukliden Strontium-90 und Césium-
137 nachweisbar. Uber den Gehalt der Milch und Milchprodukte an diesen Elementen, die
1973 laut einer osterreichischen Studie zu 62% rep. 30% an der durchschnittlichen Zufuhr
von * Sr (insgesamt 15 pCi ** Sr/Mensch/Tag) resp. von '37 Cs (insgesamt 23.8 pCi 137 Cs/
Mensch/Tag) beteiligt waren, werden keine Angaben gemacht (ZiMmerLI und HaLter,
1984).

In Milch und Milchprodukten werden heute nur noch ganz vereinzelt Riickstinde gefun-
den; mit Recht kann die Situation in bezug auf die Kontamination der Milch zur Zeit als dus-
serst giinstig beurteilt werden.,

9 Schluss

Der Zweite Schweizerische Eréhrungsbericht ergibt ein vielfiltiges Bild iiber die Ernih-
rungssituation der schweizerischen Bevolkerung.

Die Aussagen iiber Milch und Milchprodukte vermitteln neue Erkenntnisse, die in der vor-
liegenden Ubersicht zusammengestellt wurden. Milch und Milchprodukte leisten einen wichti-
gen Beitrag zur Versorgung der schweizerischen Bevélkerung mit Nihrstoffen. Ihre Bedeu-
tung wird in der Erndhrung der néchsten Jahre unvermindert anhalten. Dazu kann auch jene
Massnahme beitragen, welche bei den Gedanken einer kiinftigen Erndhrungspolitik aufge-
zdhlt wird: Propagierung (evtl. Verbilligung) hochwertiger Volksnahrungsmittel (z.B. Brot,
Milch) (Frey, 1984).

Uber die weitere Entwicklung des Milchverbrauchs liefert ein Vergleich des Pro-Kopf-
Konsums der Schweiz mit den Nachbarldndern und den zehn Staaten der EG einige Anhalts-
punkte (Tab. 20). Daraus ist ersichtlich, dass in der Schweiz wie auch in den anderen Lindern
der Konsum von Milch- und Frischmilchprodukten wie Butter stagnieren. Beim Rahm weist
die Schweiz einen vergleichsweise hohen Konsum auf, wihrend der Késeverzehr in allen Lin-
dern stark zugenommen hat und in Frankreich sogar um die Hilfte hoher liegt als in der
Schweiz. Aufgrund dieser Entwicklung wird unter normalen Verhiltnissen eine bescheidene
Steigerung der Nachfrage nach Milch und Milchprodukten zu erwarten sein. Doch wird die
Feststellung des Erndhrungsberichtes, dass wir «zu viel» und «zu fett» essen, sicherlich einen
gewissen Einfluss auf die Erndhrungsgewohnheiten der schweizerischen Bevolkerung aus-
iiben, sofern die dkonomischen Bedingungen stabil bleiben.

Tab. 20. Pro-Kopf-Konsum von Milch und Milchprodukten in der Schweiz und der Europaischen
Gemeinschaft (in kg/Kopf/Jahr)

Milch- und Frisch- Rahm Butter Kise

milchprodukte

74 82 74 82 74 82 74 82
EG (10) 100 101 1,9 2,6 6,6 6,0 10,7 12,6
BR Deutschland 85 85 3,8 5,2 7,0 7,1 10,9 12,7
Frankreich 82 91 1,3 1,8 9,2 9,2 15,1 18,3
Italien 70 86 0,7 1,5 2,1 2,0 11,6 13,3
Schweiz 133 134 4,6 6,0 7,0 7,2 9,7 12,0

Quelle: LID (1984)
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RESUME
Le lait et les produits laitiers dans le Deuxiéme rapport suisse sur la nutrition

Le Deuxieme rapport suisse sur la nutrition traite de la situation alimentaire et de I’état nutritionnel de la
population suisse. Le présent travail fournit un apergu des divers renseignements contenus dans ce rap-
port sur I'importance du lait et des produits laitiers dans notre alimentation. L’approvisionnement en lait
et produits laitiers de la population suisse est présenté 4 I'aide de la statistique laitiere et des budgets de
ménages publiés par I'Office fédéral de I'industrie, des arts et métiers et du travail, complétés par des indi-
cations en provenance du programme national de recherche 1A et d’une enquéte de I'Institut d’analyses
de marché de Hergiswil. Comment le lait et les produits laitiers contribuent & 'apport énergétique et nutri-
tif, leur consommation 2 diverses époques de la vie et lors de repas pris a I'extérieur, sont exposés de
maniere trés détaillée. La situation sur le plan de la non-contamination du lait et des produits laitiers peut
étre qualifiée actuellement de réjouissante.

SUMMARY
Milk and dairy products in the Second Swiss report on nutrition — a review

The Second Swiss report on nutrition describes the nutritional situation and conditions of the Swiss popu-
lation. This paper is a review of information available on the significance of milk and dairy products in our
alimentation. Supply of the Swiss population with milk and dairy products is described with the help of
dairy statistics and household budgets published by the Federal office for industry and labour, and com-
pleted with data from the National research programme No. 1A and from a survey by the Institute for
market analyses at Hergiswil. The contribution of milk and dairy products to the energetic and nutritional
supply, as well as their consumption in different age groups and the amounts taken in meals outside of
home are detailed. Today’s situation concerning non-contamination of milk and dairy products may be
considered as very favourable.
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