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Les jours rallongent, la température augmente et l’herbe 
commence à pousser... le printemps est bien là et annonce 
le début de la saison de pâture! Les chevaux étant  
généralement nourris exclusivement avec du fourrage grossier 
tout au long de l’hiver, une transition à l’herbe en douceur 
est indispensable.

1. Éviter les changements brusques  
de régime alimentaire
Les chevaux sont très sensibles aux changements 
alimentaires. Une modification brusque de leur 
ration peut causer des problèmes de santé graves 
comme des coliques ou des fourbures. La mise en 
pâturage au printemps doit être progressive pour 
permettre à la flore intestinale, habituée au foin, au 
préfané et à la paille en hiver, de s’adapter à l’herbe 
plus riche en sucres et protéines. Une transition d’au 
moins deux semaines est nécessaire, l’idéal étant 
trois à quatre semaines.

2. Augmenter progressivement le temps  
de pâture
Les deux premiers jours, il faudrait commencer avec 
15 à 20 minutes de pâture, puis prolonger tous les 
deux jours de 15 minutes. Une fois que la période de 
pâture atteint une heure, l’extension peut se faire par 
demi-heure jusqu’à ce que la durée de pâture 
souhaitée soit atteinte. Si les chevaux ont de la 
diarrhée ou des maux de ventre, la durée de pâture 
devrait être raccourcie ou du moins pas prolongée, 
jusqu’à ce que les symptômes disparaissent. Les 
chevaux qui ont accès au pâturage toute l’année 
peuvent s’adapter progressivement à leur nouvelle 
alimentation et n’ont donc pas besoin de mesures 
particulières lors de la mise au pâturage.

3. Distribuer du foin avant la mise au pâturage  
et adapter la ration
Il est recommandé de distribuer du foin avant de 
mettre les chevaux au pâturage, ce qui évitera qu’ils 
mangent de l’herbe fraîche avec frénésie. De plus, le 
foin permet de «nourrir» la flore intestinale qui ne 

s’est pas encore complètement adaptée à l’herbe. 
Il est également conseillé de réduire la ration 
standard de foin et de grain en tenant compte de 
l’apport complémentaire en énergie et en protéines 
de l’herbe ingérée au pâturage.

4. Ne pas donner d’aliment concentré directement 
avant ou après la pâture
Il faut éviter de donner de l’aliment concentré 
immédiatement avant ou après la pâture. En effet, 
les céréales fournissent des glucides supplémen-
taires au système digestif qui doit déjà digérer la 
grande quantité de glucides contenus dans l’herbe.

Un frein d’alimentation bien ajusté permet à l’animal de boire 
et ne doit pas lui blesser la bouche. / Eine gut passende 
Fressbremse ermöglicht das Trinken und darf das Maul nicht 
verletzen.
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5. Limiter la consommation d’herbe
Pour les équidés ayant une tendance à l’embonpoint 
(notamment les races dites «rustiques», les poneys 
et les ânes), ainsi que pour les animaux sujets à la 
fourbure, la consommation d’herbe doit être forte-
ment limitée tout au long de la saison de pâture. Bien 
souvent, il est nécessaire de restreindre la durée des 
sorties au pâturage et de choisir des pâtures avec 
peu de végétation. La prise de poids pendant la 
saison de pâture est bien souvent inévitable mais elle 
ne devrait pas dépasser 10% du poids idéal de 
l’animal. Le surpoids accumulé pendant la belle 
saison devra ensuite être perdu pendant l’hiver, en 
anticipation d’une nouvelle prise de poids à la 
prochaine saison de pâture.

6. Envisager l’utilisation d’un panier  
de pâturage
Le panier de pâturage constitue une solution 
intéressante pour limiter l’ingestion d’herbe chez un 
cheval en surpoids, sans devoir le séparer du reste 
du groupe. On trouve sur le marché de nombreux 
modèles, fabriqués dans des matériaux variés, 
présentant différentes formes et gammes de prix.
Toutefois, l’utilisation d’un panier de pâturage 
requiert une grande attention de la part du détenteur 
ou de la détentrice. L’habituation doit se faire 
progressivement, afin de laisser au cheval le temps 
de s’adapter à cette restriction. Il est souvent 

nécessaire d’essayer plusieurs modèles avant de 
trouver celui qui convient le mieux en termes de 
confort, d’ajustement et de solidité.
Il est recommandé de mettre l’eau à disposition dans 
un grand bac plutôt que dans un petit abreuvoir 
et de vérifier régulièrement que le cheval parvient à 
boire sans difficulté.
Le panier peut être utilisé lorsque la hauteur d’herbe 
se situe entre 3 et 15 cm. Si l’herbe est trop courte, 
le cheval risque d’user prématurément ses dents en 
tentant d’attraper des brins trop ras. Par ailleurs, 
des contrôles réguliers sont indispensables afin de 
détecter rapidement toute blessure cutanée, irrita-
tion ou abrasion dentaire liée au port du panier.
Enfin, si malgré une mise en place progressive le 
cheval ne parvient pas à s’habituer au panier 
de pâturage et manifeste des signes de stress ou 
de frustration, il est préférable d’envisager d’autres 
stratégies de gestion du poids, mieux adaptées 
à son bien-être.

Il est recommandé de distribuer du foin avant de mettre les chevaux au pâturage afin de limiter la frénésie d’ingestion d’herbe. / 
Vor den Weidegängen wird empfohlen, den Pferden Heu zu füttern, um die Gier auf das frische Gras zu mindern.
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