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Bereits rund 50 v. Chr. hat Virgil auf die fordernde Wirkung von Salz (NaCl) auf
die Milchbildung hingewiesen. Seither haben sich die Kenntnisse iiber den Na-
trium(Na)-Stoffwechsel stetig erweitert. In Form einer Ubersicht werden die

heutigen Kenntnisse zusammengefasst.

Aufgaben von Natrium

Im Korper einer 650 kg schweren
Milchkuh stecken rund 1300 g Na.
Uber 40 % davon sind im Skelett ent-
halten und rund 30 % in der Muskula-
- tur. Der Rest verteilt sich zur Hauptsa-
che auf verschiedene Organe und
Kérperflissigkeiten wie Speichel. Die
verschiedenen Funktionen des Natri-
ums sind in Tabelfe 1 zusammenge-
fasst.

Der Na-Haushalt der Milchkuh wird
(ber die Na-Ausscheidung im Harn
und die Na-Konzentration im Speichel
reguliert und im Gleichgewicht gehal-
ten. Die Na-Konzenfration der Milch
bleibt vom Na-Angebot unbeeinflusst.

Empfohlenes Angebot und Wechsel-
beziehungen

Der Netto-Erhaltungsbedarf der Miich-
kuh an Natrium betragt 11 mg pro kg

Lebendgewicht. Der Netto-Produk-
tionsbedarf liegt bei 0.5 g Na pro kg
Milch und der tagliche Ansatz wahrend
der Trachtigkeit bei 1.0 g. Die Ver-
wertbarkeit von Na ist mit 90 % relativ
hoch. Das aus diesen Werten abge-
leitete empfohlene Angebot je kg TS
Ration betragt je nach Leistung zwi-
schen 1.0 und 1.5 g (RAP 1999).

Gemdass Literatur soll das K- zu Na-
Verhaltnis in der Ration bei 4 bis 20 : 1
liegen. Dieses Verhalinis ist jedoch bei
bedarfsdeckendem Na-Angebot kaum
von Bedeutung. Im Gegensatz zu einer
weitverbreiteten Meinung fuhrt ein ho-
hes K-Angebot bei bedarfsgerechter
Na-Versorgung nicht zu einer Na-
Verarmung des Organismus. Dies zei-
gen auch an der RAP durchgefihrte
Versuche (Kessler 2000; Abbildung 1).
So haben Kihe mit 40 g K im Ver-
gleich zu denjenigen mit 30 g K pro kg




TS Ration eine hohere Na-
Ausscheidung Uber den Ham. Diese
hthere Ausscheidung wird jedoch
durch eine Reduktion der Na-
Ausscheidung Uber den Kot kompen-
siert. Unter dem Strich weisen die bei-
den Gruppen eine vergleichbare Na-
Retention auf.

Natrium-Mangel

Ein Mangel an Natrium kann bei der
Milchkuh zu den in Tabelle 2 aufge-
flihrten Problemen fiihren. In einem
RAP-Versuch mit dem Modelltier Ziege
(Kessler 1997) waren bei den Tieren
ohne Viehsalz(NaCl)-Erganzung be-
reits nach rund drei Wochen erste An-
zeichen eines Na-Mangels (Lecksucht)
zu beobachten. Im Vergleich zu denje-
nigen mit bedarfsgerechter NaCl-
Versorgung hatten die Mangelziegen
einen um rund 25 % tieferen Futterver-
zehr. Im gleichen Umfang wurde auch
die Milchleistung reduziert. Der oft be-
schriebene negative Einfluss auf den
Fettgehalt war nicht festzustellen.
Demgegeniiber verloren die Tiere mit
Na-Mangel bis zum Versuchsende
Uber 10 % ihres Lebendgewichtes. In
einer Erhebung auf 36 Milchviehbetrie-
ben mit Fertilitatsproblemen diagnosti-
zierten Eicher et al. (1991) in 8 % der
Betriebe eine NaCl-Unterversorgung
als Ursache der Fruchtbarkeitsstérun-
gen.

Da praktisch alle in der Milchviehfiitte-
rung eingesetzten Futtermittel (inkl.
Raufutter!) arm an Na sind, bildet die
fehlende NaCl-Ergénzung der wichtig-
ste Ausltser eines Na-Mangels. Nach
einer in Zusammenarbeit mit dem Tier-
spital Zlrich durchgefihrten Erhebung

der RAP (Hofstetter 1997) wird vorab
in nérdlichen Regionen der Schweiz
der Na-Ergadnzung zu wenig Beach-
tung geschenkt.

Natrium-Uberschuss

Hat die Milchkuh freien Zugang zum
Wasser, so ist sie gegenlber einem
NaCl-Uberschuss relativ tolerant. Nach
NRC (1981) ist erst ab einem NaCl-
Gehalt in der Ration von 4 % mit den in
Tabelle 3 aufgefiihrten Problemen zu
rechnen.

Nach einem RAP-Milchviehversuch
(Kessler 2000) wirkt sich eine NaCl-
Zufuhr in der Hohe der doppelten RAP-
Empfehlung (rund 160 g NaCl/Tag
oder 1% in der Ration) nicht negativ
auf |eistung und Stoffwechsel aus
(Ausnahme: tieferer Cl-Gehalt der
Milch). Dabei spielt, wie Versuche mit
dem Modeltier Ziege zeigen (Kessler
2000), das Raufutter-Kraftfutter-Ver-
halitnis in der Ration keine Rolle.

Beurteilung der Versorgung

Der Na-Gehalt der Ration gibt einen
ersten  Hinweis {iber die Na-
Versorgung der Milchkuh. Wird jedoch
die Ration beispielsweise Uber einen
Leckstein mit Viehsalz erganzt, so
fasst sich die Na-Aufnahme nur be-
dingt Uberprifen. Ein weiterer, sehr
guter Indikator bildet die Na- und K-
Konzentration im Speichel (Abbildung
2). Werte iber 3000 mg Na/l und unter
500 mg K/l Speichel weisen auf eine
bedarfsdeckende  Versorgung hin.
Auch der Harn gibt eine gewisse Aus-
kunft Gber die Na-Versorgung. Sinkt
die Na-Konzentration unter 23 mg/l, so
deutet dies auf einen Mangel hin. Da




die Harnmenge recht stark schwanken
kann und die Na-Ausscheidung im
Harn einem Tagesrythmus folgt, sind
Ergebnisse von Spontanharnproben
jedoch mit Vorsicht zu interpretieren.
Entgegen einer verbreiteten Meinung
ist das Blut ein schlechter Indikator zur
Beurteilung der Na-Versorgung (Abbil-
dung 3). Die Milchkuh versucht so lan-
ge wie mdglich, die Na-Konzentration
im Blut konstant zu halten. Erst ein
Uber lange Zeit andauernder, extremer
Na-Mangel fihrt zu einem Abfall in der
Na-Blutkonzentration.

Formen der Na- bzw. Viehsalzvor-
ltage

Das Viehsalz kann der Milchkuh auf
verschiedene Wege verabreicht wer-
den, sei es

» FEingearbeitet ins Kraftfutter

« lose in die Krippe (evil. vermischt
mit dem Kraftfutter)

Merke:

o Zur freien Verfiigung in speziellen
Behéltern
o Als Leckstein

Zur Form der Vorlage gibt es keine all-
gemeine Regeln. Es sind vorab die
Haltung, Fltterungstechnik und Ration,
die diese bestimmen. Wird das Vieh-
salz zur freien Verfligung vorgelegt, so
streut die Aufnahme von Tier zu Tier
und von Tag zu Tag recht erheblich.
Dies belegen auch Versuche der RAP
(Kessler 1996, 1997; Abbildung 4). Als
Folge davon kann nicht von einer jeder
Zeit gesicherten Bedarfsdeckung aus-
gegangen werden.

Auf die haufig gestellte Frage, weshalb
die Kilhe kein oder nur wenig Viehsalz
aufnehmen, gibt es keine abschlies-
sende Antwort. In Tabelle 4 sind még-
liche Ursachen aufgefuhrt.

o Futtermittel sind arm an Natrium, deshalb Ration taglich bedarfs-
gerecht mit Na erganzen
» Bei korrekter Na-Versorgung ist das K: Na-VerhaItn;s fur den Na-
~ Stoffwechsel kaum von Bedeutung SR e
e .Na Mangel beemﬂusst Gesundherc und Lelstungsfahlgkelt negatnvg.: '
- Nal _ b _




Tabelle 1. Funktionen des Natriums

» Aufrechterhaltung des osmotischen Druckes der Zellen

s Neutralisation von mit dem Futter zugeflihrien oder im Kérper gebildeten Sauren
o Stabilisierung des pH-Wertes im Blut, Verdauungstraki

s Aufrechterhaltung der Reizempfindlichkeit und Reizleitung der Zelten

» Regulierung des Wasserhaushaltes

e Aktiver Transport von Aminosduren

Abbildung 1. Na-Umsatz der Milchkuh bei unterschiedlichem K-Angebot
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Tabelle 2. Mdgliche Auswirkungen eines Na-Mangels

o Reduzierter Futterverzehr

s  (Gewichtsverlust

» Geringere Milchleistung

» Tiefe Milchfettgehalte

e lecksucht

e Rauhes, struppiges Haarkleid

« Erhéhte Empfanglichkeit fir Mg-Mangel
s Fruchtbarkeitsstérungen

¢ Erhohtes Risiko fir Blahungen

» Kreislaufstdrungen



Tabelle 3. Mogliche Auswirkungen eines Na-Uberschusses

s Erhohte Wasseraufnahme

e Erhéhung der DCAB

* Appetitverlust

+ Abmagerung

¢ Durchfall

e Erhéhtes Risiko von Euterddemen
» Schleimhautentziindung

» Erhohte Harnausscheidung

e Erregung und Krampfe

s Lahmungserscheinungen

Abbildung 2. Na-Konzentration im Speichel von Na-Mangelziegen und Ziegen mit
bedarfsgerechter Na-Versorgung
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{Kessler 1997)
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Abbildung 3. Na-Konzentration im Blut von Na-Mangelziegen und Ziegen mit be-
darfsgerechter Na-Versorgung
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Abbildung 4. NaCl-Aufnahme von Ziegen {iber Salzleckstein

Salzaufnahme Leckstein in g/Tag (Einzelwerte von vier Ziegen)
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Tabelle 4. Mogliche Ursachen einer schlechten NaCl-Aufnahme

* Genetische Faktoren

o Knappe Salzversorgung als Jungtier

« Keine vorausgehende Erfahrung mit Lecksteinen und Leckschalen
» Bedarf gedeckt (verstecktes Na; geringer Bedarf)
» Verabreichungsart nicht angepasst

» Geschmack Viehsalz

o Haérte und Loslichkeit des Lecksteines

¢ Viehsalz feucht oder verschmutzt

¢ Aufstellungsort ungeeignet

» Verfutterung von Kraftfutter

o Tiefe Umgebungstemperatur

o Die Kenntnisse iber die mdéglichen Ursachen einer
- schlechten NaCl-Aufnahme sind noch begrenzt!
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