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%ei schmieregereiften Kasesor-
en veranderte sich in letzter
Nm_:m__ém_mm die Konsistenz der
%B_ma Da im Verlaufe des
Aktzten Jahres der Jodzusatz im
{ochsalz erhoht worden war,

ten aber bereits vor diesem Zeitpunkt  gehaltdes Kochsalzes auf 7,5 und 1980
auf. Dic Jodanreicherung des Kochsal- &; 15 pg/kg angehoben. In den 90er
zes wic auch dic Erhdhung desselben  Jahren wurde aber festgestelit, dass die
kénnen deshalb mit grosster Wahr-  Jodausscheidung iiber den Urin ten-
scheinlichkeit als Verursacher von  denziell abf &: Hinzu kommt, dass
Schmicrefehlern ausgeschlossen wer-  starke Bestrebungen im Gan
den. den Woizabxc:/:%;9 Bev

urde dies als eine der mogli- aus priventiven Griinden zu reduzie-
fen Ursachen vermutet. Abkl3- Warum Uberhaupt jodiertes ren. Dies hat das WEQ Departement

des Innern am 30. Januar 1998 veran-
lasst, die Z;:_)En:{, oI x:: £ 74 revi-
Um diese MJJQ@ beantworten zu koén- dieren und die Nﬂmnwcﬁ Yon ow.TQ oder
nen, muss zuerst diskutiert werden, Jodat zum Kochsalz in ciner Menge
weshalb es in der Schweiz zu einer  von20bis 30 ig/kg, berechnet als Jod,
Anreicherung des Kochsalzes mit Jod — zuzulassen. ;
gekommen ist. Im menschlichen Orga- 1% beyel .
nismus beteiligt sich das Jod an der Versorgung mitled
Funktion der Schilddriisenhormone.  Milch und Zznré.cmcﬁ@ wie auch
Diese beeinflussen das Wachstumund ~ Kise, der mit jodiertemn Kochsalz her-
die Teilung von Zellen und Geweben  gestellt wurde, kdnnen einen nichi un-
und sind ebenso an der Konstanthal-  bedeutenden Anteil zur Jodversorgung
tung der Korpertemperatur und an vie-  beitragen. Anhand einer } Emm:_on: :
len weileren physiologischen Prozes-  nung wurde berechnet, dass im Winter
sen beteiligt. Ausgepriigter Jodimangel — aus dem Verzehr <cr 3 di Milch (30

tngen mit den Schweizeri- Kochsalz verwenden?
‘then Rheinsalinen haben erge-
n, dass diese Annahme aus-

_schlossen werden kann.

{ki der Fabrikation von schmierege-
fien Kisen gelangen die Kise nach
m.Pressen fiir mehrere Stunden in
Salzbad. Die Salzbadbehandlung
zum Entzug von Wasser aus der
adzone des Kises. Gleichzeitig
nmt diese Zone Salz auf, das wiih-
1d der Reifung in den Teig hinein

fundiert. Dieser Austausch begiin-~  Kein Zusammenhang zwischen jodiertem Kochsalz und Schmierefehlern. —nach der Weltgesundheitsorganisati- ~ pg), 150 g Joghurt (15 pg), 50 ¢ Kiise
it die Rindenbildung. Ferner com_:, on wird eine tigliche Jodzufuhr von (22 ug) und 20 g gesalzener Butter (6
istdas Salz die Geschmacksbildung  Kein Zusammenhang nahme Kanton Waadt) zustindig sind,  weniger als 100 ug Jod durch Erwach-  1g) insgesamtetwa 70 pg Jod/Tag auf-
{fiihrt zur gewiinschten Selektion haben ergeben, dass die Gewinnungs-  sene als Jodmangel eingestuft, bei der  genommen wiirden, was knapp 50%

Mikroflora auf der Rinde und im  Eine Umfrage der FAM vom Septem-  und Aufarbeitungsmethoden in den  es bereits zu einer Vergrgsserung der  der mEnE:::mm: der schweizeri-
¢. Wihrend der folgenden Reifung  ber 1993 zeigie, dass damals die mei-  letzien 20 Jahren nicht verdndert wur-  Schilddriise kommen kann —fihrtzum  schen Nihrwertverordaun ng * filr Er-

i zur Pflege der Kiiseoberfliche oft  sten Kisereien jodiertes Kochsalz bei  den. Auftreten von Kropf und bei Neugebo-  wachsene enispricht. Dass diese Be-
izlich Salz verwendet. der Kisefabrikation verwendeten. In  Auch die Zusammensetzung an Spu-  renen zu Wachstumsstillstandund St~ rechnungen nicht unrealistisch  sind,
en Fehler in der Schmierebildung  einer reprisentativen Abkldrung im  renelementen wie Zink, Eisen. Kupfer, rungen des Zentralnervensystems. zeigtsicham Beispiel von Grossbritan-

i, muss unter anderem der Einfluss  letzten Jahr bei mehr als 50 Kiisereien ~ Chrom, Kobalt und Nickel ist in dieser  Im letzten Jahrhundert traten in der nien, wo Milch und Milchprodukee 77
Salzes auf die Entwickiung der  mit verschiedenen Késesorten konnte  Zeit gleich geblieben. Zudem wurde  Schweiz verbreitet Kropfe auf, da un-  mgzurtiglichenJodauinahme vonins-
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icreflora aufgezeigt werden. Ne-  zwischen Schmierefehlern und der  die Ende Januar 1998 durch das Eidg. er Land ein bekanntes Jodmangelge-  gesamt 219 g beitragen. Der Verzehr.
falscher Dosierung des Salzzusat- ~ Zusammensetzung des verwendeten  Departement des Innern zugelassene  biet mit entsprechend ungeniigender  von Milch und Milchprodukten wie

oder der Anwendungsdauer stellt  Salzes co%m:mm Kochsalz) kein Zu-  Erhhung des Jodzusatzes von 15 auf  Jodversorgung der Bevolkerung ist.  auch von Kise, bei dessen ??Emmom
die Frage, ob auch Inhaltsstoffe  sammenhang gefunden werden. Die  20bis 30pg/kgerstim September 1998 Um priventlv die Versorgung zu ver-  jodiertes Kochsalz verwendet wurde,
Salzes wie beispielsweise der er-  intensiven >cr_~:c:ma: mit den  in der Praxis eingefiihrt, und Salz mit  bessern, wurde ab 1922 kantonsweise  stellt einen wichtigen Beitrag " zur
i Schweizer Rheinsalinen, Schweizer-  erhdhtem Jodgehalt kam erst im No-  das Salz jodiert. <o?mmmm::a:v: dar und kann als An-
halle, die fiirdie Versorgung mit Koch-  vemberindie Verkaufsregale. Schwie-  Da diese Massnahme noch zu wenig  reiz zu vermehrtem Kisckonsum die-
salz der ganzen Schweiz (einzige Aus-  rigkeiten bei der Schmierebildung tra-  erfolgreich war, wurde 1962 der Jod-  nen.
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