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Leguminosen in der
Grasmischung kdmnnen
zur Folge haben, dass der
Gehalt an interessanten
Feitsduren steigt

ISABERLLE MOREL ™

Pie Zusammensetzung  der
Kuhmilch und besonders die
Konzeniration verschiedener
Fettsiuren wird stark von der
Fiitterung beeinflusst. So weiss
man, dass Olsaaten wie Son-
nenblumenkerne und  Lein-
samen eine positive Wirkung
auf die Zusammensetzung des
Milchfetts haben. Die Konzen-
tration der aus erndhrungswis-
senschaftlicher Sicht inferss-
santen Fettsiduren kann durch
solche Fuftermittel in der Ra-
tion siark erhéht werden. Da
aber die Hauptkomponenten
der Ration aus Griinfutter oder
Fulterkonserven hestehen,
lehnt es sich, auch deren Wir-
kung zu untersuchen. Dafiir
wurden an der Forschungsan-
stalt Agroscope Liebefeld-Po-
sicux (ALP) vierVersuche mitje
15 Milchkithen angelegt, die je-
weils aui drei Gruppen aufge-
teilt wurden. Die drei Gruppen
erhielten enfweder eine Griser-
mischung, eine Klee-Gras-Mi-
schung oder eine Luzerne-
Gras-Mischung vorgesetzl. Die
Mischungen wurden als Grin-
{utter, als Silage oder als Heu
verabreicht. .

Griinfutter zeigt Wirkﬁng

Die ersten Ergebnisse, die im
Jahre 2005 verdffentlicht wur-
den, deuteten aul vielverspre-
chende Wirltungen der als
Griinfutter vorgelegten Luzer-
ne-Gras-Mischung  auf  die
Nihrwerlqualitdt  der  Milch
hiz. In der Milch, die auf der Ba-
gsis dieses TFuiters produziert
wurde, verringerte sich der An-
teil der unerwiinschien gesitiig-
ten Fettsduren zugunsten des
Anteils an langkettigen ein-und
mehsfach ungesittiglen Fett-
siuren. Insbesondere die Al-
pha-Linolensiure, die zur Fa-
milie der Omega-3-Feitsturen
gehort, fand sich in hdherer
Konzentration in dieser Milch.
Der Versuch wurde im darauf-
folgenden Jalr bej gleicher Ver-
suchsaniage wiederholt, wobel
die ersten Ergebnisse weitge-
hend bestétigt wurden.

Bei den Omega-3-Fetisiuren
spielt dic Alpha-Linolensiure

Luzerne in der Grunfuttermlschung erhoht den Antell an Omega-3 -Fettsdure

richtigen Zeitpunlt verfiittert werden, um nicht zu verholzen. (Bild: Agrarfoto)

quantitatw die bedeutendste
Rolle in der Milch. Daneben
weist sie aber auch unter dem
ernshrungswissenschaftiichen
Aspelet die interessuntesten Ei-

genschaften auf. Verschiedene
Stuchen haben pgezeigf, dass
diese Pettsture unter anderem
auch eine Schutzwirkung gegen
Koroparkrankheiten anfweisen
witrde.

Besser mit Leguminosen

Die Konzentration an Ome-
ga-3-Fettsiuren in, der Milch,
welche mit der Luzetne-
_ produziert

Gras-Mischung

wurde, erhthte sich im Ver-
gleich zu der mit aus einer rei-
nen Grasration erzeugten Milch
wm mehy dls 30 Prozent. Die
Alpha-Linolensiure-Konzentra-
tion liess sich um fast 50 Pro-
zent erhohen. Pro Liter Milch
mit 4 Prozent Fett steigt der Ge-
halt dieser Pettsiure von 310
Milligramm bei der reinen Gré-
sermischung anf 460 Milli-
gramm bei der Luzeriie-Gras-

Mischung an. Klee im Futter

fiihrt tendenziell ebenfails zu ei-
ner Konzentrationserhéhung
dieser Fettsiuren in der Milch,
jedoch in deutlich geringerer

Ausp:'zigﬂng (340 mg Alpha-Li-
nolensiure pro Liter).

Konservierung mit Folgen

‘ Der Prozess der Griinfutter-
konservietrung sowohl als Silage
wie auch als Heu bat Verluste
von Pettsduren zur Folge. Die
Hrgebnisse, die mit konservier-
tpm Putter der verschiedenen
untersuchtien botanischen Zu-
sammensetzungen im Hinblick
auf die Zusammensetzung der
Milch erzielt wurden, waren
nicht in allen Féllen verglsich-
far mit den mit Griinfutter er-
haltenen Resultaten. So wies
beispielsweise die mit Heu aus
der Grisermischung produzier-
te Milch die hichsten Gehalte
an CLA auf, einer anderen Tidr
die menschliche: Gesundheit
sehr interessanten Pettsiuren-

“{amilie. Hingegen war bei den

Silagen die  Klee-Gras-Mi-
schung diejenige, mit der die
unter erndhrungswissenschait-
lichem Aspekt mteressanteste
Mﬂch produziert wurde.

In Gesamtheit integricren

. Diese nach zu verfeinernden
oder zu vervollstindigenden

‘Frgebnisse zeigen, dass es mog-

lich ist,. bestimmte spezifische

n in der Milch, Sie muss aber zum

Milchkomponenten denk einer
zielgerichteten Flitterung zu be-
einflussen. Selbstverstindlich
ist dennoch darauf zu achien,
diese neuen Kenntnisse in einen
Kontext zu integtieren und dic

Gesamtheit der Auswirkungen

in Betracht zu ziehen.

Im vorliegenden Fall konnte
die Verwendung cines auf Lu-
zerne und Griser basierenden
Griinfutters empichlen werden.
Dabei miisste man sich jedoch
bewusst sein, dass dieses Fulter
mit fortschreitendem  Alter
rasch verholzt und deshalb friih
zu nuizen ist. Und schliesslich
ist. diese Verbesserung der Er-
nihrungsqualitdt der Milch nur
dann von Interesse, wenm sie
auch auf der Ebene der Verar-
beitungsprodukte genufzt wer-
den kann und wenn damit ge-
worben wird. Das bedeutet,
dass die Produzenten, Kiser
und die industriellen Milchver-
arbeiter gemeinsam arbeiten
miissen. Dies ist miglicherwel-
se ¢in Weg, den es in Zukunftzu
verfolgen gilt, um den Absatz ei-
nes Teils der produzierten
Milch weiter zu verbessern.

» Jsabelle Morel arhaitet an der Forschungs-
anstalt Agroscope ALF in Posieux.



