Pollen ist essenziell fiir die
Entwicklung der Bienenvalker

Das Bienenvolk regelt fein abgestimmt die Sammeltatigkeit von Pollen und teilt das Kunststiick seiner Verdauung vor
allem den jungen Arbeiterinnen zu. Imkerinnen und Imker sollen ihre Schiitzlinge an einem Standort mit einem guten
Pollenangebot aufstellen, aufmerksam ihre Entwicklung beobachten und Kunstschwérme nicht wahrend Pollenengpassen

auf kompletten Neubau setzen.
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Aus unterschiedlichen Grinden
ist der Standort fir das Gedei-
hen der Volker wichtig. Einer davon
ist ein vielseitiges, Ubers Jahr verteil-
tes Pollenangebot von guter Quali-
tat. Wichtige Pollenspender sind oft
landwirtschaftliche Nutzpflanzen. Ob
sie Nahrung liefern, hangt vom An-
bauplan, dem Standort der Parzellen,
der Intensitat der landwirtschaftlichen
Nutzung und der Witterung ab.

Standort

Eine dreijahrige deutsche Studie mit
Uber 100 Volkern konnte an drei
intensiv landwirtschaftlich genutz-
ten Standorten keine durch Pollen-
mangel verursachten Bruteinbriiche
nachweisen,” was zeigt, dass auch
in Landwirtschaftsgebieten eine gute
Volksentwicklung méglich ist. Wald-
rander, Hecken, Géarten und Parkanla-
gen bieten in der Regel gute und kon-
stante Pollenquellen. Entscheidend ob
Bienen Pollen sammeln kdnnen, sind
auch hier die Pflanzenarten, ihre Viel-
falt und das Zusammenspiel von Blih-
zeiten und Wetter.

Nicht nur das Angebot aus dem
Umfeld, sondern auch die Pollennach-
frage durch Insekten ist zu beurteilen.
Hauptpollenabnehmer sind dabei die
von Imkerinnen und Imkern gehalte-
nen Bienen. In verschiedenen Regio-
nen der Schweiz ist die Volkerdichte
und damit auch die Konkurrenz auf
den BlUten hoch.

Saisonale Schwankungen
Landwirtschaftlich gepragte
Regionen des Mittellandes: Haufig
ist der Polleneintrag im zeitigen Frih-
jahr eher gering. Die gréssten Mengen
werden in der zweiten Halfte April bis
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Zu wenig Krokus
oder zu viele
Bienen? Im Ge-
rangel um den
Pollen kann es
im Bliitenkelch
auch einmal eng
werden. Im Mérz
ist das Angebot
an Pollen in

der Regel eher
gering. In der
Nahe eines Bie-
nenstandes kann
deshalb Konkur-
renz zwischen
den Bienen ent-
stehen.

Anfang Juni gesammelt, gefolgt von
einem sparlichen Eintrag Ende Juni
und erneut bedeutenderem Eintrag
von Mitte Juli bis Mitte September.?
Der Proteingehalt des gesammelten
Pollens hangt von den gesammelten
Pollentypen ab. Dieser ist im frihen
Fruhjahr niedriger und erreicht im Mai
ein Maximum von 25-30%. Er kann
im Juni stark absinken. Dann bleiben
die Werte fUr den Rest der Vegetations-
periode relativ konstant um 20 %3
Alpine Regionen: Die Trachtzeit
ist wesentlich kiirzer und der Grossteil
des Pollens wird zwischen Mitte April
und Mitte Juli gesammelt. Je nach Lage
eines Bienenstandes, dem lokalen Pol-
lenpflanzenbestand und den Wetterver-
haltnissen gibt es grosse Abweichun-
gen. Der Polleneintrag entspricht recht
gut der Brutkurve der Bienenvolker.

Schweizerische Bienen-Zeitung 03/2021

Polleneintrag

Unter Schweizer Verhéltnissen bend-
tigt ein Bienenvolk pro Jahr rund 20 kg
Pollen.™*# Die Mengenangaben in der
Literatur zeigen grosse Abweichungen.
Je mehr Brut ein Volk aufzieht, desto
hoher ist sein Pollenbedarf.

Auch bei bestem Angebot steigen
die Pollenvorrate nur beschrankt. Sam-
melbienen erhalten von Ammenbienen
kleine Mengen Futtersaft. Uber dessen
Proteingehalt, durch Pheromone der
offenen Brut und leere oder mit Pollen
gefllte Zellen wird der Polleneintrag
gesteuert. Haufen sich Vorrate an, ma-
chen Bienen zwischen den Fliigen lan-
gere Pausen, sammeln geringere Men-
gen je Sammelflug und fihren weniger
Schwanzeltanze fur ihre Trachtquelle
aus. Dadurch reduziert sich die Anzahl
neu rekrutierter Sammlerinnen.®
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Pollenvielfalt an einem Standort
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Die Pollenmuster eines Volks auf einem Bienenstand in Allschwil vom Jahr 2012 zeigen optisch eine grosse Vielfalt. Die Pollenarten l6sen sich im Laufe der
Saison ab. Vier Tagespollenproben weisen iiber 50 % desselben Pollentyps auf. Die Tagesproben vom 22. und 28. Mai weisen verschiedene Farben auf.
Madglicherweise handelt es sich um verschiedene Arten der Gattung Hartriegel (Cornus sp.; z.B. Roter Hartriegel oder Seidiger Hartriegel). Ausserdem kann
der Pollen des Roten Hartriegels verschiedene Farbvarianten aufweisen. Wir bedanken uns bei Markus Salathe fiir die Pollenproben.

Abhangigkeit zwischen Brutzellen und Polleneintrag je Volk und Jahr
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Polleneintrag in kg / Volk und Jahr

Die Grafik zeigt eine grosse Variationsbreite sowohl in der Anzahl Brutzellen pro Jahr als auch beim Pollenein-
trag. Die Darstellung zeigt Vélker mit 100000 Brutzellen, die nur 10 kg Pollen bendtigten, wahrend andere
30 kg sammelten. Obwohl auch die Streuung des Verhaltnisses von eingetragenem Pollen zur aufgezogenen
Brut gross ist, ergibt sich zwischen den beiden Gréssen eine Korrelation von +0.6. Dies bedeutet fiir die Praxis,
dass Volker mit mehr Brut in der Tendenz auch fleissiger Pollen eintragen. Die Daten stammen von acht
Schweizer Standorten aus fiinf verschiedenen Jahren von insgesamt 102 Bienenvolkern.>*
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Massive Zugaben und Entnahmen
von Pollenvorraten in Versuchsvol-
kern werden durch diese Regula-
tionsmechanismen innerhalb eines
halben Monats ausgeglichen.> Ana-
log werden auch Pollenentnahmen
durch Pollenimkerinnen und -imker
kompensiert.

Pollenverbrauch

Der Gesamtpollenbedarf einer Arbeite-
rin betragt ungeféhr 160 mg. Dies ent-
spricht dem Inhalt einer Zelle. Drohnen
bendtigen ca. 400 mg Pollen, also mehr
als das Doppelte einer Arbeiterin.” In
den ersten drei bis vier Tagen nach dem
Schlupf aus dem Ei werden Arbeiterin-
nen- und Drohnenlarven mit Futtersaft
ohne Pollen ernahrt, spater enthalt die
Diat auch Honig und ein wenig Pollen.
Larven bendtigen doppelt so viel Protein
wie erwachsene Bienen. Fur frisch ge-
schltipfte Arbeiterinnen ist Pollen wichtig
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Regulation durch
Anpassung der Tanzhaufigkeit
Sammelpausenlange
Pollenmenge im Kérbchen
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Die offene Brut stimuliert tiber Pheromone Sammelbienen dazu, Bliitenstaub einzutragen. Proteinarmer Futtersaft und leere Vorratszellen
fordern die Sammeltatigkeit, ausreichende Pollenvorréte und proteinreicher Futtersaft hemmen sie. Bei hohem Bedarf steigt die Haufigkeit von
Schwanzeltanzen fiir Pollenquellen, Sammlerinnen fliegen nach dem Entladen der Hoschen rasch wieder aus und laden eine grossere Pollenlast.

flr die Entwicklung ihrer inneren Orga-
ne wie zum Beispiel der Futtersaftdrii-
sen oder der Flugmuskulatur. Ammen-
bienen konsumieren viel Pollen fir die
Produktion des Futtersaftes. Drohnen
ernadhren sich mit einer Mischung aus
Futtersaft, Pollen und Honig.
Brutkannibalismus ist ein Mechanis-
mus zur Regulierung der Brutmenge
durch die Arbeiterinnen. Es ist normal,
dass 10-50 % der Brut aufgefressen
wird. Zu wenig oder proteinarmer Pol-
len, wie zum Beispiel jener von Mais,
flhrt zu Proteinmangel. Eine Folge da-
von ist ein haufigeres Auffressen der
Brut. Dadurch entwickeln sich Volker
schlechter. Auch Lowenzahnpollen ist
proteinarm, enthalt aber sehr viel Fett.
Dieses begunstigt den Aufbau des fir
den Stoffwechsel und die Kérperab-
wehr wichtigen Fettkdrpers. Erwartet
werden auch positive Impulse fur die
Produktion von Bienenwachs und
den Wabenbau. Zur Zeit der Léwen-
zahnbllte steht genligend Pollen mit

hohem Proteingehalt zur Verfligung
und in Mischung wirkt sich sein Pollen
positiv auf die Volksentwicklung aus.

Pollenlagerung

In einer Arbeiterinnenzelle lagern un-
gefdhr 160 mg Pollen. Bienenvélker
beschranken ihren Pollenvorrat nor-
malerweise auf rund ein Kilo.> Das
entspricht der Flache von ungefahr
1,7 Brutwabenseiten in Schweizer-
oder 1,4 im Dadantmass.

In der Brutsaison werden zwei Drit-
tel des Pollens frisch konsumiert und
der Rest eingelagert. Die mittlere La-
gerdauer betragt nur eine Woche." Ist
nur Pollen mit tiefem Proteingehalt
verflgbar, werden manchmal davon
grosse Mengen eingetragen.®

Durch die Lagerung von Pollen als
Bienenbrot, die Eiweissspeicherung im
Fettkorper der Arbeiterinnen sowie
den Brutkannibalismus kénnen Bie-
nenvélker Pollenversorgungsliicken
Uberbricken und unausgewogene

Nahrstoffversorgung bis zu einem ge-
wissen Grad ausgleichen.

Pollenverdauung

Das Pollenkorn ist von einer zweischich-
tigen, praktisch unverdaulichen Hulle
umgeben. Sie ist von sogenannten Kei-
mungsporen durchsetzt und ihre Ober-
flache kann stachelig sein. Von der Biene
aufgenommener Pollen gelangt in die
Honigblase. Der Ventiltrichter formt ihn
zu einem Klumpen, der von mehreren
Membranschichten umgeben wird. Dies
geschieht wahrscheinlich zum Schutz
der Darmwand vor den Pollenstacheln.
Vom Ventiltrichter wird der Pollen in den
Darm weitergeleitet, in dem die Nahr-
stoffe durch die Keimungsporen heraus-
gelést werden. Von hier aus gelangen
die Nahrstoffe in die Hdmolymphe, das
Bienenblut. Im Bienenkot sind Pollenkér-
ner optisch intakt, aber leer. Die Effizienz
der Pollenverdauung nimmt mit dem Al-
ter der Bienen ab. Ammenbienen sind
auf die Pollenverdauung spezialisiert.
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Pollenlagerung
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Zur Lagerung werden die Pollenhdschen in der Zelle abgestreift, zusammengedriickt und mit etwas Nektar oder
Honigtau vermengt. Durch die Milchsauregarung wird Pollen konserviert und méglicherweise auch aufgeschlossen.
Eine Zelle enthalt mit 160 mg den Bedarf fiir die ganze Lebensdauer einer Arbeiterin. Nach den Farben zu
beurteilen, umfasst dieses Lager an Bienenbrot eine Vielfalt verschiedener Pollenarten. Das reduziert die

Wahrscheinlichkeit einer einseitigen Erndhrung.

Bedingt durch diese Aufgabenteilung
haben sie in der Hadmolymphe 4,3 %,
Sammelbienen nur 1,7 % Protein.®

Proteinergdnzungsfiitterung

Es gehdrt zur guten Imkerpraxis, Bienen-

volkern zur Komplettierung ihrer Win-

tervorrate nach Ende der Honigsaison

Zuckerwasser oder zuckerhaltige Sirupe

zu futtern. Der Fachhandel bietet auch

Futtermittel zur Erganzung der Protein-

versorgung von Bienenvélkern an. Aus

den folgenden Griinden ist davon abzu-
sehen, solche zu verabreichen:

e Damit solches Futter aufgenommen
wird, muss ihm Zucker oder attraktiver
Pollen beigemischt werden. Voraus-
setzung fur einen Einsatz in der Lar-
venaufzucht ist der Verzehr durch

die Ammenbienen. Der Verdacht be-
steht, dass vor allem Sammelbienen
viel davon fressen .34

Uber Pollen aus anderen Voélkern
kédnnen  Krankheitserreger  von
Kalkbrut, Faulbrut, Sauerbrut oder
Viren Ubertragen werden.?

Durch eine Verabreichung von Pro-
teinfuttermitteln wird die Pollen-
sammeltatigkeit durch Regulations-
mechanismen reduziert.

Im Frihjahr verabreichtes Protein-
erganzungsfutter kann zu einem
unkontrollierten  Anstieg des
Proteingehaltes im Futter des Bienen-
volkes fuhren. Dies beglnstigt allen-
falls den Ausbruch von Nosema.”
Damit ein Nutzen moglich ist, muss
Proteinerganzungsfutter wahrend der
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Pollen offen-
baren unter dem
Mikroskop eine
grosse Vielfalt.
Die manchmal
stacheligen
Kérner passieren
den Verdauungs-
apparat einge-

hiillt in Membran-

schichten. lhre
aussere Hiille
bleibt ganz,
wahrend die
Nahrstoffe durch
Keimungsporen
herausgeldst
werden.
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Brut- und damit auch der Honigsaison
verabreicht werden. Damit besteht
eine grosse Gefahr, dass es den Ho-
nig verfalscht.

Kunstschwarme

Werden Kunstschwdrme (anders als
vom BGD empfohlen) erst beim Ab-
raumen gebildet, kann die Eiweissver-
sorgung und folglich die Volksentwick-
lung schlecht sein. Dieser Umstand wird
durch ein geringes Pollenangebot oder
fast ausschliesslich Maispollen mit tie-
fem Proteingehalt verursacht. Verscharft
wird das Ganze, wenn zusatzlich wet-
terbedingt Sammelfliige nicht moglich
sind. Die Jungvolker serbeln und Krank-
heiten kénnen ausbrechen.

Das Umsetzen von Volkern auf Mit-
telwande befreit Bienen und Kénigin
von den Erregern auf Waben, Vorra-
ten und in der Brut. Unter der Vor-
aussetzung, dass auch die Nahrstoff-
versorgung stimmt, ermoglicht dies
einen erfolgversprechenderen Neu-
start. Werden Kunstschwéarme spat
im Jahr und bei Pollenmangel gebil-
det, bringt eine Pollenwabe aus einem
gesunden Volk (falls méglich aus dem
Muttervolk) mehr Vorteile, als die ihr
anhaftenden Erreger schaden.

Zusammenfassung

Genlgend qualitativ guter Pollen
ist wichtig fur die Brutaufzucht, das
Abwehrsystem, die Verdauung, den
Stoffwechsel und die Kommunikation
der Bienen. Eine mangelhafte Eiweiss-
versorgung verkirzt die Lebensdauer
sowohl der Arbeiterinnen als auch der
Drohnen. Ausserdem beeinflusst die
Pollenqualitat die Menge und Quali-
tat der von den Drohnen produzierten
Spermien und verringert ihre Erfolgs-
chancen bei der Paarung.

Die meisten Standorte in der Schweiz
liefern den Honigbienen gentgend und
guten Pollen. Vélker begrenzen ihren
Vorrat in der Regel auf rund ein Kilo-
gramm Pollen. Bei Mangel ist die Volks-
entwicklung beeintrachtigt. Um diese
zu beurteilen braucht es eine gute Be-
obachtungsgabe (siehe Merkblatter
4.7. Volkerbeurteilung und -auslese
und 4.7.3. Gesunde Volker erkennen).
Proteinerganzungsfutter fir Bienen
zeigen selten Vorteile, haben aber ver-
schiedene Nachteile. QO
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Auswirkung verschiedener Pollenarten auf Lebenserwartung und Gesundheit?

Fi]r die franzosische Studie von Di Pasquale wurden fiir K&figversuche
normal aufgezogene, frisch geschliipfte Bienen aus drei Volkern
verwendet.® Der Lebensproteinbedarf von Bienen ist beim Schlupf
aus der Zelle bereits zu zwei Dritteln gedeckt. Vom ersten bis zum
siebten Tag erhielten die Bienen einen von vier unterschiedlichen
Pollentypen oder eine Mischung der vier Typen. Einer weiteren Gruppe
wurde kein Pollen gefttert. Im Vergleich waren Sonnenrdschen-, Erika-,
Edelkastanie- und Himbeer-/ Brombeerpollen. Die beiden letzten Pollen-
arten lassen sich mikroskopisch nicht unterscheiden und bilden deshalb
zusammen eine Gruppe.

Untersucht wurden die Entwicklung der Futtersaftdriisen, die Uberle-
bensdauer der Bienen (mit und ohne Infektion von Nosema ceranae)
sowie weitere Parameter fiir die Krankheitsabwehr und die Fruchtbarkeit.

Pollengehalte

Die Analysenresultate der vier Pollentypen zeigen deutliche Unterschiede
(Diagramm). Der héchste Proteingehalt wurde in Himbeer-/ Brombeerpollen
gemessen, der hochste Lipidgehalt in Erikapollen. Es konnten keine
Pestizide nachgewiesen werden.

Resultate

Auswirkungen der Pollendiat auf die Futtersaftdriisen: Die
grossten Driisenldappchen in den Futtersaftdrisen wurden mit
Himbeer-/ Brombeerpollen erzielt. Deutlich kleiner als bei allen tbrigen
Gruppen waren sie bei Bienen, die keinen Pollen erhielten. Nur gut
entwickelte Driisenlappchen garantieren eine ausreichende Futtersaft-
Produktion.

Auswirkung der Pollendiat auf die Lebensdauer von Bienen:
Bienen ohne Pollen lebten deutlich weniger lang als Bienen, welchen
Pollen gefittert wurde. Eine deutlich verkiirzte Lebensdauer, jedoch in
geringerem Ausmass, zeigte sich auch mit Sonnenroschenpollen. Im
Gegensatz dazu wurde mit allen drei Pollentypen Erika-, Kastanien- und
Himbeer-/ Brombeerpollen eine maximale Lebensdauer beobachtet.

Eine Infektion mit Nosema ceranae beeinflusste die Lebensdauer aller
Bienen betrachtlich. Auch in dieser Versuchsanordnung lebten Bienen
ohne Pollen deutlich weniger lang als Bienen mit Pollen.
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Bienen mit NosemaInfektion lebten mit Mischpollen und Himbeer-/ Brombeer-
pollen am langsten. Die (brigen Pollendidten unterschieden sich in der
Reihenfolge Erika-, Edelkastanien- und Sonnenrdschenpollen von langerer zu
kiirzerer Lebensdauer. Diese Versuche zeigen, dass die Qualitat des Pollens vor
allem bei den durch Nosema ceranae parasitierten Bienen einen deutlichen
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Auch die Parameter von Krankheitsabwehr und Fruchtbarkeit wurden
durch die Pollenfiitterung positiv beeinflusst und waren von der Pollen-
qualitat abhangig. Diese auf der Basis aller Nahr- und Wirkstoffe zuver-
lassig zu beurteilen, ist beim heutigen Wissensstand leider nicht méglich.
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Jungvélker auf Neubau
kénnen ohne Erreger
starten. Bei guter Pollen-
versorgung ist das ideal.
Bei ungeniigendem
Pollenangebot, Pollen mit
geringem Proteingehalt
oder schlechtem Flugwetter
konnen sich solche Vélker
ungeniigend entwickeln.
Eine Wabe mit Pollen aus
einem gesunden Volk kann
die Situation verbessern.
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