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¢ Konsum von Milch- und pflanzenbasierten Produkten

[ I e T Umsatzanteil der Milchersatzprodukte an der jeweiligen Gesamtproduktegruppe
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@ Warum pflanzenbasierte Getranke?

Umwelt Vorlieben
Allergien / Intoleranzen - Nachhaltigkeit - Sensorische
- Milchproteinallergie - Tierwonhl Eigenschaften(z.B.
- Laktoseintoleranz Geschmack)/ Textur
- Abwechslung in der Diat
Disit Neuheiten/Werbung
- Veganismus Gesundheit Ernahrung
- Vegetarismus - Gewichtsreduktion - Anderes Nahrstoffprofil
- Andere Diaten - Gesundheitliche Vorteile - Bioaktive Substanzen
(Phenylketonurie) einer pflanzenbasierten
Diat

Beacom, Bogue et al., 2021; Haas, Schnepps et al., 2019
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@ Produktion von pflanzenbasierten Getrénken

= «Aufbrechen”

= Blanchieren: Inaktivieren von Trypsin- & Lipoxygenase- mw{i

Inhibitoren (Soja). g i 1:'; 0=
= Braten: freigesetzte Aromastoffe, verbesserter Geschmack, . e s

aber verringerte Proteinloslichkeit. el cooking. samutine)
» Kochen/Einweichen: Verringern der antinutritive Substanzen. :

= Extraktion

= Optimierung von pH-Wert/Temperatur: beeinflusst die
Ausbeute, die Menge der Fette und die Denaturierung von

Extraction

Proteinen.
» Partielle enzymatische Hydrolyse: verbessert die Ausbeute
und beeinflusst die Proteinloslichkeit.

Formudation

* Formulierung L= j

= Zusatzstoffe, Starkungsmittel, SiRungsmittel, Ole, _
Fermentation

Stabilisatoren.

= Homogenisierung: Verbesserung der Stabilitat E I ﬁ i ‘1;‘: it i:— el

Makinen, Wanhalinna et al., 2016 e, | eRen e L
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U Pflanzenbasierte Getranke vs Kuhmilch

» 27 Produkte aus 8 Kategorien
= Vergleich mit Vollmilch (2 Proben)
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* Messung von Inhaltsstoffen und Nahrstoffen
» Physikalisch-chemische Eigenschaften
» Sensorische Charakterisierung

= ‘Life cycle assessment' (LCA) - Bewertung des Product typ
Lebenszyklus. Walther et al., 2022

No products assessed
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= \/erbrauchertests - Beliebtheit

» Prozessanalysen - Zusammensetzung Ausgangssubstanz -
Endprodukt
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U Makronihrstoffe und Trockenmasse
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Walther et al., 2022

- Unterschiedliche Nahrstoffdichte je nach Produkttyp.
- Hohere Saccharose- und Glukosewerte bei pflanzlichen Produkten
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U Makronihrstoffe und Trockenmasse

. Total Energy

60 1
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nach Produkt

- Der Zuckergehalt hangt von
einem bestimmten Zucker ab

Energy per product (kcal/100g)

\ - Der Zuckergehalt variiert je

o

)

Milk 1
Milk 2
Cashew 1
Cashew 2
J
J
J
J
J
J
J
a
Qat 1
Oat 3
Oat4

Rice 5 ]
Rice 4 7
Rice 1
Rice 2
Rice 3
Coconut 2
Coconut 3
Coconut 1

)]
o

B oteienergy - Sojadrinks haben den
Bl 7ol Proein hdchsten Proteingehalt.

B
o

N
o

Energy per product (kcal/100g)

o

o~
=W ANN— MO N
Q -
———————— o @
& o

Milk 2
Rice 2
Rice 3

mﬂ.mﬁ’ﬁ
— = O O QO
@ @ O O O
OO0k

) ) o e O O O

Milk 1

o
o
o
o
w
o
T
o

<

Cashew 1

Coconut 2
Coconut 3
Coconut 1

3 Walther et al., 2022
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@ Protein und Aminosauren Zusammensetzung
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Milchprotein hat den hochsten Anteil an essentiellen Aminosauren

Walther et al., 2022
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@ Fettsauren Zusammensetzung

ﬁ Fatty acid type
* i% I Total omega 3 PUFA
I 1
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Walther et al., 2022
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¢ Vitamine

Pantothenic acid
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* Supplementierung:
: B1, B2, B12

Mandel

Kokos: B12
Hafer : B2, B12
Soja: B2, B12

Walther et al., 2022
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© Vitamine ll
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§ 30 - g 06 o S 34 *Supplementierung:
> > *‘é, Mandel : D2, E
3 204 3 x| |E2 * :
= = 04 = * Kokos: D2
E 1o E : Hafer : D2
< g 02 = Soja : D2
c . .
s ol |8 o0l _ g o Hanf, Hafer, Reis, Dinkel :
= - |= — N o,
fo._o5323 fo_ 5823 o g5 323 Sonnenblumendl (vit. E)
=085 00 =085 00 =085 oo
SEOCn5TES =2rOn5sES STO0On5 BEQ
O« O« (O 'S)
o  Vitamin K1 S Vitamin K2
3 S 0.4-
o o .
> >
s 2 03 Vitamin K als Phyllochinon in
£ £ 0.2 Pflanzendrinks, in Kuhmilch als
S 2 51- Menachinon (MK-4)
= = .
c c
. 205 205
3 TEP0823 CEP0823 Carotenoide wurden nicht gemessen!
= Walther et al., 2022
<
Kuhmilch vs Pflanzendrinks| Forum Schweizer Erndhrungsstrategie, 28. November 2022 12

Barbara Walther




1NuU0209H

puow|y

MoYseD

194lo

elog
eO
201y
AN

o © ® 9o
o o ©o o
(600 |/Bw) sje1auIW UBY

U Mineralstoffe |

1NuU0209H
puow|y
MoYseD
194lo
elog
eO
90l
A

Potassium

© o
- T

(600 |/Bw) sje1auIW UBY

=

¥
© o
o o

1NU020N

puow|y

maysen

18410

elog
eQ
201y
AN

Magnesium

1NuU0209H
puow|y
MoYseD
194lo
elog
eO
201y

AN

Sodium

Boo :mEV m_Em:_E :mmS_

1NU020)H
puow|y
maysen
3 18410
S elog
s 120
8 201y
& A
Tg] nU _.0 o
N © « o
o 0 o o
(600 }/Bw) sjerouIW UBS

1NU020)

puow|y

MaUSED

18410

elog
EO
201y
AN

*Supplementierung

Copper

0.0-

N o
— 0 o
Bw) sjes

w) s

(6oo 1/ Jaulw

ues\

1NU0209)

puowy

maysen

18yl0

elos
BO
201y
MIN

Zinc

0 -

<+ M N @~

(6o /BN ) sjesouiw uesyy

1NU0209)

puowyy

maysen

18Y10

elos
'O
901y
A

Iron

0 -

© < o«
(6o /BN ) sjesouiw uesyy

INu020nH

puowy

maysen

12410

elog
1:Tg)
ooly
A

Selenium

o [V —

(6o /6 1) sjesauiw uesy

0-

1NU020)

puow|y

MaUSED

18410

elog
EO
201y
AN

Sulfur

o o -
o o o
(600 |/Bw) sjesduIw uesp

0.0-

Walther et al., 2022

13

Kuhmilch vs Pflanzendrinks| Forum Schweizer Erndhrungsstrategie, 28. November 2022

Barbara Walther



U Mineralstoffe

o  lodine Die Schweiz ist eine geologisch jodarme
% Region; Hauptversorgung Uber jodiertes Salz
N 2 10- (54%) und Milchprodukte (16 - 20%).
: E Die Schweizer Bevolkerung befindet sich ganz
§ 2 D'I _3o5 unten auf der Skala der WHO-Empfehlungen
= ;,:5 S Eg 2 2 8 Zielgruppe Jahr UIC Median  WHO UIC
Q<3 (ng/L) Schwellenwert
UK National Diet and Nutrition Survey (n = .
2845 Erwachsene und Kinder =2 4 Jahre) Erwachsene 2010-12 1420 76 100
Jodkonzentration im Urin (UIC) der Konsumenten AR AN gt [ e
von Pflanzendrinks niedriger als die UIC der I zggz zg: 32 188
Kuhmilchkonsumenten (79 vs. 132 pg/l, P < E— 268 o 100
0.001). Dineva, Rayman, et Bath 2021 6 Mis D009 S o 100
CH-Schulkinder: 111 vs. 137 Ug/l P=0.013 (Hertl et 12 Mte 2009 2208 103 100

al. 2020)

Kuhmilch vs Pflanzendrinks| Forum Schweizer Erndhrungsstrategie, 28. November 2022
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@ Bilanz Vergleich der Inhaltstoffe |

Makronahrstoffe
Im Vergleich zu Kuhmilch haben die Getranke auf Pflanzenbasis L
...In der Regel eine geringere Nahrstoffdichte =
...einen hoheren Anteil an ungesattigten Fettsauren (ausser Kokos).

...ein schlechteres Verhaltnis von omega-6/ omega-3 FS

...einen geringeren Gehalt an Protein (ausser Soja) und essentiellen Aminosauren
...keine Laktose, aber einen hoheren Gehalt an Zucker und Starke -> hohere Gl

J ¥ X
”\/’I]\/_

Kuhmilch vs Pflanzendrinks| Forum Schweizer Erndhrungsstrategie, 28. November 2022
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U Bilanz Vergleich der Inhaltstoffe Il J Y x
v l\fﬂ

Mikronahrstoffe
Im Vergleich zu Kuhmilch haben die Getranke auf Pflanzenbasis L
...einen geringeren Jodgehalt -
...einen geringeren Kalziumgehalt, falls nicht angereichert
...einen geringeren Gehalt an Vitamin B2, Pantothensaure, Vitamin B12 und
Biotin
...einen hoheren Gehalt an Vitamin E und Magnesium (je nach Produkt)

...einen hohen Anteil an Zusatzstoffen (Emulgatoren, Stabilisatoren,
Regulatoren...)

... einen geringeren Beitrag zu den Empfehlungen, ausser Soja Produkte
...einen hoheren Preis.
:> Soja-basierte Getranke konnen eine Alternative sein, falls angereichert

Kuhmilch vs Pflanzendrinks| Forum Schweizer Erndhrungsstrategie, 28. November 2022 16
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¥ Bilanz Ernahrungsaspekte J Y X
V) ]W

von Nahrwertprofilen, die sich stark von denen der Milchprodukte

» Milchalternativprodukte bieten je nach ihren Grundzutaten eine Vielzahl L
unterscheiden. —

» Ernahrungswissenschaftlich gesehen sind Milchalternativprodukte kein vollstandiger
Ersatz fur Milchprodukte.

» Um die Einfihrung von Milchalternativprodukten zu optimieren, muss die
Gesamternahrung berucksichtigt werden.

» Die gesundheitlichen Auswirkungen hangen von der Gesamternahrung ab.

= Nur wenige Studien bewerten die spezifischen langfristigen Auswirkungen von neuen
pflanzlichen Produkten auf die Gesundheit.

Kuhmilch vs Pflanzendrinks| Forum Schweizer Erndhrungsstrategie, 28. November 2022 17
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U Okologische Aspekte von Pflanzendrinks

GHG Emissions Land Use Acid. Eutroph. Scty. Water
(kg CO,eq) (m2year) (9S0.eq) (gPO*eq) (kL eq)
1 liter N ° 2 4 6 0 3 f g 0 15 300 10 200 50 100
Milk I.Ekl I . . | 1.7 3.2 | . I -.. 1.1 89 | _ | : | _ |
Soymilk 354 = 06 10 = 03 07 | |

Nach (Poore et Nemecek 2018)

= Bewertung des Lebenszyklus (LCA)

= 40.000 Bauernhofe, 1.600 Verarbeitungs-,
Verpackungs- und Vertriebsstandorte.

= Die Proteinmenge wird zur Bewertung des
Nahrwerts herangezogen

Kuhmilch vs Pflanzendrinks| Forum Schweizer Erndhrungsstrategie, 28. November 2022
Barbara Walther
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U Mensch — Gesundheit — Umfeld - Umwelt
Kompromisse zwischen und innerhalb der Nachhaltigkeitsdimensionen

Protein
Fib Riboflavi Q
o o HN Politische Physische
OH Faktoren Faktoren
NH,
Vitamin A Zinc
Nihrstoffversorgung Nihrstoffqualitit Religiose
Feldgiar Psychische
Belastungen durch Unterernahrung Faktoren
Kulturelle
Faktoren Geografische
Faktoren
G >y
[ 1 S~ |
- c— e —_ ﬁgﬁilreen Okonomische
Abholzung Globale Erwiarmung Faktoren

Agroscope

Umweltzerstorung

Kuhmilch vs Pflanzendrinks| Forum Schweizer Erndhrungsstrategie, 28. November 2022

| Barbara Walther l

19




¢ Methoden

I
$3

&

Data: Measured nutrient contents
Method: Novel nutrient metrics

Nutrient Indexgeneric =
nutrient; j

&

&
Data: literature & database
Method: SALCA

n [ ]
i=1 W X - ;
Daily Recommended Intakes (DRI),

i= nutrient, j= food item, w= weighting factor

—
=
ﬁ
=
o
H
fe5]
=.
o
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Environmental f
Protein
impact
Fiber Riboflavin
. Vitamin A Zinc
_ uutrient adequacy Nutrient quality Nutrient ﬂiversit}J

~

e

Nutrient
SR POINTS OF DIFFERENTIATION FRAMEWORK
“g’. Nutritionally-invested Food supply Camni o Dietary- and /or
g environmental impacts apping Weighting Reference amount g —
% Nutrient measure o Across-the-board Disqualifyin, Selection of
< P“"‘““S;:iﬁmsmg vs. group-specific n?Jtrients . MRS nutrients
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Y NRpror.sus INdex fiir Getrinke

NRprot-sub

25 A

20 _
L
15 A sills
Gender
10 4 [ Male
I Female
) ﬂ H
O_
oY (\6 c,e o N Aot Q o N\
> N ® c,o°°(\ c,a%“e © Y\?’«\ xR O

Beverage

Ebene: global

= Entwickelt fur Alternativen von
proteinreichen Lebensmitteln

= Wiederspiegelt den diatetischen
Kontext: besteht aus Protein, Eisen,
Vitamin B12, Kalzium und
Riboflavin

Green et al. (2021). ‘Reconciling regionally-explicit nutritional needs with
environmental production by means of nutritional life cycle assessment.’

Journal of Cleaner Production
Green, A. (2022). Dr. thesis, ETH Zurich
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U Neuer Index: FOOD SUBSTITUTE INDEX 20 (FSI20)

Ebene: national

Nahrstoffdichte von Getranken auf Pflanzenbasis (PBB) und Kuhmilch

15

FSI20
S

Diet = OMN

Diet = VEG

Diet = VGN

Gender
[ Male
I Female

> T 5 2 8 2 = 3 > T 5 2 5 2 = =2 > T 5 2§ 2 = =2
A 6 E 280§ 883 & § E 20§ 28838 & § E 20 5 8 3
E 3 @ r @ E 3 @ T @ E 3 @ r @
< 3 o < 3 o < 3 © .
Beverage Beverage Beverage

Entwickelt zur Einstufung von
Ersatzprodukten innerhalb einer
Lebensmittelgruppe, basierend
auf der Fahigkeit eines
Lebensmittels,
Mikronahrstoffdefizite in einem
bestimmten nationalen
Ernahrungsmuster zu decken

Soja ist mit Milch konkurrenzfahig —
wenn angereichert

Soja ist das nahrstoffreichste
Pflanzenbasierte Getrank

Green, A. (2022). Dr. thesis, ETH Zurich
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¢ Welchen Index soll ich anwenden?

» Es gibt keinen perfekten Index - es ist wichtig, die Punkte der
Differenzierung zu verstehen

FSI20 FSIAll
NRALL NRY NRpoca OMN OMN Nutrient indices Points of differentiation
Soy ! ! z z ! Group-specific vs.  Weighting Dietary and/or
Almond 4 9 2 3 5 Across-the-board ~ applied? context
specific?
Rice 9 7 5 7 8
g 9 6 9 9 NR_All or FSIAIl  Across-the-board no no
Coconut unweighted
Cashew . . [ © . NR9 Across-the-board no no
Oat 6 6 4 4 6 NR_prot-sub Group-specific no only dietary
Hemp 3 4 9 5 3 FSI20 Group-specific yes both
FSIAIl Across-the-board yes both
Spelt ¢ 8 8 8 ¢ .
FS120_LIM Group-specific yes both
Cow 2 2 1 1 2
Wichtigste Erkenntnis:

Die Wahl des Index beeinflusst das Ergebnis flr die Nahrstoffdichte von Lebensmitteln

o
o
o
o
w
o
T
o

<
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Umwelteinflusse nach verschiedenen funktionellen Einheiten

n 00Agl"%actcategory=Eutrophication norm., GLO (person.year) Impact category = IPCC GWP 100a (2013) (kg CO2 eq) Impact category = Water use (m3)
0.30 -
0.0(%14%aCt 000035 175 q) Impact category = Water use (m3)
0.00030 025 10 1.75
- 0.00035
0.00025 0.20 ’
q, 1.50
) 0.00030 | = 000020 015 :
E > ' Beverage
0.00025 | %" ' 1.25 == Almond
- © 0.00010 010 ! B Coconut
O | & 0.00020 005 1.00 mmm Cow_ar
> S 0.00005 . s Cow_gr
0.00015 | 000000 000 . 075 = ﬁg‘r’]"{)"a
- Oat
0.00010 * * X% 0.50 = Rice
mmm Soy
0.00005 ' 0.25 B Spelt
0.00000 . 0.00
200ml 200ml 200ml
0.030
0.000030 030 Beverage
B Almond
b 0.000025 0.025 0.25 mms  Coconut
u= ' mmm Cow ar
o) © 0.000020 0.020 0.20 mmm Cow gr
- g ' mmm Cow pa
n 0.000015 0.015 o1 = Hemp
| - .
_C e Oat
. 0.000010 0.010 0.10 s Rice
.m - Soy
o Z 0.000005 0.005 0.05 w Spelt
o
8 0.000000 ———mFmm—7FAii7¢77inn”n—— 0000 ———m—m—mrrirrr ———— 0.00 — e
o FSI120_OMN FSI120_OMN FSI20_OMN
< Footprint Footprint Footprint
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- H Impact category = IPCC GWP 100a (2013) (kg CO2 eq)
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VU Fazit Nachhaltigkeit Vg
|

-
«
» Aus ernahrungswissenschaftlicher und okologischer Sicht kann Kuhmilch l

im Vergleich zu Getranken auf pflanzlicher Basis nachhaltig sein. L

» Die Wahl des Milchproduktionssystems (z. B. die Futterzusammensetzung)
kann die Ergebnisse beeinflussen -

» Die geografische Herkunft von pflanzlichen Rohstoffen muss weiter erforscht
werden (z. B. Nachhaltigkeitskompromisse zwischen brasilianischer und
franzosischer Sojaproduktion).

» Der Fokus sollte, wenn moglich, strategisch auf Kulturen mit geringen
Umweltauswirkungen ausgerichtet werden. Gezielte Supplementierung

» Die Wahl der Nahrstoffindikatoren kann sich auf die Ergebnisse auswirken: Es ist
wichtig, den Rahmen fur die Differenzierung zu beachten.

» Die FSI20-Metrik wurde entwickelt, um zu zeigen, welche Getranke fur eine
bestimmte Bevolkerungsgruppe am besten geeignet sind

X
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¢ Botschaften zum Mithehmen

» Milchalternativprodukte bieten je nach ihren Grundzutaten eine Vielzahl \ <
von Nahrwertprofilen, die sich stark von denen der Milchprodukte unterscheiden. =

» Ernahrungswissenschaftlich gesehen sind Milchalternativprodukte kein
vollstandiger Ersatz fur Milchprodukte.

* Um die EinfUhrung von Milchalternativprodukten zu optimieren, muss die
Gesamternahrung berucksichtigt werden.

* Die Umweltauswirkungen von Milchalternativen mussen unter Berucksichtigung
der zugefuhrten Nahrstoffe interpretiert werden.

» Markt ist sehr volatil, es werden laufend neue Produkte entwickelt. Einbezug der
Ergebnisse dieser Studien sind wunschenswert.
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