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¢ Konsum von Milch- und pflanzenbasierten Produkten

[ I e T Umsatzanteil der Milchersatzprodukte an der jeweiligen Gesamtproduktegruppe
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U Pflanzenbasierte Getranke vs Kuhmilch

= 27 Produkte aus 8 Kategorien I

= Vergleich mit Vollmilch (2 Proben) %4_

» Messung von Inhaltsstoffen und Nahrstoffen Ez'

» Physikalisch-chemische Eigenschaften 2, P

= Sensorische Charakterisierung R EEE RN

= ‘Life cycle assessment' (LCA) - Bewertung des Product type
Lebenszyklus. Walther et al., 2022

= \/erbrauchertests - Beliebtheit

» Prozessanalysen - Zusammensetzung Ausgangssubstanz -
Endprodukt
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U Makronihrstoffe und Trockenmasse
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Produkttyp Produkttyp Walther et al., 2022

- Unterschiedliche Nahrstoffdichte je nach Produkttyp.
- Hohere Saccharose- und Glukosewerte bei pflanzlichen Produkten
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U Makronihrstoffe und Trockenmasse
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Produkttyp

- Der Zuckergehalt variiert je nach Produkt

- Der Zuckergehalt hangt von einem bestimmten Zucker ab
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Walther et al., 2022
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@ Protein und Aminosauren Zusammensetzung
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Milch
Cashew
Mandel
Dinkel
Hanf
Hafer
Reis
Soja
Milch
Cashew
Mandel
inkel
Hanf
Hafer
Kokosnuss
Reis

Kokosnuss

Produkttyp Produkttyp
Sojadrinks haben den hochsten Proteingehalt.

Milchprotein hat den hochsten Anteil an essentiellen Aminosauren
alther et al., 2022
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@ Fettsauren Zusammensetzung
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¢ Vitamine

:B2,B12, D2, E

Mandel
Hafer : B2, B12, D2
Soja: B2, B12, D2

Kokos: B12, D2
Hanf, Hafer, Reis, Dinkel
Sonnenblumendl (Vit. E)
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U Mineralstoffe |
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U Mineralstoffe

o  lodine Die Schweiz ist eine geologisch jodarme
% Region; Hauptversorgung Uber jodiertes Salz
N 2 10- (54%) und Milchprodukte (16 - 20%).
: E Die Schweizer Bevolkerung befindet sich ganz
§ 2 D'I _3o5 unten auf der Skala der WHO-Empfehlungen
= § S Eg 2 2 8 Zielgruppe Jahr N UIC Median  WHO UIC
Q<3 (ng/L) Schwellenwert
UK National Diet and Nutrition Survey (n = .
2845 Erwachsene und Kinder =2 4 Jahre) Erwachsene 2010-12 1420 76 100
Jodkonzentration im Urin (UIC) der Konsumenten AR AN gt [ e
von Pflanzendrinks niedriger als die UIC der I zggz zg: 32 188
Kuhmilchkonsumenten (79 vs. 132 pg/l, P < E— 268 o 100
0.001). Dineva, Rayman, et Bath 2021 6 Mis D009 S o 100
CH-Schulkinder: 111 vs. 137 Ug/l P=0.013 (Hertl et 12 Mte 2009 2208 103 100

al. 2020)
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@ Bilanz Vergleich der Inhaltstoffe |

J XX
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Makronahrstoffe

Im Vergleich zu Kuhmilch haben die Getranke auf Pflanzenbasis L
...in der Regel eine geringere Nahrstoffdichte =
...einen hoheren Anteil an ungesattigten Fettsauren (ausser Kokos).

...ein schlechteres Verhaltnis von omega-3/omega-6 FS

...einen geringeren Gehalt an Protein (ausser Soja) und essentiellen Aminosauren
...keine Laktose, aber einen hoheren Gehalt an Zucker und Starke -> hohere GI
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U Bilanz Vergleich der Inhaltstoffe Il J Y x
v l\fﬂ

Mikronahrstoffe
Im Vergleich zu Kuhmilch haben die Getranke auf Pflanzenbasis L
...einen geringeren Jodgehalt -
...einen geringeren Kalziumgehalt, falls nicht angereichert
...einen geringeren Gehalt an Vitamin B2, Pantothensaure, Vitamin B12 und
Biotin
...einen hoheren Gehalt an Vitamin E und Magnesium (je nach Produkt)

...einen hohen Anteil an Zusatzstoffen (Emulgatoren, Stabilisatoren,
Regulatoren...)

...einen geringeren Beitrag zu den Empfehlungen, ausser Soja Produkte
...einen hoheren Preis.
:> Soja-basierte Getranke konnen eine Alternative sein, falls angereichert
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U Okologische Aspekte von Pflanzendrinks

GHG Emissions Land Use Acid. Eutroph. Scty. Water
(kg CO,eq) (m2year) (9S0.eq) (gPO*eq) (kL eq)
) vl C ¢ C S S S S S b S B L
Milk 1.8k . 1.7 32 = 1.1 89 = s
Soymilk 354 = 06 1.0 = 03 07 | |

Nach (Poore et Nemecek 2018)

= Bewertung des Lebenszyklus (LCA)

= 40.000 Bauernhofe, 1.600 Verarbeitungs-,
Verpackungs- und Vertriebsstandorte.

= Die Proteinmenge wird zur Bewertung des
Nahrwerts herangezogen
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U Mensch — Gesundheit — Umfeld - Umwelt
Kompromisse zwischen und innerhalb der Nachhaltigkeitsdimensionen

Protein
Fib Riboflavi Q
o o HN Politische Physische
OH Faktoren Faktoren
NH,
Vitamin A Zinc
Nihrstoffversorgung Nihrstoffqualitit Religiose
Feldgiar Psychische
Belastungen durch Unterernahrung Faktoren
Kulturelle
Faktoren Geografische
Faktoren
G >y
[ 1 S~ |
- c— e —_ ﬁgﬁilreen Okonomische
Abholzung Globale Erwiarmung Faktoren

Agroscope

Umweltzerstorung
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¢ Methoden
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Data: Measured nutrient contents
Method: Novel nutrient metrics

Nutrient Indexgeneric =
nutrient; j
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Data: literature & database
Method: SALCA
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Y NRpror.sus INdex fiir Getrinke

25 -+
Ebene: global
20 + — T
- = Entwickelt fur Alternativen von
151 - proteinreichen Lebensmitteln
5 T - = Wiederspiegelt den diatetischen
Z 10- == Male Kontext: besteht aus Protein, Eisen,

Vitamin B12, Kalzium und

. Jﬂﬁﬁﬂ— Ribofavin

O -
oY S c,e Ny N ot Q \N . : . . .
K P;d‘o(\ ?‘\ 00(’00 Caé(‘e © Y\e}(\ 69 o 1. Green et al. (2021). ‘Reconciling regionally-explicit nutritional needs with
2 Beverage environmental production by means of nutritional life cycle assessment.’
§ Journal of Cleaner Production
g 2. Green, A. (2022). Dr. thesis, ETH Zurich
<
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U Neuer Index: FOOD SUBSTITUTE INDEX 20 (FSI20)

Ebene: national

Nahrstoffdichte von Getranken auf Pflanzenbasis (PBB) und Kuhmilch

Diet = OMN

Diet = VEG

Diet = VGN

Entwickelt zur Einstufung von
Ersatzprodukten innerhalb einer
Lebensmittelgruppe, basierend

15
T Eﬂ éﬂ . auf der Fahigkeit eines
- Lebensmittels,
810 ' Mikronahrstoffdefizite in einem
w Gender . .
= Male bestimmten nationalen
5| — mm Female | Ernahrungsmuster zu decken

Soja ist mit Milch konkurrenzfahig —

> T ¥ 2 ¥ o = 3 > T 2 2 ¥ o = 3 > T 0 35 2 B o = =2 wenn angereichert
o c 2 < o c 2 9 o € o 2 9
g §FC88 3w Eios88 Spuwf O ES
® © 3 .. . .
< %ev:ra . T < %evgra . T < %ev:ra . = | Soja ist das nahrstoffreichste
g | g | g Pflanzenbasierte Getrank
4]
Qo
o
S
o . .
< Green, A. (2022). Dr. thesis, ETH Zurich
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¢ Welchen Index soll ich anwenden?

» Es gibt keinen perfekten Index - es ist wichtig, die Punkte der
Differenzierung zu verstehen

FSI120 FSIAIl
NRALL NRY NRpoca OMN OMN Nutrient indices Points of differentiation
Soy ! ! z z ! Group-specific vs.  Weighting Dietary and/or
Almond 4 9 2 3 5 Across-the-board ~ applied? context
specific?
Rice 9 7 5 7 8
g 9 6 9 9 NR_All or FSIAIl  Across-the-board no no
Coconut unweighted
Cashew . . g © . NR9 Across-the-board no no
Oat 6 6 4 4 6 NR_prot-sub Group-specific no only dietary
Hemp 3 4 9 5 3 FSI20 Group-specific yes both
FSIAIl Across-the-board yes both
Spelt ¢ 8 8 8 ¢ .
FS120_LIM Group-specific yes both
Cow 2 2 1 1 2

Wichtigste Erkenntnis:
Die Wahl des Index beeinflusst das Ergebnis flr die Nahrstoffdichte von Lebensmitteln

o
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o
w
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. Umwelteinflusse nach verschiedenen funktionellen Einheiten

0 Oér&%act category = Eutrophication norm., GLO (person.year) Impact category = IPCC GWP 100a (2013) (kg CO2 eq) Impact category = Water use (m3)
0.30 1.75
C 0.00035
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: (]
— 0 1.00
< 0.0002
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0.00015 0.75
0.10
0.00010 * * * 0.50
0.00005 0.05 0.25
0.00000 0.00 0.00
200ml 200ml 200ml
0.000030 0.030
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0.000025 0.025
q’ 0.25
tl: o 0.020
o % 0.000020 0.20
) >
&) 0.000015 0.015 0.15
'-CCU 0.000010 0.010 0.10
g_ Z 0.000005 0.005 I 0.05
]
J
8 0.000000 ———mFmm—7FAii7¢77inn”n—— 0000 ———m—m—mrrirrr ———— 0.00 — e
=, FSI20_OMN FSI20_OMN FSI20_ OMN
< Footprint Footprint Footprint
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Beverage

Beverage
Almond

Coconut
Cow_ar
Cow_gr
Cow_pa

Hemp
Oat
Rice
Soy
Spelt

Almond
Coconut
Cow_ar
Cow_gr
Cow_pa
Hemp
Oat
Rice
Soy
Spelt
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- - Impact category = IPCC GWP 100a (2013) (kg CO2 eq)
o N-LCA Resultate: regionale S| o @ 7
Unterschiede = ]
(i 0.030 l
Beverage ‘C_é 0.025
» Reis hat unabhangig vom Indikator die w= Almond =
. . I Coconut o © 0020
grofRten Auswirkungen m= Cow_ar 6 2
. Em Cow_gr g 0.015
» Hanf schneidet auf globaler Ebene m== Cow_pa A
schlechter ab als im Schweizer Kontext m Hemp > 0.010
. QOat 'C_‘G
» Mandel schneidet auf globaler Ebene - ;"ye o | 2 0.005
besser ab als in der Schweiz msm Soy_France _3 0.000
B Spelt FSI20_OMN NRprot-sub
Footprint
Impact category = Deforestation (m2) Impact category = IPCC GWP 100a (2013) (kg CO2 eq) Impact category = Water use (m3)
i 0.30 1.75
0.0014 |
0.0012 i 0.25 1.50
= :
g 0.0010 I 0.20 1.25
%: 3 0.0008 i o5 1.00
&) 0.0006 i 0.75
W I 0.10
= 0.0004 i 0.50
g, 0.0002 I i 0.05 0.25
< i
Kunl  0-0000 ool 0.00 0.00
200ml ——
Barbara Walther

Green et al. upublished




VU Fazit Nachhaltigkeit Vg
|

-
«
» Aus ernahrungswissenschaftlicher und okologischer Sicht kann Kuhmilch l

im Vergleich zu Getranken auf pflanzlicher Basis nachhaltig sein. L

» Die Wahl des Milchproduktionssystems (z. B. die Futterzusammensetzung)
kann die Ergebnisse beeinflussen -

» Die geografische Herkunft von pflanzlichen Rohstoffen muss weiter erforscht
werden (z. B. Nachhaltigkeitskompromisse zwischen brasilianischer und
franzosischer Sojaproduktion).

» Der Fokus sollte, wenn moglich, strategisch auf Kulturen mit geringen
Umweltauswirkungen ausgerichtet werden. Gezielte Supplementierung

» Die Wahl der Nahrstoffindikatoren kann sich auf die Ergebnisse auswirken: Es ist
wichtig, den Rahmen fur die Differenzierung zu beachten.

» Die FSI20-Metrik wurde entwickelt, um zu zeigen, welche Getranke fur eine
bestimmte Bevolkerungsgruppe am besten geeignet sind

X
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¢ Botschaften zum Mithehmen

» Milchalternativprodukte bieten je nach ihren Grundzutaten eine Vielzahl \ <
von Nahrwertprofilen, die sich stark von denen der Milchprodukte unterscheiden. =

» Ernahrungswissenschaftlich gesehen sind Milchalternativprodukte kein
vollstandiger Ersatz fur Milchprodukte.

* Um die EinfUhrung von Milchalternativprodukten zu optimieren, muss die
Gesamternahrung berucksichtigt werden.

* Die Umweltauswirkungen von Milchalternativen mussen unter Berucksichtigung
der zugefuhrten Nahrstoffe interpretiert werden.

» Markt ist sehr volatil, es werden laufend neue Produkte entwickelt. Einbezug der
Ergebnisse dieser Studien sind wunschenswert.
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