w Schweizerische Eidgenossensc haft Eidgendssisches Departement fir Wirtschaft, u
Con

édération suisse Bildung und Forschung WBF

Agroscope
UNIVERSITAT

Die ernahrungsphysiologischen und okologischen
Folgen des Ersatzes von Fleisch- und Milchprodukten in
der Ernahrung - Status quo und Innovationspotenziale

Eric Mehner, Melf-Hinrich Ehlers, Moritz Herrmann, Bettina Hochli, Geraldine
Holenweger, Stefan Mann, Claude Messner, Thomas Nemecek, Alba Reguant Closa,
Otto Schafer, Aline Stampfli, Barbara Walther, Mélanie Douziech

22.10.2024 — Agroscope Reckenholz

www.agroscope.ch | good food, healthy environment




¢ Hintergrund

Tierische Lebensmittel verantwortlich fur

; . _ Es gibt immer mehr Produkte,
einen grossen Teil der Umweltwirkungen j|> welche die tierischen
der Ernahrung

Produkte ersetzen sollen
Tierwohl im Fokus vieler Konsumentinnen & o

Ist eine Ernahrung mit
diesen Alternativprodukten

Der ubermassige Konsum von rotem
Fleisch wird mit gesundheitlichen Risiken

assoziiert wiinschenswert?

Beantwortung der Frage auf individueller
und gesellschaftlicher Ebene

->|Nahrstoffe und Umweltwirkungen|
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¢ Produktewahl

Referenzprodukte
Fleisch Milchprodukte
Schwein Geflugel Trinkmilch Joghurt
Rind Kalb Kase Rahm
Alternativprodukte

» Neuartige und neu eingefuhrte Produkte, welche die Referenzen ersetzen sollen
= Unterscheidung nach: Herstellung, Verarbeitung, Rohstoff

‘
\[
\|”
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¢ Methoden

4 )
Literaturstudien [Gezielte Suche} { Systematische Suche}

= J

4 )
Datenbankanalysen [Néhrstoffgehalte} [ Umweltinventare ]

= J
a )
Leltfac_zlengestutzte { Konsumentinnen } { Expertinnen }
Interviews

= J
4 )

\

Quantitative Umfrage {Représentative Stichprobe Konsumentlnnen}

)




¢ Methoden

-

Ernahrungsmuster

Referenzen

Selbstgewanhlte Ernahrung der erwachsenen

Schweizer Bevolkerung

\! Ernahrung nach CH-Lebensmittelpyramide )

N [

~

Alternativen
- Ersatz von Fleisch oder Fleisch und

Milchprodukten auf Basis des Gewichts
- Jede Alternativproduktgruppe einzeln //

~

~

Daten

e

N

Nahrstoffgehalte R
EuroFIR (CH, FR, GR, PT, SI, ES & UK)
Roh und unverarbeitete Lebensmittel

)

~

-

Umweltbilanzen
Agribalyse, WFLDB, ecoinvent, SALCA
Anpassungen fur Produktion in Schweiz
Inlandische Produktion und Importe
LCIA: SALCA 2.01 (Douziech et al., 2024)

N

)
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EuroFIR, https://www.eurofir.org/
Douziech et al. (2024), https://doi.org/10.34776/as183e
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U Produktvergleich - Nahrstoffgehalt

Nahrstoffgehalt je Portion im Verhaltnis zur empfohlenen Tageszufuhr
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Weizen-Alternative (phys.)

Soja-Alternative (biochem.)

Schweinefleisch, unverarbeitet

Sojadrink

Haferdrink

Milch

Mandeldrink

Kuhmilch
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M Ballaststoffe ® Calcium ™ Eisen M Protein




U Produktvergleich - Umweltwirkungen

Verhaltnisvon Alternativprodukt zu Referenzprodukt prolkg Produktl
0% 100% 200%

Soja-Alternative (phys.) T m—— -

Weizen-Alternative (phys.)

Soja-Alternative (biochem.) E_'

Schweinefleisch, unverarbeitet

Sojadrink

Haferdrink i 374%

Milch

Mandeldrink m 5170%

Kuhmilch

)
Q
0
v}
0
()
t
o
<

Bl Globale Erwarmung mm \Wasserknappheit B Landnutzung —Referenz




U Produktvergleich - Umweltwirkungen

Verhaltnisvon Alternativprodukt zu Referenzprodukt proIkg Proteinl
0% 100% 200%

Soja-Alternative (phys.) E‘ h
Weizen-Alternative (phys.) E -

Soja-Alternative (biochem.) H

Schweinefleisch, unverarbeitet

Sojadrink

Haferdrink

Milch

Mandeldrink

Kuhmilch
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U Nahrstoffgehalt der Ernahrungsmuster

Durchschnitt Empfehlungen

Nahrstoff Kein Fleisch Kein Fleisch
Referenz Kein Fleisch keine Milch, Referenz Kein Fleisch keine Milch,

Ballaststoffe

Protein
Calcium Einhaltung der
Eisen Tageszufuhr
Kalium
Zink Teilweise
Folsaure l Immer
Vitamin B5
Vitamin B12
Natrium

gesattigte Fettsduren

Zugesetzter Zucker

= Milchproduktalternativen haufiger unzureichend als Fleischalternativen
= Kritisch: Calcium, Jod und Vitamin B12
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¥ Umweltwirkungen der Ernahrungsmuster

Durchschnitt Empfehlungen
Umweltwirkungskategorien . . . .
Referenz . . Kein Fleisch, . . Kein Fleisch,
[/Pers*Tag] Kein Fleisch keine Milch Referenz Kein Fleisch keine Milch

Wasserknappheit

Globale Erwarmung 3.7 kg CO,-eq

Versauerung 38 g SO,-eq

Eutrophierung

= Fleischalternativen: (fast) immer geringere Wirkungen

Vergleich zur
Durchschnitts-
ernahrung

>100%
= 100%
<100%
<90%
< 80%
<70%
<60%
< 50%

= Milchproduktalternativen: fur Wasserverbrauch und Eutrophierung,

Zunahme der Wirkung
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¥ Beurteilung und Konsum der Alternativprodukte
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Beurteilung und Konsum der Alternativprodukte

durch Konsumentinnen

= Bei allen Ersatzprodukten gehen die Meinungen weit
auseinander:

«nicht konsumieren» (0) bis «konsumieren» (100)

Falafel Haferdrink Pflanzliche Bratwurst
400 i
300
200

100

I H T A Tl

0 25 50 75 100 O 25 50 7% 100 O 25 50 75 100
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durch Konsumentinnen

= Bei allen Ersatzprodukten gehen die Meinungen weit
auseinander:

Wie stark ist meine Verbundenheit mit Fleisch?

stark

Die Die
bewahrenden progressiven

Fleischfans Fleischfans

nein ja
Die
undogma-

tischen
Omnivoren

Die
Pflanzenbe-
tonten

nicht stark

U Beurteilung und Konsum der Alternativprodukte

Braucht es eine
Veranderung im
Ernahrungssystem?
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Beurteilung und Konsum der Alternativprodukte
durch Konsumentinnen

= Analyse der Nahrwerte und Umweltbilanzen
- Fleischersatzprodukte unkritisch
- Milchersatzprodukte kritischer

» Konsumentinnen
- umgekehrt!

» Konsumentlnnen haben grosse Schwierigkeiten, die Gesundheit
und die Nachhaltigkeit von Ersatzprodukten einzuschatzen
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Fazit

Ist eine Ernahrung mit Alternativprodukten wunschenswert?
-> Fleischalternativen allgemein ja
- Milchproduktalternativen eher zur Erganzung der Ernahrung
= Kritischer Punkte:
= Nahrstoffgehalt erhohen, besonders Calcium, Jod und Vitamin B12
= Reduktion an Nahrstoffen wie Salz, Zucker und gesattigten Fettsauren
= Wahl geeigneter Rohstoffe

= Transparenz entlang der Wertschopfungskette
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit

Eric Mehner — eric.mehner@agroscope.admin.ch

Agroscope gutes Essen, gesunde Umwelt
www.agroscope.admin.ch

120.1113.8983
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