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Die Kuhmilch kann aufgrund jhrer Zusammensetzung als hochwerti ges Nahrungsmittel angesehen
werden. Von Kritikern wird allerdings immer wieder der hohe Anteil an gesittigten Fettsduren im
Milchfett moniert. Innerhalb des letzten Jahrzehntes wurden daher verstirkt Versuche unternoms-
men, dber die Fiitterung den Gehalt an physiologisch wertvollen ungesittigten Fettsduren, z.B. n-3
Fettsduren, zu erhhen (DEMEYER und DOREAU, 1999). Es ist allerdings bekannt, dass die Pansen-
flora mehrfach ungesittigte Fettsiduren meistens in einem hohen Mass hydriert, noch bevor sie in
das Milchfett eingelagert werden kénnen. WACHIRA ef al. (2000) beobachteten jedoch, dass die
Biohydrierung von Linolensdure (18:3n-3) aus dem Gras geringer ist als jene von 18:31-3 aus Lein-
samen. Sie erkldrten diese Unterschiede damit, dass 18:372-3 in den Leinsamen hauptsichlich im
Triglycerid, im Gras hingegen im Glycolipid verestert ist.

Ziel der vorliegenden Studie war es, die Uberfithrung von 18:3n-3 aus Gras oder Leinsamen
in die Milch zu untersuchen. Sechs pansenfistulierte Milchkiihe der Rasse Brown Swiss, die sich zu
Beginn des Versuches im zweiten Dritte] der Laktation befanden, wurden gemdss eines Lateini-
schen Quadrates angeordnet und erhielten nacheinander zwei Rationen. Den Tieren wurde entweder
Gras (Ration G) oder gemahlene Leinsamen und Heu (Ration L) verabreicht mit dem Ziel, die glei-
che tigliche Aufnahme an 18:31-3 und an Trockenmasse zu erreichen. Die Rationen wurden den
Tieren zwei mal téglich, um 7:00 und 16:30 Uh, vorgelegt. Der 16-tigigen Adaptationsperiode folg-
te die 5-tagige Messperiode. Wihrend der Messperiode wurde tiglich der Futterverzetr erhoben
sowie Futterproben entnommen. Die Milchmenge und -inhaltsstoffe wurden iiber drei Tage jeweils
morgens und abends erfasst. Zur Analyse des Milchfettsiurenmusters wurden zwei Mischproben
aus jeweils drei Gemelken gezogen. Die Tiere wurden am ersten, zweiten und am letzten Tag einer
jeden Messperiode gewogen. Am dritten Tag wurden um 6:00, 8:00, 10:00 und 16:00 Uhr Pansen-
saft zur Bestimmung des ruminalen pH gezogen. Zu den selben Zeiten wurde den Tieren am darauf
folgenden Tag aus der Vena jugularis Blut entnommen, um das Fettsiurenmuster sowie die Kon-
zentration an freien Fettsiuren und Triglyceriden im Plasma zu bestimmen.

Gbwohl annihrend gleiche Trockensubstanzaufnahmen (16.9 kg, P =0.1!1) mit beiden Ratio-

nen realisiert worden sind, unterschied sich die Aufnahme bei den langkettigen Fettsiduren signi-
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fikant zwischen den Varianten. Mit der Ration L war die tagliche Aufnahme an 18:37n-3, Linolsiiure
(18:2n-6), Olsture (18:112-9) und Stearinsiure (18:0) um 95, 57, 92 und 15 g hoher. Der relative
Anstieg der vier genannten Fettsiiuren betrug 26, 50, 91 und 72%. Die Fettsiuren im Blutplasma
stammen nicht ausschliesslich aus dem Futter sondern auch aus dem endogenen Umsatz. Trotzdem
spiegelten sich fiir 18:3n-3 die Unterschiede der Futteraufnahme wider (P < 0.001). Im Gegensatz
dazu wurde bei der Verfiitterung von Gras eine signifikant hohere Konzentration an 18:2n-6,
18:2¢9111 (CLA) und C18:1+10/11 beobachtet. Dieses deutet daraufhin, dass zum einen aus dem
Gras ein hoherer Anteil an 18:2x7-6 in den Diinndarm gelangte als aus Ration L. Die Linolsiure
(18:2n-6) aus der Ration G wurde zum anderen vermutlich stirker zu CLA isomerisiert oder zu
18:1r10/11 biohydriert als dieses mit der Ration L der Fall war. Die Konzentrationen an 18:0 und
18:1n-9 im Plasma waren zwar immer noch héher in Variante L (P< 0.01, fiir beide), jedoch waren
die relativen Unterschiede deutlich geringer als in der tiglichen Aufnahme. Eine mogliche Erklé-
rung konnte die effizientere Absorption dieser Fettsiuren im Diinndarm in Variante G sein. Auf
Ahnliches weisen auch die Konzentrationen an Trigylceriden im Plasma hin. Obwohl weniger Fett-
sduren mit der Ration G aufgenommen wurden, war die Triglyceridkonzentration unabhingig von
der Zeit signifikant hoher als in der Ration L (0.31 vs. 0.21 mmol/l). Ein umgekehrtes Bild zeigte
sich bei den freien Fettséuren, wo die Konzentration in Variante G tiefer lag als in Variante L (0.01
vs. 0.12 mmol/l; P < 0.05). SUTTER (1993) erkliirte die steigende Konzentration an freien Fettsiuren
im Blut mit zunehmenden katabolen Stoffwechselvorgiingen. Dieses konnte allerdings bei den vor-
liegenden Konzentrationen ausgeschlossen werden, was durch die unbeeinflussten Lebendgewichte
unterstiitzt wurde. Die Milchmenge (17.8 kg), und die Milchinhaltsstoffe (Fett: 4.0%; Protein:
3.4%; Laktose: 4.7%) unterschieden sich nicht zwischen den beiden Varianten. Das Fettsdurenmus-
ter des Milchfettes spiegelte mehr oder weniger das Fettsiurenmuster des Blutplasmas wieder,
obwohl die Unterschiede bei 18:37-3; 18:12-9 und 18:0 deutlicher zu Gunsten der Variante L aus-
fielen. Die Konzentrationen an 18:21-6 war im Gegensatz zum Plasma im Milchfettsiurenmuster
nicht mehr signifikant verschieden zwischen den Varianten, wohingegen sich der Unterschied bei
der CLA vergrésserten und bei den trans - Fettsiuren (18:1¢10/11) verkleinerten. Das Verhiltnis
dieser Fettsiduren zueinander kénnte bedeuten, dass in der Variante G die Bildung von CLA aus den
trans - Vorstufen im Eutergewebe effizienter war, da in Varjante L moglicherweise aufgrund der
grosseren Menge an 18:0 eher eine Desaturierung dieser Fettsiiure zu 18: 129 stattfand. Die Uber-
fithrungsrate von 18:31-3 aus dem Gras in die Milch war niedriger (2.1 vs. 2.5%, P < 0.05) und
dicjenige von 18:2n-6 hoher (11.2 vs. 5.4%, P <0.001) als aus den Leinsamen. Der ruminale pH lag

unabhiingig vom Zeitpunkt der Entnahme in der Variante L tiefer als in der Variante G (63 vs. 6.7;
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P < 0.05). Keiner der gemessenen Werte lag jedoch in Bereichen, bei denen mit einem negativen
Emnfluss auf die Lipolyse oder Biohydrierung zu rechnen ist (VAN NEVEL und DEMEYER, 1996).

Die Hypothese einer geringeren Biohydrierung von 18:31-3 aus Gras und damit einer gestei-
gerten Uberfilhrung dieser Fettsiure in die Milch konnte unter den in der vorliegenden Studie herr-
schende Versuchsbedingungen nicht bestitigt werden. Auf der anderen Seite zeigte sich jedoch,
dass mit Grasfiitterung im Vergieich zur Verfiitterung von Leinsamen mehr CLA im Fettsiuren-

muster der Milch gefunden werden konnte.
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