Nahrungsmittelallergie

Milchallergiker: Vorsicht mit Schaf-

und Ziegenmilch

Eine Allergie auf Kuhmilchproteine tritt
bei 3 bis 7 Prozent der Kinder bis
zum Alter von 8 bis 10 Jahren auf.
Dabei sind sie meist auf die Kaseine
wie auch auf das B-laktoglobulin und
a-Laktalbumin des Milchproteins sensi-
bilisiert. Als Losung wird den Eltern
dieser Kinder empfohlen, auf Milch
und Milchprodukte vorléufig zu ver-
zichten. Meistens verschwindet mit
zunehmendem Alter die Milch-
profeinallergie, sodass Milch als
Lebensmittel mit einem grossen
ern&hrungsphysiclogischen Wert wie-
der in die tdgliche Erndhrung inte-

griert werden kann.
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Verschiedentlich wird - im Internet,
in Publikumszeitschriften, aber auch
in Kreisen der Naturheilkunde - emp-
fohlen, bei Kuhmilchproteinallergie
anstelle von Kuhmilch Schaf- und Zie-
genmilch zu verzehren oder fir Klein-
kinder Kinderndhrmittel auf Ziegen-
milchbasis zu wihlen. Es kann zwar
durchaus sein, dass Personen, die auf
Kuhmilchproteine allergisch  reagie-
ren, ohne Weiteres Schal- und Ziegen-
milch vertragen. Umgekehrt ist es
ebenfalls moglich, dass Menschen mit
einer Schaf- und/oder Ziegenmilch-
proteinallergie Kuhmilch und -milch-

produkte ohne Beschwerden ver-
zehren koénnen. Eine allgemeine

Empfehlung aber, in jedem Fall bei ei-
ner Kuhmilchproteinallergie aul Zie-
gen- oder Schafmilch auszuweichen,
muss aufgrund der wissenschaftlichen

riskant bezeichnet
werden. So wurden in den letzten Jah-
ren vermehrt Berichte publiziert, die
zu ciner gewissen Vorsicht mahnen.
Beispiclsweise haben franzosische For-
scher von 18 Kindern mit einem mitt-
leren Alter von 6 Jahren berichtet, die
im Jahr 2002 eine Allergie gegentiber
Schaf- und Ziegenmilch und deren
Produkten aufwicsen, nicht aber ge-
geniiber Kuhmilch. Am  héufigsten
wurden dabei die allergischen Reaktio-
nen durch den Verzehr von Kése aus
Schaf- oder Zicgenmilch, vor allem
durch deren Kaseine, ausgeldst. Auch
wird erwartet, dass in Frankreich und
Europa durch einen in Zukunft héhe-
ren Verzehr von Kise aus Schaf- und
Ziegenmilch mehr Allergiefille zu be-
obachten sein werden.

Hinzu kommt, dass die Proteine in
Kuh-, Schaf- und Ziegenmilch wie Ka-
seine und Molkenproteine in ihrer
Aminosiurenstruktur sehr dhnlich auf-
gebaut sind. Die Kaseine dieser drei
Milcharten weisen eine strukturelle
Homologie von 85 Prozent, und dieje-
nigen von Schaf- und Ziegenmilch von
90 Prozent, auf. Verschiedene Epitope,
die im Kasein der Kuhmilch gefunden
wurden, sind auch in der Struktur der
Kaseine der Schaf- und Ziegenmilch
nachzuweisen. Epitope sind bestimmte

Erkenntnisse als

Aminosdurensequenzen in
einem Protein, gegeniber
denen Antikérper gebildet
werden. Es handelt sich da-
bei um eine Ansammlung
potenziell antigener Stel-
len. Beispielsweise wurden
im ow-Kasein der Kuhmilch
drei Hauptepitope, also
Peptide mit hoher Reakti-
vitdt, in der Aminosiuren-
sequenz 19-30, 93-98 und
141-150 gefunden. Die
gleiche Sequenz wurde fur
die ersten beiden Peptide
auch in der Schaf- und Zie-
genmilch  nachgewiesen.
Auch beim B- und x-Kasein
sowie beim a-Laktalbumin
und P-Laktoglobulin, wei-
teren Proteinen des Milch-
proteins, unterscheiden
sich die Aminosiuren-
sequenzen von Kuh-, Schaf-
und Ziegenmilch nur an wenigen Posi-
tionen.

Insgesamt muss also davon abgera-
ten werden — wie dies auch die Deut-
sche Gesellschaft fiir Kinderheilkunde
und Jugendmedizin getan hat -, ohne
weitere Vorabklirungen beim Auftre-
ten einer Allergie gegeniiber Kuh-
milchprotein als Alternative den Ver-
zehr von Schaf- oder/und Ziegenmilch
zu empfehlen. &
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