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Rheuma

Milch und Milchproteine:

Positive Wirkun

Arthrose (engl. Osteoarthritis} ist eine
degenerative rheumatische Erkran-
kung der Gelenke, die aufgrund von
Verdnderungen des Gelenkknorpels
entsteht. Sie ist altersabhangig und
tritt vor allem in Knie, Hiifte, Finger

und unterer Wirbelsdule auf.
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Arthrose ist die am haufigsten auf-
tretende Form von Rheuma und be-
trifft Millionen von ilteren Menschen.
Etwa 6 Prozent aller US-Amerikaner,
alter als 30 Jahre, weisen eine Kniear-
throse auf und zirka 3 Prozent eine
Huftarthrose. Mit dem Alter steigt die
Arthroseprivalenz, sodass laut einer
Schitzung der WHO weltweit etwa 9,6
Prozent der Minner und 18 Prozent
der Frauen tiber 60 Jahre eine sympto-
matische Arthrose aufweisen (1). Ne-
ben anderen Faktoren scheint auch
die Erndhrung die Entwicklung von
Arthrosen zu beeinflussen. So weisen
Daten der Framingham-Osteoarthritis-
Cohort-Studie auf einen vorteilhaften

Einfluss von Antioxidanzien (Vitamin’

C, Vitamin E und B-Carotin) auf
Kniearthrosen hin. Dies konnte jedoch
in randomisierten, doppelblinden, kli-
nischen Studien nicht bestatigt werden
(2). Ausserdem werden tiefe Vitamin-
D-Blutspiegel mit einem erhohten Ar-
throserisiko in Verbindung gebracht

(3).

Positive Wirkung der Milch

In letzter Zeit tauchen nun auch Hin-

weise auf, die eine positive Wirkung der
Milch oder deren Inhaltsstoffe vermu-
ten lassen. In einer randomisierten,
plazebokontrollierten Studie (4) nah-
men Arthrosepatienten tiglich tber
sechs Wochen hinweg entweder 355 ml
eines mit Vitamin B, E, C, Eisen, Zink
und Milchproteinkonzentrat angerei-

‘Milchproteinkonzentrat (n =

cherten Getrianks

(Mikronahrstoff-
gruppe; n = 16) oder eines Plazebos
(Traubensaft; n = 15) zu sich, ohne
sonst etwas an der Ernahrung oder
dem Lebensstil zu dndern. Signifikante
Verbesserungen im WOMAC (Western
Ontario MacMaster  Universities)
Osteoarthritis Index und allen Unter-
teilen des KOOS (Knee Injury and
Osteoarthritis Qutcome Score) Scores
wie auch des Visual Analog Scale Pain
Scores zeigten sich Gber die ganze Ver-
suchsdauer in der Mikrondhrstoff-
gruppe, nicht jedoch bei der Plazebo-
gruppe. Signifikant unterschieden sich
die Mikronahrstoff- und Plazebogrup-
pe jedoch nur bei den beiden Scores
tigliche Aktivititen und beim WOMAC
Osteoarthritis Index in den Wochen 3,
4 und 5.

In einer weiteren randomisjerten,
doppelblinden und plazebokontrol-
lierten Studie wurde Arthrosepatien-
ten ein Plazebo (Reispulver; n = 11),
Glukosaminsulfat (n = 13) und “ein
12) ver-
abreicht, das aus der Milch von Kithen
gewonnen wurde, die ein spezifisches
Immunstimulanz erhalten hatten. In
der Milchproteingruppe verbesserte
sich nach sechs Wochen Versuchsdauer
der WOMAC Osteoarthritis Index sig-
nifikant (5).

Ein weiterer Hinweis auf Milch und
Arthrose findet sich in einer neueren
Querschnittsstudie aus der Tiirkei (6).
In dieser wurde eine reprasentative
Anzahl von Probanden im Alter von
uber 50 Jahren auf Arthrosesymptome
und Erndhrungsgewohnheiten hin be-
fragt. Wenn die Arthrosefrage bejaht
wurde, wurde dies mit einer medizini-
schen Untersuchung nachgepruft.

g bei Arthrose?

Nach der statistischen
Auswertung  fanden
die Autoren ein signi-
fikant geringeres Auf-
treten von symptoma-
tischer Kniearthrose
bei Personen, die tag-
lich Milch und Tee
konsumierten. Kein
anderes  Nahrungs-
mittel zeigte positive
oder negative Assozia-
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