Entziindung und Erndhrung

Kolostrumpraparate zur Infektionsabwehr?

Obwohl die Kolostralmilch fir neu-
geborene Lebewesen gedacht ist,
werden kolostrumbasierte Produkte
vielfach fir Erwachsene hergestellt
und auch als Nahrungsergénzungs-
mittel «zur Abwehr von Infektionen»

vertrieben.
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Kolostralmilch oder Kolostrum (auch
Biestmilch genannt) ist das Sekret aus
den Milchdrisen von Saugetieren in
den ersten fiinf Tagen nach der Geburt
respektive bei Kithen nach dem Abkal-
ben. Neben dem erhdhten Gehalt vie-
ler Nihrstoffe enthilt Kolostrum ver-
schiedenste bioaktive Substanzen wie
Immun- und Wachstumsfaktoren (Im-
munoglobuline, Zytokine, Laktoferrin,
Lysozyme etc.). Der hohe Anteil an Im-
munfaktoren in Kolostrum ist unter
anderem dafiir bestimmt, das Jungtier
vor eindringenden pathogenen Mikro-
organismen zu schiitzen, ihm also ei-
nen passiven Immunschutz zu geben.

In der Schweiz unterlagen Kolos-
trum und Produkte auf Kolostrumbasis
bisher als Neuprodukte einer Bewilli-
gungspflicht. Dieses Jahr wird sie weg-
fallen, da eine Umschreibung in der
Verordnung des EDI tiber Lebensmit-
tel tierischer Herkunft (Kapitel 8a)
vorgesehen ist. Gesundheitsanpreisun-
gen in Zusammenhang mit Kolostrum
sind jedoch wegen der ungentigenden
wissenschaftlichen Evidenz nicht zu-
lassig.

Aus Kolostrum werden oftmals Nah-
rungsergénzungsmittel hergestellt, oder
die bioaktiven Komponenten werden
isoliert und anderweitig eingesetzt.
Die Konzentration spezifischer Anti-
kérper kann im Kolostrum erhoht wer-
den, indem die Kithe mit den entspre-
chenden Pathogenen wund deren
Antikérpern immunisiert werden (4).
In Studien werden meist solche spe-
ziellen Kolostren eingesetzt.

Nahrungserganzungsmittel auf Ko-
lostrumbasis werden unter anderem
mit der Aussage angepriesen, dass sie
helfen, Infektionen abzuwehren. Diese
Behauptung stiitzt sich auf Studien, in
denen die antimikrobielle Aktivitit der
funktionellen Komponenten gegen in-
fektidse Substanzen und Toxine unter-
suchtwurde (1). Angeschaut wurde dies
bei diversen Mikroorganismen und Vi-
ren in In-vitro- und In-vivo-Studien (Er-
wachsene und z.T. Kinder), so auch bei
Rotavirus, Helicobacter pylori, Esche-
richia coli, Shigella, Clostridium dif-
ficile, Cryptosporidium parvum und
Streptococcus  mutans  (2-4). Dabei
zeigte sich ein praventiver Effekt, aller-
dings scheint die therapeutische Wirk-
samkeit limitiert zu sein (3). Klinische
Studien, die die Wirksamkeit von Kolos-
trum von hyperimmunisierten Kithen
oder Milch-Immunoglobulin-Konzen-
traten in der Priavention und der Be-
handlung verschiedener menschlicher
Infektionen untersuchten (3, 4), weisen
darauf hin, dass diese in der Privention
und in einem kleineren Ausmass auch
in der Behandlung von spezifischen
mikrobiellen gastrointestinalen Infek-
tionen wirksam sein kénnten (4). Wie
der protektive Effekt zustande kommt,
ist noch nicht im Detail erforscht. Ver-
mutet wird bis anhin, dass die Anhef-
tung von Pathogenen an die Darm-
epithelwand verhindert wird (3).

Die bisherigen Studien zeigen inter-

essante Lrgebnisse, sagen jedoch
nichts iber die auf normalem Kolos-
trum basierten Nahrungsergianzungs-
produkte aus, da meist Spezialpripa-
rate eingesetzt wurden. Da Erstere
hiufig stark verarbeitet sind, muss bei
ihnen eventuell sogar mit einem redu-
zierten Gehalt an Immunglobulinen
gerechnet werden. Auf jeden Fall sind
weitere Studien notwendig, um die
Wirkungen von Kolostrum auf die Ge-
sundheit abzukliaren. |
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