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FAT-Berichte

Traktorfahrersitze in der Praxis

Nihat Uenala

Zur Verminderung schédlicher
Erschiitterungen und Stéssen
von Traktoren und Motorkarren
sowie fiir eine bequeme Bedie-
nung dieser Fahrzeuge soll je-
der Fahrersitz vor Arbeitsbe-
ginn auf Korpergrésse und Ge-
wicht des Fahrers eingestelit
sein. Wer einen guten Fahrer-
sitz kauft und ihn den Anforde-
rungen entsprechend einstellt,
verhindert auf lange Sicht Ge-
sundheitsschidden. Auch der
Form und Verstellbarkeit der
Riickenlehne muss noch mehr
als bisher Beachtung ge-
schenkt werden.

Fahrersitze mit einer Scheren-
fiihrung (X-Schwinge) fiihren
nur senkrechte Federbewegun-
gen aus und werden fiir die
Erstausriistung oder Umrii-
stung empfohlen (Tab. 4).

Das Angebot an verschiedenen
Fahrersitztypen hat in den letz-
ten Jahren erheblich zugenom-
men (Tab. 1). Die Vielfalt der
technischen Losungen und ihr
Einfluss auf Gesundheit des
Menschen veranlassten uns, die
Fahrersitze auf Traktoren, Mo-
torkarren und Zweiachsmahern
zu Uberprifen. Das Ziel der vor-
liegenden Untersuchung be-
steht darin, einen Uberblick (ber
den heutigen Stand des Ange-
botes zu schaffen und Entschei-
dungshilfen bei der Wahl der in
Serien hergestellten Fahrersitze
auszuarbeiten (Tab. 2, 3 und 4).
In Zusammenarbeit mit der Be-
ratungsstelle flr die Unfallver-
hiitung in der Landwirtschaft
(BUL) wurden neben der Erfas-
sung des Angebotes unter Be-
riicksichtigung verschiedener

Tabelle 1: Anbieter von Fahrersitzen

Tel. 052 -47 20 25

Februar 1989 358

Abb. 1: Ein guter Sitz ist kein Luxus
mehr.

Systeme von gefederten Fahrer-
sitzen auch Bau und Funktion
sowie Verschleisserscheinun-
gen an Uber 200 Fahrersitzen im
praktischen Einsatz untersucht.
Ferner wurden auf dem FAT-

Fabrikat Hersteller Importeur

AUTERHOFF Auterhoff, BRD-3540 Korbach Kunz, 6262 Langnau
BOSTROM Bostrom, GB-NN3 4RS Northampton DS-Technik, 8174 Stadel
ERWA Erwa, BRD-8451 Vilshofen —

GRAMMER Grammer, BRD-8450 Amberg Aupag, 8048 Zirich
ISRINGHAUSEN Isringhausen, BRD-4920 Lemgo Viktor, 8580 Amriswil
(ISRI) AGL, 6048 Horw

KLEPP Klepp, A-1100 Wien —

SABLE Sablé, F-93507 Pantin Aupag, 8048 Ziirich

SIFRA

Sifra, F-45500 Gien

Viktor, 8580 Amriswil




— — aje = — 009 W1 ale = =t = Ee 1l 9le
9¢ - 00829 (1s104)
ajie 000€E OV 9je ae aje 00ve D ajle ajle aje 19dlL aje 8|e lajiodsuel] -
‘uebneziyeq
0S0lL X 0solL X 0S0L X
L/¥¥ SA | jewoiseg LsH oneg Ly SA | jewojseg oneg jewojseg LSH 000S TLSH anijeg dhyzig
HIWANVYHD | dd3TM YMHI | WOHLSOH |HIWWYHD| dd3TM | WOHLSO8 | dd3o Ymy3 1gsl VYMH3 | WOH1s0d aewziig
H3ITINW
H3ITHOS H3LNHOS | -SSNN WHO43H
SWYOHL aidvy “IMON3IN | H3SS3INW H3HON8 ~LINOWOHDY 183y ayewbneziye,

(6861 PueyS) Bunisnisne}si3 sje sepodsuei) jne 8zyisieiyed a1p Jeqn JydIsieq() ¢ 8jjeqeL

"us}|eyjua ¢ a|jeqe) Jap Ul pujs 8z)is usjeubiasb abejuop ayolBrIYORU N} Jep Uaje( 8YosIuYoa] ‘uadAjzZlIS suspaiyosian Yois uegabie (Joyeqnz ‘Buniynysny) assepy
-Slaid pun (essoibiopjel]) 8SSeWNBgUY YOBU 8 "US)[BYUS JOJNEXISA pun Ia||e)siaH Jap usbeusjunpiedsold ul puls ajexuqejzig Jauezule Bungiaiyoseg aydilaynsny

HS6 87 HY06H/S8 Sa IH S8 Sa

HYO0BH/S8 SA | LOE Bunjin ¥/H S8 Sa [VO6H/S8 Sa 2n-HXx eN-HX

SHOSOH €H/S8S0 | E€S1-¢HX gS1E0EETINVYA 2L HL/v¥ SA HL/#¥ SA| dhlleg-HX SH 0S0LY06H/S8 SA | duleg-HX

jewolsed /v¥ Sa Zn-HX BupjIn|S NYIN vL{916/0009]  ¥HE/pP SA BNBay-HYX | vHeP sa| snBiy-HX 00} 4A[1ewoised| €H/S8 Sa |snbiay-HX
dfyzus
ddITH| HIWWVYHO | WOoHLSO8| Wodlsos vH4IS 1HSI| HINAVHD JNOHLSOH|HIWAYHD| WOoHLSOoS 318avs ddanD| HIWWYHD | WOHLSO8 MRWZYS
HA3LS LINYN3Y (1uipue) 4N 34330 NHOr (luiyBioquen 'awes) NNYWIMHNH CRTENTH VT

HS6 ST g7€0E

HS6 ST HS6 81 YOBH/S8 Sa HS6 ST Bupiin

'YO6H/S8 SA|21ied Hi/¥¥ SA EH/S8 SA| 2SL/2HX HY06H/S8SA | 2S1/2HX

SHO0S0!L eN/001 ¥ |VEH/S8 SA| -IUIN-HX HY06H/S8 S0 [915/0009 YOB6H/v¥ SA enN/HX| SHOS0L| BH/S8SA eN/HX

Jewoised | H2/v¥ SA [F10e BUMIA| HZ/v¥ Sa|oneg-HX | 00SZ|H0S/iH S8 Sa |91G/00S9 |915/0009| HEQ/0Z SA| snbiy-HX |jewoised| Hz/vv Sa |snbiy-HX
ddI T | HIWWYHD | WOHLSO8| HIWWYHD|WOHLSO8| 318vS| HIWWYHD S| IHSI| H3IWWVHD| WOHLSOS dd3ni| HIWWYHD | NOHLSO8 SEWZUS
ayo4 vl 1ON34 HHV4-ZLN3a HI-3Sv¥0 OMIBLLIOPEIL

(6861 puejg) Bumisnusne}si3 sje ualopjel] jne azjisiaiyed a1p Jaqn yoisiaq g 9j|eqeL




‘|Jesydoemisiye jiw agauleg iny jaublesb siepuoseg "Bun||eisulasiyoimar) syosijewolny — Buniepajyn (..
"W ge x g =D % g ayoe|jebejuop Jep Jiw (Jewweln)) £8 S pun (wosisog) X ‘HX allepeiunzyis Jeubieab assiujeyieanequig ebusbus ing (,

8861 epuj esield (,

el el el el el el teqyosnejsne Buniajs|od pun Bnzeqzig
X3 / HOisisuny [1x81 / 19psjisuny 13x8l / 1epajisuny (19papisuny| / |uxaL / yoisisuny)
asiam|yem asiam|yem asiom|yem sebnzaqzyig sep |euelepy
el el el el el el deqj|eisiap
el el el ef el el uspuByJIOA
uauysjuly
el el el el ef el (yooy wo g| 'ed) uspueylon Buniebueiaausuysjuaony
el el el el yosunp ine yosunpp jne uspueyJOA BUYS|USHONY JBp Ul 8ZiNjsuaqiayospueg
el el ef el ef el leq|ieisian suyen Jep BunbieN
Ly X1y L x.ly 8E X Ly BE X LY YEXEY vEX O wo le1s|odzyig Jaqn eygH x ajeig
auysjuaxony
0'sl 0'Gl 0'GL 0'GlL 0'st 0'Gl wo wn Jeq|@ision Bunjyousbue
G'9 g'g 0'9 0'g 0'9 0'9 wo wn Jeq||8)s18A syoH
VA VA VA VA 133 R WA 4 191 RaWA 4 e x6v cr X9y wo 848l x ayeig
SYoRPS
SEX /LS geEx /e (0] 240/ 6E*X0E Ov X EE 8c X8l wo oxg: uswyeJsabejuoy
lc lc oe i 8¢ =14 wo (Jaiyejeuyo) y: ayoeyzyig 1ep 8ygH
(Bunuabuelieauauys|usyony auyo)
08 99 29 29 29 6S wo H: ayoyjwesan)
usbunssswiqy-abejuopy
0£L-08 0€L-08 0EL-0S 0€L- 08 0€L-08 0EL-08 6% SIq UOA JyoImeD)
any Jeqsainbay
Bunsapejyn Bunsapajym

—'2l6l —'0evl —08¢2 —0BLI —'8091L —'0401 4S (isiaid

A s A .. At A -
915/X0059 915/0009 HYO06/IHS6 S | HY06/LH S8 SA | 87108 Bunjia eN/HX dAL
NISNYHONIHSI HIWWVYHD nWoHl1so8 ijlqe

uabunssawqeabejuopy Jw usjeq ayosiuyoa) — abejuopy ayolbeiyoeu Inj 8z}isielyed p ajjeqel




Abb. 3: Sitzfiihrungs- und Federungsteil eines luftgefe-
derten Fahrersitzes.

a) Luftfederelement (Gummibalg)

b) Scherenfiihrung (X-Schwinge)

Abb. 2: Sitzfiihrungs- und Federungsteil eines mecha-
nisch gefederten Fahrersitzes.

a) Zugfeder mit hydraulischem Stossdampfer

b) Scherenfihrung (X-Schwinge)

Versuchsbetrieb sieben ver-
schiedene Sitzsysteme in die
Untersuchung einbezogen.

In den letzten 30 Jahren haben

sich die Traktorsitze von einer

einfachen Blechsitzschale mit
stark auf- und abschaukelnder

Flachstahlfederung zu Fahrer-

sitzen mit hohem Komfort ent-

wickelt (Abb. 1). Die Hersteller
bieten zwei verschiedene Sitz-
bauarten an: Die Federung der

Sitzflache erfolgt entweder rein

mechanisch (X-Schwinge oder

hangende Federung mit Rollen-
filhrung) oder pneumatisch tber
ein zusatzliches Luftpolster

(Abb. 2 und 3).

Ob luftgefedert oder rein me-

chanisch — von Fahrersitzen an

Traktoren verlangt man heute,

dass die Sitzflache nur senk-

rechte Bewegungen ausflihrt.

Ausserdem solliten folgende

Bedingungen erfiillt sein:

® dauerhafte Federung mit
Stossdampfer, die ein hartes
Durchschlagen verhindert,

@ formbestandige, korperge-
recht gestaltete Polsterung
fur die gute Abstiitzung des
Riickens, die dem Fahrer eine
bequeme Haltung beim Len-
ken und Bedienen erlaubt,

¢) Horizontalfederung

@ strapazierfahige, atmungsak-
tive, schmutzabweisende
Uberzige,

® Langsverstellung, Héhenver-
stellung sowie Gewichtsein-
stellung,

@ Neigungsverstellung der Sitz-
flache und Riickenlehne,

® Lendenwirbelstitze
(auch Bandscheibenstitze
genannt),

@® leichtgangige, einfache Ver-
stellmechanismen.

Wichtige Ergebnisse aus der
Praxiserhebungen und
Hinweise fiir die Sitzauswahl

1. Einstellen des Gewichtes

Sehr wichtig fir den Einsatz ei-
nes gefederten Fahrersitzes ist
die richtige Einstellung auf das
jeweilige Fahrergewicht. Da-
durch wird die Sitzflache fiir das
jeweilige Fahrergewicht auf Mit-
tellage des gesamten Federwe-
ges eingestellt. Erst dann kon-
nen die guten Eigenschaften ei-
nes Sitzes zur Schwingungsre-
duzierung voll genutzt werden.
Die Gewichtseinstellung obliegt
dem Fahrer selbst. An Sitzen mit

mechanischen Federelementen
(Abb. 2) stellt er Uber eine
Schraubspindel sein Fahrerge-
wicht ein, damit er schwin-
gungsisolierend sitzen kann. Die
Praxiserhebung zeigte ein-
dricklich, dass leider von der
Gewichtseinstellung selten Ge-
brauch gemacht wird, beson-
ders dann, wenn ein Traktorsitz
durch Fahrerwechsel taglich von
mehreren Fahrern benutzt wird.
Man verzichtet bewusst oder
unbewusst auf die optimalen Ei-
genschaften eines gefederten
Fahrersitzes und setzt sich so
einer gesundheitlichen Geféahr-
dung aus.

Andert zum Beispiel der leichte
Fahrer die Gewichtseinstellung
seines schweren Kollegen nicht,
so ist die Federung fir ihn zu
hart. Umgekehrt wird der
schwerere Fahrer durchsacken
und zusétzliche Stosse auf sei-
ne Wirbelsaule tbertragen be-
kommen, wenn er die weiche
Einstellung der Federung eines
leichteren Fahrers beibehalt.

Als gute LOosung bietet sich hier
eine automatische Gewichts-
einstellung an, wie das an luft-
gefederten Fahrersitzen der Fall
ist (Abb. 3).




X-Schwinge

Marke und Typ von Sitzfliihrungen

Zugfeder
BOSTROM - A100
GRAMMER - DS 83
_ - DS 85
SABLE - VF100
ISRI - 6000/516
X-Schwinge
Drehstab
BOSTROM - XH
| B - XL
- Viking
Rollenflihrung und Anlenker
Zugfeder
BOSTROM - RS
GRAMMER - D44
c -D20
KLEPP - 1050
f SIFRA
SABLE - 2500
ERWA - RS1
Luftfederung, X-Schwinge
Horizontalfederung D
!
GRAMMER - LS95H
ISRI - 6500/516
g
Feder Dampfer Drehstab Luftfederelement

Abb. 4: Verschiedene Systeme von Sitzfihrungen an gefederten Fahrersitzen.

A, B, C: mechanisch gefederte Sitze
D: luftgefederte Sitze




Bei den Sitzen mit Luftfederung
wirkt ein zentral angeordneter
Gummibalg, mit Druckluft ge-
speist, als Federelement. Eine
eingebaute Steuereinheit er-
moglicht die Mittellageneinstel-
lung der Sitzflache und stellt die
jeweils glinstigste Vorspannung
der Federung automatisch ein.

Sobald der Traktorfahrer auf
dem Sitz Platz nimmt, tritt der
Regelvorgang je nach Fabrikat
des Sitzes vollautomatisch oder
durch kurzzeitiges Betéatigen ei-
ner Taste in Kraft. Dadurch wird
ein Luftfederelement solange
mit Druckluft vorgespannt oder
entlastet, bis der Fahrer sich in
der Mitte des gesamten Feder-
weges befindet. Ist die Ge-
wichtseinstellung erfolgt, schal-
tet sich die Regelung automa-
tisch wieder aus. Hat der Traktor
eine eigene Druckluftanlage,
wird die Luftfederung an dieses
System angeschlossen. In Trak-
toren ohne eigene Druckluftver-
sorgung wird das Luftfederele-
ment mit einem Kleinkompres-
sor vorgespannt. Wenn ein Sitz
von mehreren Fahrern beniitzt
wird, ist eine automatische Ge-
wichtseinstellung von Vorteil.

Luftgefederter oder mecha-
nisch gefederter Fahrersitz?

- Bei hohen Fahrgeschwindig-
keiten ergeben sich oft starke
Erschiitterungen und Stdsse
auch in Langsrichtung. Sie
werden von der Horizontalfe-
derung aufgefangen, die in

luftgefederten  Sitzen als
Standardausriistung einge-
baut ist.

- Luftgefederte Sitze sind teu-
rer als mechanisch gefederte
Komfortsitze. Sie eignen sich
eher fir Traktormodelle in den
hohen PS-Klassen. Es wird
schwierig sein, einen Sitz mit
grossen Montageabmessun-
gen in einen Kleintraktor mit
engem Fahrerplatzraum un-
terzubringen.

- In Betrieben mit seltenen Fah-
rerwechseln wird der Traktor-
fahrer in der Regel die ma-
nuelle Anpassung der Sitzver-
stellung auf sein Kdorperge-
wicht selbst vornehmen. In
solchen Fallen kann auf eine
Aus- oder Umristung des
Traktors mit einem luftgefe-
derten Fahrersitz verzichtet
werden. Ein offiziell geprifter
und auf den Traktor optimal
abgestimmter Fahrersitz mit
X-Schwinge und mechani-
scher Federung kann mit Zu-
satzausriistungen ausgestat-
tet auch zum Komfortsitz aus-
gebaut werden.

2. Verschleissanfalligkeit

Die Praxiserhebung zeigte, Fah-
rersitze mit hangendem Fede-
rungssystem und schrager Rol-
lenfithrung verschleissanfalliger
sind als solche, bei denen die
Fiihrungsrollen aus Kugellager
bestehen. Diese dem Ver-
schleiss stark unterworfenen
Teile sollten kostenginstig,
rasch und einfach ausgewech-
selt werden konnen. An diesen
Fahrersitzen treten zuséatzlich
gréssere horizontale Schwin-
gungen auf (Abb. 4 - Bild C). Sie
sind fiir den Fahrer gesundheits-
schadlich.

62550

Abb. 5: Die Neigung der Riickenleh-
ne muss stufenlos oder in Stufen von
héchstens 2,5 Grad verstellbar sein.

Abb. 6: Rickenlehne mit in der Héhe
und Wolbung verstellbarer Lenden-
wirbelstiitze.

Abb. 7: Sitz- und
Bedienungsteil-
anordnung bei

I A: 265 345 425 485 = 20
| B: 985 855 785 725 +

Sitzbezugspunkt

! Traktoren. (Die
angegebenen
Masse in mm gel-
ten fiir den bela-
steten Sitz bei ei-
ner Sitzeinsen-
kung von 50 %
des gesamten
Schwingweges,
wobei der Sitz
sich in seiner Mit-
telstellung befin-
20 det). Empfohlen

430 mind
Sitzverstellung

T :

von der interna-

tionalen Organi-
sation fiir Nor-
mung ISO-4253.

+75 mind.
Sitzverstellung

—




Fahrersitze mit einer X-Schwin-
ge (Scherenfiihrung) fiihren nur
senkrechte Federbewegungen
aus und werden flir die Erstaus-
ristung oder Umristung emp-
fohlen (Abb. 4 - Bild A, B, D und
Tab. 4).

3. Mehr Halt dank
Riickenlehne

Wesentlich fiur ein ermudungs-
freies Fahren ist die Abstiitzung
der Wirbelséule. Eine in der Nei-
gung verstellbare Riickenlehne
muss der natlrlichen Krim-

mung der Wirbelsaule — insbe-
sondere an die der Lendenwir-
bel — angepasst werden kénnen
(Abb. 5).

Man sollte auf den standigen
Kontakt des Rickens mit der
Lehne achten. Besonders gut ist
eine in der Riickenlehne einge-
arbeitete, verstellbare Lenden-
wirbelstiitze. Sie vermindert den
Auflagedruck auf die Wirbelsau-
le und erreicht eine Entlastung
der Bandscheiben (Abb. 6). Nur
ein richtig eingestellter, zu an-
deren Bedienungselementen

des Traktors richtig angeordne-
ter Sitz ermdglicht ein ermu-
dungsfreies Arbeiten und ver-
mindert schadliche Erschitte-
rungen und Stdsse (Abb. 7).

4. Auch ein Sitz braucht
minimale Pflege

Nicht vergessen ist zuletzt, dass
auch der beste Sitz eine gewis-
se Pflege braucht. Deswegen
sollten Fahrersitze den Witte-
rungseinflissen nicht langere
Zeit ausgesetzt werden.




