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Ketose nicht unterschatzen

Stoffwechselerkrankung / Entstehung, Symptome, Folgen und Prophylaxe der Ketose: Eine Zusammenfassung der wichtigsten Aspekte.

POSIEUX m Hohe Milchleistun-
gen belasten den Energiestoff-
wechsel der Milchkiihe stark.
Besonders zum Zeitpunkt der
Abkalbung sowie in den ersten
sechs bis achtWochen der Lakta-
tion treten deshalb héufig Stoff-
wechselkrankheiten wie die Ke-
tose auf. Die Ketose, bekannt
auch als Acetondmie, ist neben
dem Milchfieber und der Pan-
senazidose wohl die bedeutend-
ste Erkrankung von Hochleis-
tungs-Milchkiihen. Sie verlduft
meistens schleichend und ist oft
auch eine Folge anderer Krank-
heiten der Kuh.

Bei hoher Milchproduktion,
besonders zu Beginn der Lakta-
tion, ist die Kuh energetisch oft
unterversorgt. Durch den Abbau
von Korperfett in der Leber kann
in diesem Fall rasch Energie zur
Verfligung gestellt werden. Wenn
nun die Kuh in dieser Phase
nicht geniigend Kohlenhydrate
aufnehmen kann, ist dieser Vor-
gang gestort. Die Leberzellen
konnen das Kérperfett nur noch
unvollstdndig abbauen, was zur
Bildung von Ketonkdrpern fiihrt.
Ein iiberhohter Ketonkorper-
spiegel im Blut wéhrend einer
langeren Zeit bezeichnet man
als Ketose.

Anzeichen und Folgen
der Krankheit

Nur in den wenigsten Fillen
(5 bis 10%) der Ketose sind auf-
fallige Symptome wie Appetit-
verlust und ein Abfallen der
Milchleistung erkennbar. Bei der
weitaus hdufigeren, latenten
Form dieser Krankheit bleiben
diese Symptome fast vollstdndig
aus. Dann sind lediglich hohe
Milchfettgehalte (>4,8%)
und ein hoher Fett-Pro-
tein-Quotient (>1,5) wéh-

tionswochen Anzeichen
fiir eine Ketose.

Fiir eine zuverldssigere Dia-
gnose kann man den Gehalt an
Ketonkorpern in der Milch mit
Hilfe von Teststreifen kontrollie-
ren. Unternimmt man nichts,
kann sich diese latente Ketose
bis hin zur klinischen Form ver-
schlimmern.

JTTB_fl

rend der ersten Lakta- ‘- f;f E

Die Ketonkdrper-Teststreifen sind ein wertvolles Hilfsmittel, um auch die latente Form der Ketose festzustellen.

Hiufige Folge einer Ketose
sind Fruchtbarkeitsprobleme.
Andere Krankheiten wie Labma-
genverlagerung und Leberver-
fettung stehen ebenfalls in en-
gem Zusammenhang mit der
Ketose, wobei bei Labmagenver-
lagerungen oft nicht
festzustellen ist, ob sie
Folge oder Ursache ei-
s, ner Ketose sind.

i - " Besonders gefdhr-

det sind Kiihe, die
beim Abkalben zu fett sind («Fat
Cow Syndrom»). Bei diesen ist
der Appetit nach dem Abkalben
deutlich reduziert. In der Folge
kommt es zu einer iiberméssi-
gen Mobilisierung von Fett aus
dem Fettgewebe, wobei sehr vie-
le Ketonkorper gebildet werden.

(Bild ALP)

Vorbeugende Massnahmen

Folgende Punkte sind zu beach-
ten, um das Ketose-Risiko zu ver-
mindern:

e Uberfitterung der Kiihe zu
Laktationsende und wahrend
der Galtzeit vermeiden, damit
sie zum Zeitpunkt des Abkal-
bens nicht zu fett sind.

@ Kiihe, die beim Trockenstel-
len zu fett sind, in der Galtphase
dennoch nicht durch einge-
schrankte Fiitterung zu sehr ab-
magern lassen.

e Vermeiden jeglicher Umstan-
de, die den Appetit und die Fut-
teraufnahme zu Laktationsbe-

ginn hemmen konnten (z. B.
Stress, abrupte Futterumstel-
lung).
e Stimulierung der Futterauf-
nahme zu Laktationsbeginn mit
einer angepassten Transitfitte-
rung, Heu von guter Qualitat
und eventuell einem Ergén-
zungsfutter.
e Kontrolle des Ketonkorperge-
halts in der Milch wahrend der
drei ersten Laktationswochen
mittels Teststreifen, um eine la-
tente Ketose so friih wie mog-
lich aufzudecken.
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Weitere
Informationen

Informationen zur Ketose und
verwandten Themen erhalten
Sie in den Broschiiren
® «ALP aktuell» Nr. 31 (2009)
«Die  Acetonamie bei der
Milchkuh»
@ «ALP aktuell» Nr. 17 (2005)
«Flitterung und Fruchtbarkeit
der Milchkuh»
® «RAP aktuell» Nr. 4 (2001)
«Die Milchkuh optimal auf die
neue Laktation vorbereitenn.
Die Broschiiren konnen Sie
als PDF herunterladen oder be-
stellen unter www.agroscope.
admin.ch/publikationen.  pd

Kann die Leber ihre Entgiftungs-
funktion nur noch unvollstandig
oder gar nicht mehr nachkom-
men, kann eine Ketose sogar mit
dem Koma des Tieres enden.

Vorbeugen: Diese Aspekte
sind wichtig

Der zentrale Punkt bei derVor-
beugung von Ketose ist eine an-
gepasste Fiitterung am Lakta-
tionsende, wihrend des Trocken-
stehens sowie zu Laktationsbe-
ginn. Kiihe, die sich am Lakta-
tionsende befinden und trocken-
gestellte Kiihe diirfen nicht tiber-
fiittert werden, damit sie zum
Zeitpunkt des Abkalbens nicht
zu fett sind. Andererseits ist es
aber auch nicht ratsam, Kiihe,
die beim Trockenstellen zu fett
sind, in der Galtphase abmagern
zu lassen. In diesem Fall werden
bereits vor dem Abkalben Kor-
perfettreserven angezapft und
Ketonkorper gebildet. Eine Ke-
tose nach dem Abkalben ist in
diesem Fall kaum zu verhindern.

Zur Flitterungsstrategie in der
Transitphase gehort auch, dass
das Energiedefizit und die in den
ersten Laktationstagen reduzier-
te Futteraufnahme optimal
durch Kraftfutter ausgeglichen
werden. Wichtig dabei ist eine
langsame Erhohung der Kraft-
futtergaben in den Wochen vor
dem Abkalben, damit nicht
durch eine zu schnelle Umstel-
lung oder eine Uberversorgung
mit leicht verdaulichen Kohlen-
hydraten nach dem Abkalben
andere Stoffwechselstérungen
wie z. B. Pansenazidose entste-
hen. Strukturreiches Heu, rund
um die Uhr zur Verfiigung ge-
stellt, hilft vorbeugen und stei-
gert den Futterverzehr.

Als Prophylaxe kann man zu
Laktationsbeginn bei gefihrde-
ten Kiihen, also Tieren mit hoher
Milchleistung, zudem Futterzu-
sdtze verabreichen. Monopropy-
lenglykol oder Natriumpropio-
nat sind Glukosevorstufen und
unterstiitzen die Lebertitigkeit
und den Energiestoffwechsel in
dieser Phase des hohen Ener-
gieaufwands.
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