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Resume et conclusions
L'alchemille est une plante medicinale tres connue dans
I'usage populaire pour ses vertus emmenagogues, anti-
diarrheiques et anti-inflammatoires. Son nom recouvre en
realite un groupe d'especes et de formes differentes. L'al-
chemille jaunatre «APER" (Alchemilla xanthochlora aggr.)
a ete trouvee dans la nature a Liddes (VS, 1500 m). Elle se
distingue par la regularite de son phenotype, par sa forte
vigueur, par sa grande floribondite
et par sa resistance a l'oIdium de
I'alchemille (Sphaerotheca aphanis
(Wallr.) U. Braun). L'analyse de ses
principaux composes actifs a montre
des teneurs elevees en tanins (jus-
qu'a 15%), en flavono"ides et en vita-
mine C (jusqu'a 200 mg/100g de
plante fralche). De culture facile, son
rendement en plante seche fleurie
varie, selon les sites culturaux, entre
22 et 62 kg a I'are a partir de la
2e annee. Depuis quelques annees,
I'alchemille jaunatre «APER" est
utilisee en Suisse dans I'industrie
alimentaire pour la fabrication de
bonbons, de tisanes et de the froid.

Introduction

aussi porte-rosee. Actuellement encore, 1'alchemille est recol-
tee dans les prairies pour des tisanes contre les regles doulou-
reuses et lors des troubles de la menopause. Ces proprietes
decoulent de la presence, dans la plante entiere fleurie, de
constituants actifs tels que les tanins et les flavonoldes. Pour
ses actions vulneraires et astringentes, l' alchemille fait l' objet
d'un marche industriel grandissant depuis quelques annees.
Une variete d'alchemille jaunatre reperee dans la nature est
actuellement cultivee en Suisse sur 4 hectares avec une pro-

duction annuelle de 20 tonnes de plan-
tes seches. La firme Ricola en est Ie
principal acheteur.

L'alchemille est une espece bien con-
nue en medecine populaire des pays
d'Europe centrale et nordique. Son
nom rappelle l'alchimie, en raison des
vertus magiques que les alchimistes a
la recherche de la pierre philosoph ale et les gens du peuple at-
tribuaient aux gouttes d'eau retenues par ses feuilles apres la
pluie ou la rosee (fig. 1). Historiquement, ses reelles vertus
emmenagogues lui ont valu des noms evocateurs tels que man-
teau de Notre-Dame, manteau ou mantelet des dames, Frauen-
mantel en allemand et Lady's mantle en anglais. On l'appelle

Aspect botanique

Systematique
De la famille des Rosacees, Ie genre
Alchemilla compte plus de 1000 espe-
ces dans Ie monde, qui ne sont pas en-
core toutes decrites avec precision.
250 a 300 d' entre elles sont originai-
res d'Europe, dont une centaine pro-
viennent des Alpes (HESSet aI., 1970).
Les alchemilles sont infeodees aux
prairies fraiches et humides, aux bords
de ruisseaux et de canaux de l' etage
collineen ai' etage alpin. L' alchemille a
feuilles soudees (Alchemilla conjuncta
aggr.) et 1'alchemille des Alpes (A. al-
pina aggr.), aux feuilles argentees et
profondement decoupees, sont sans
doute les especes les plus recoltees
dans nos montagnes pour leurs vertus

medicinales. Pour des raisons de productivite et pour la fabri-
cation de differents produits, 1'industrie recherche essentielle-
ment I'alchemille jaunatre (A. xanthochlora aggr.) qui offre
une vegetation plus opulente que les especes alpines (fig. 2).
La nomenclature adoptee par les flores recentes (TUTINet aI.,
1968; AESCHIMANNet BURDET,1994; LAUBERet WAGNER,1996)
en fait Ie synonyme de l'alchemille vulgaire (A. vulgaris L.) et
de 1'alchemille des pres (A. pratensis (F. W. Schmidt) Camus)
des flores anciennes. D'apres LAUBERet WAGNER(1996), l'al-
chemille jaunatre est un agregat comportant 19 sous-especes

Fig. 1. Vne feuille d'alchemille jaunatre «APER» char-
gee de rosee.

'Avec la collaboration technique de C.-A. Carron et de Benedicte
Nendaz et les informations de B. Galambosi, Agricultural Research
Center, Ecological production, Mikkeli, Finlande.

Revue suisse Vitic. Arboric. Hortic. Vol. 31 (6): 309·316. 1999 309



Fig. 2. Developpement en touffe de l'alchemille jaunatre
«APER» dans son site nature!.

Fig. 4. Detail d'une inflorescence.

Fig. 5. Detail des semences piriformes de
0,5 II 0,6 mm de longueur.

Fig. 8. Station naturelle
d' alchemille jaunatre
sur un suintement ro-
cheux. [>

<l'V Fig. 6 et 7. Station
naturelle d' alchemille
jaunatre «APER» dans
un marais de pente II
Liddes (VS).
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Fig. 3. L'alchemille jaunatre «APER» en collec-
tion.
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<l Fig. 9. Tapis d'al-
chemille jaunatre a
Sorniot s/Fully (VS)
(2000 m).

Fig. 10. Observa- t>
tion de I'alchemille
molle (A. mollis) au
champ experimental
d' Arbaz (VS)
(920m).

relativement difficiles a distinguer par les non-inities. L'identi-
fication des especes du genre Alchemilla a d'ailleurs embar-
rasse plus d'un botaniste tant sa systematique est compliquee.
A la fin du siecle demier deja, BUSER(in: JACCARD,1895) pro-
posait une cle de determination precise des alchemilles valai-
sannes, d'ailleurs reprise en partie par TUTINet ai. (1968) dans
Flora Europea.

Description de I'alchemille jaunatre
«APER»
L'alchemille jaunatre «APER» est une plante herbacee vivace
haute de 50 a 70 cm au stade de la floraison. Elle presente des
rhizomes noiratres, courts et ligneux. L' aspect du feuillage
caracterise cette variete. Les feuilles de couleur vert jaunatre
(plus claires sur la face inferieure) sont longuement petiolees,
de forme orbiculaire-reniforme-palmatilobee (en forme d'en-
tonnoir a I'etatjeune) et d'un diametre variant entre 7 et 15 cm.
Elles sont munies de 9 a 11 lobes aux dentelures grossieres et
regulieres de forme ovale (la dent mediane de chaque lobe est
de moitie plus courte que les autres). Les dents se terminent
par un petit mucron rouge surmonte d'une touffe de poils jau-
natres. Les feuilles sont densement pourvues de poils dresses
principalement sur la face inferieure et sur les nervures. In-
odores et disposees en rosette, les feuilles croissent en touffe
(fig. 3). Les tiges florales feuillees portent des inflorescences
en cyme corymbiforme qui depassent Ie feuillage de 15 a 30 cm.
Les petites fleurs, de couleur jaune a jaunatre (fig. 4), mesu-
rent 2,5 a 3 mm de large et se compo sent d'un calice a 4 se-
pales simulant la corolle, d'un calicule a 4 dents, de 4 etami-
nes courtes et d'un style. Le fruit enferme dans Ie calice com-
prend 1 graine piriforme mesurant 0,5 a 0,6 mm de longueur
(fig. 5). Bien que possedant les organes necessaires a la repro-
duction sexuelle, I' alchemille se reproduit sans fecondation
prealable. Elle est donc apomictique. Les descendants issus de
ce type de fecondation sont en principe tous identiques,
comme s'il s'agissait de la mUltiplication vegetative d'un
clone. Cette parfaite homogeneite phenotypique est du reste
manifeste en culture. Toutefois, les alchemilles sont soumises
a un phenomene d'autosegregation chromosomique ayant pour
consequence une legere variabilite dans les caracteres des des-
cendants (GUINOCHET,1965). Cela explique l' existence dans la
nature des nombreuses sous-especes deja mentionnees plus
haut. Ainsi, la variete d'alchemille jaunatre «APER», baptisee
d'apres Ie nom et Ie prenom du cultivateur valaisan Armel Per-
rion qui l'a reperee dans un marais de pente a Liddes (VS,
1500 m) (fig. 6 a 8 et tab!. 1), differe de I'espece jaunatre type
(A. xanthochlora s.str.) decrite par LAUBERet WAGNER(1996)
par sa plus forte vigueur et sa pilosite couvrant les deux faces
des feuilles. Elle s' apparente certainement davantage a Alche-
milla mollis (Buser) Rothm., originaire de I'est des Carpathes

(TUTINet aI., 1968). Cette demiere est utili see comme plante
couvre-sol dans les jardins de plantes vivaces omementales.
Par ailleurs, ENCKEet ai. (1979) la mentionnent comme sub-
spontanee en Autriche. A. mollis se distingue de l' alchemille
jaunatre «APER» par des feuilles legerement plus grandes de
couleur plus foncee et par une pilosite plus dense sur les deux
faces des feuilles.

Tableau 1. Releves de vegetation dans trois sites it Alchemilla xan-
thochlora «APER» it Liddes (VS)*.

Especes 1. Marais 2. Aulnaie 3. Suintement Indicesde pente de pente sur rocher d'humidite

Surtace des releves (m2) 80 50 10 de Landolt..
Recouvrement des plantes ('!o) 100 50 10

Alchemilla xanthochlora (CAPER» 5 1 + 4
Agrostis canina 1 4w
Alnus incana 3 1 4w
Angelica sylvestris 1 1 1 4w
Arrhenatherum elatius + 3
Aster bellidiastrum + + 3w
Briza media + 2w
Bromus erectus + + 2
Carex davalliana + 5w
Carex distans + 4w
Carex flacca 1 3w
Carexflava 1 4w
Carex frigida + 5
Carex paniculata 1 5w
Cirsium palustre + 4w
Dactylorhiza fistulosa + 5w
Epi/obium angustifolium + 1 3
Equisetum palustre 1 4w
Filipendula ulmaria 1 + 4w
Geranium robertianum + 3
Geum urbanum + 1 3
Glyceria plicata + 5w
Juncus articulatus + 4w
Juncus inflexus 1 4w
Unum catharticum + 3w
Molinia coerulea 1 4w
Mycelis muralis + 3
Polygonum bistorta + 1 4w
Potentilla erecta + 3w
Prunella vulgaris + 3
Ranunculus acer + 3w
Rumex scutatus + 2
Salix caprea + 3w
Salix purpurea 1 3w
Saxifraga aizoides + 4w
Tussi/ago farfara + 3w
Valeriana collina + 3w
Veronica beccabunga + 5w

• = Chiffres indiquant I'importance de la presence de chaque espece: 5 = tres abondant; 4 =
abondant; 3 = moyennement abondant; 2 = peu abondant; 1 = tres peu abondant; + = present .
•• = Valeurs d'humidite de Landolt (1977): 1 = sol tres sec; 2 = sol sec; 3 = sol sec a humide;
4 = sol hum ide a tres humide; 5 = sol constamment mouills ou detremps; w = humidite
changeante.
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L'identification de l'alchemille jaunatre
«APER» a ete confirmee en 1991 par
Femand Jacquemoud, conservateur au
Conservatoire botanique de Geneve.
Dans son site d'origine a Liddes s'eten-
dant sur 2 hectares environ, I' alchemille
jaunatre «APER» a un taux de recou-
vrement plus ou moins dense selon les
endroits (fig. 6 a 8). Le tableau I relate
son abondance et celIe des especes
compagnes observees dans trois releves
de vegetation. Par les indices d'humidite
de LANDOLT(1977), on peut remarquer
que les especes compagnes appartien-
nent a des milieux secs a tres humides
ou temporairement humides pour la ma-
jorite d'entre elles. Ces observations
sont d'un precieux interet pour Ie choix
de I' emplacement cultural.

Aspect cultural
Choix de la Iignee «APER»
La culture de l'alchemille jaunatre
«APER» est parfaitement maitrisee de-
puis plusieurs annees deja. A la suite de
la demande de Ricola en 1986, la mise en
culture a ete realisee par une multiplica-
tion in vitro a grande echelle avec d'une
part un clone d'alchemille jaunatre vi-
goureux (A. xanthachlara aggr.) prove-
nant de l'alpage de Somiot slFully (VS)
(fig. 9) et d'autre part avec un clone
d'alchemille molle (A. mallis (Buser)
Rothm.) provenant du centre de jardinage
Haudenschild a Niederbipp (BE). La
croissance du premier clone s'est averee
insuffisante avec une sensibilite mar-
quee a 1'0ldium de l'alchemille (Sphae-
rotheca aphanis (Wallr.) U. Braun). En
revanche, celIe du second clone s' est
montree parfaite avec une excellente re-
sistance a la maladie (fig. 10). Armel
Perrion, cultivateur a Liddes (VS), sou-
cieux de completer les lignes de son
champ face a l'insuffisance de plants li-
vres, preleva des rhizomes dans un site
naturel marecageux qu'il avait repere
(fig. 6 et 7). Un an plus tard, Ie resultat
etait probant puis que la seule difference
visible entre les deux alchemilles plan-
tees etait la couleur plus claire de l'al-
chemille de Liddes. Par la suite, la firme
Ricola, recherchant une conformite avec
la Pharmacopee allemande (DAB 9),
optait pour l' espece de Liddes, l' alche-
mille moUe (A. mallis) n'etant pas con-
sideree par ladite Pharmacopee.

Tests de germination
La mise en culture de l'alchemille jau-
natre «APER» (tabl. 2) n'a pas presente
de difficultes si ce n'est la levee de la
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3500
• 30 jours en couche froide Uanvier) ou
.50 jours entre 0-4 DC (Galambosi, Finlande) ou
• Acide gibberellique, 2 heures de trempage a 0,2%
debut mars, en serre
1 9 par caissette ou 3-5 graines par micromotte
en mottes pressees, 1 mois apres Ie semis
fin mai a debut juin
70 cm x 30 cm, soit 4,76 plantes/m2

des la 2e annee
pleine floraison, fin juin-debut aoOt selon I'altitude
a la barre de coupe avec paniers collecteurs
4-5 ans, selon I'etat de la culture
sechoir ventile, temperature 30-45 DC, durant 2 jours
en sac de jute plastifie et ajoure, dans un local sec

Tableau 2. Donnees techniques sur la culture de I'alchemille jaunatre «APER».

Nombre de graines/gramme:
Levee de la dormance:
(3 methodes)

Date de semis:
Densite de semis:
Repiquage:
Date de plantation:
Densite de plantation:
Recolte:
Stade de recolte:
Mode de recolte:
Duree de la culture:
Sechage:
Stockage:

vage ou du sol de plantation. Elle est
rustique et peut de ce fait etre plantee de
la plaine jusqu' a 2000 md' altitude. Elle
prefere les sols frais et riches bien
qu'elle se developpe aussi correctement
dans les sols secs a condition qu'ils
soient fumes et arroses.
La culture en lignes continues a 70 x
30 cm (4,76 plants/m2) se pratique habi-
tuellement selon Ie mode biologique en
raison de la facilite d'entretien de l'in-
terligne avec Ie motoculteur (fig. 14).
Mais elle peut aussi se pratiquer en
plates-bandes a une densite plus elevee.
L' annee de la plantation, compte tenu
du developpement assez lent des plantes
qui ne forment qu'une rosette de feuil-
les, la culture reclame un entretien re-
gulier (trois desherbages au minimum).
L' entretien se reduit fortement des la
2e annee, lorsque la plante prend de
l'envergure au stade de la floraison. Un
arrosage regulier favorise sa croissance,
bien que l' alchemille puisse supporter
des periodes de secheresse. Dans ces
moments de stress, un jaunissement et
un dessechement des feuilles basales
peuvent survenir. Aucun parasite serieux
n'a ete observe jusqu'a present sur cette
espece et nous avons deja rei eve plus
haut sa resistance a l' OIdium de l' alche-
mille (Sphaerotheca aphanis (Wallr.)
U. Braun).
Pour des raisons qualitatives definies
par les acheteurs, l'alcMmille jaunatre
«APER» se recolte au stade de la pleine
floraison, soit de fin juin a debut aout
suivant l'altitude (fig. 15). Selon Ie type
de marche, une 2e recolte peut se prati-
quer en aout-septembre pour la qualite
«feuilles» (peu ou pas de refloraison).
La recolte s'opere de diverses manieres
selon la surface et la declivite des
champs et selon la structure de l'exploi-
tation. Peu sensible a la manutention et
aux pressions, l'alcMmille jaunatre
«APER» se recolte habituellement avec

dormance de ses semences (fig. 11) a
l' endocarpe epais et duro Des tests de
levee de dormance ont ete realises de
1987 a 1990 avec differentes combinai-
sons de traitements au froid, a l' acide
gibberellique et avec des variations
d' eclairage. Les semis places en couche
froide durant Ie mois de janvier ont
germe a plus de 80%. GALAMBOSI
(1999) obtient meme 100% de germina-
tion apres une stratification a la tempe-
rature de 0 a 4 °C durant 50 jours. Avec
un traitement par trempage dans une so-
lution de 0,2% d'acide gibberellique du-
rant 2 heures, Ie taux de germination est
egalement maximal. Dans ce cas, les
semences doivent etre sechees avant
d'etre semees. L'apport d'eclairage avec
une lumiere fluorescente durant 16 heu-
res/jour n'a pas donne de resultats signi-
ficativement differents de ceux obtenus
avec la lumiere du jour durant 10 heures
(fig. 12). En consequence, Ie froid de-
meure une formule plus adaptee comme
cela se produit du reste dans la nature.

Culture et rentabilite
Le semis s'opere manuellement en cais-
sette ou directement en micromotte de
fayon pneumatique (fig. 13). Le repi-
quage sur motte pres see intervient 2 a
3 mois apres Ie semis des graines trai-
tees par Ie froid et apres environ 1 mois
pour les semences traitees a la gibberel-
line. Les micromottes sont repiquees de
maniere robotisee. L' elevage des jeunes
plantes en serre froide ou sous tunnel de
plastique ne rencontre pas de difficultes
majeures si ce n' est d' eviter absolument
les coups de sec (manque d'arrosage)
qui peuvent compromettre severement
la croissance des plantes. Deux mois
sont necessaires au developpement du
planton. L'alchemille jaunatre «APER»
est indifferente au pH du substrat d'ele-



<l Fig. 11. Recolte de
semences dans Ie site
naturel de Liddes
(VS).

Fig. 12. Essai de C>
levee de dormance par
differents traitements
a l' acide gibMrellique
completes par un eclai-
rage artificiel.

Fig. 13. Caissette C>
de semis au stade du
repiquage.

/::,.Fig. 14. Culture en
lignes continues a 70 x
30 cm de distance.

<l Fig. 15. Culture de
l' alchemille jaunatre
«APER» a Sembran-
cher (VS) au stade de
la recolte.

Fig. 16. Au sechoir C>
de Sembrancher, Mme
N. Debrunner, gerante
de la cooperative Val-
plantes, contr61e un sac
d' alchemille jaunatre
«APER».
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Tableau 3. Rendements en matiere seche de I'alchemille jaunatre «APER» dans differents
sites.

Sites culturaux Altitude 1re an nee 2' annee 3' an nee 4' annee 5' an nee
(m) (kg/are) (kg/are) (kg/are) (kg/are) (kg/are)

Venth6ne (VS) 900 0 62,2 43,6
Liddes (VS) 1600 0 39,3 48,1 56,2 73

Sembrancher (VS) 750 0 49 52
Chamoilie (VS) 900 0 55,6 63,8 45,1

Poschiavo (GR) 1000 0 22 55 60 35

Mikkeli (Finlande) 100 0 101*

'Oensite de plantation plus elevee.

des barres de coupe dotees de paniers
collecteurs ou avec de plus grandes re-
colteuses, comme en Suisse-alemanique.
Le transport jusqu'au sechoir peut etre
realise en autochargeuse. Le sechage
n'est pas delicat et s'effectue en 2 jours
a la temperature de 30 a 45 cC. Condi-
tionnee en sacs de jute de 200 litres,
l' alcMmille est stockee dans un local
sec et aere (fig. 16).
Le rendement en matiere seche varie
d'une culture a l' autre, selon Ie type et
la richesse du sol, l' altitude, l' exposi-
tion et la qualite des soins prodigues. En
Suisse, on obtient entre 22 et 62 kg/are
la 2e annee de culture et davantage en-
core par la suite (tabl. 3). En Finlande
ou la variete a ete testee a la densite de
6,25 plants/m2 (40 x 40 cm), Ie rende-
ment a depasse 100 kg/are.
Dans la pratique, la duree de la culture
est ordinairement de 4 a 5 ans, apres
quoi une baisse de rendement peut se
faire sentir. Depuis 10 ans que cette cul-
ture est pratiquee en Suisse, sa rentabilite
a ete largement demontree. Comparati-
vement a d'autres plantes aromatiques
et medicinales, son cout de production
est bas. Dans la fiche technique editee
par Ie SRVA (ANONYME,1999), la marge
brute de 37718 fro a 1'hectare est indi-
quee et calculee pour un prix de vente
de 13 fro par kg de plante seche. Les
salaires qui en resultent depassent habi-
tuellement 20 frode 1'heure.

Aspect phytochimique
Proprh~teset usages
L'alcMmille est utilisee en decoction
contre les etats congestifs tels que ca-
tarrhes, diarrMes aspecifiques benignes,
regles trop abondantes, inflammations
des voies urinaires, hypertension, trou-
bles circulatoires tels que varices, throm-
bose, phlebite, MmorroYdes, malaises
generaux du retour d'age. Les compres-
ses d' alchemille sont utilisees dans les
traitements des plaies, des blessures, des
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demangeaisons, des inflammations epi-
derrniques et de nombreuses autres af-
fections de la peau (WICHTL, 1997;
SCHAFNER,1992).
Les recents tests pharmacologiques con-
firrnent la propriete antidiarrheique des
differents extraits de cette plante (GAL-
VEZ et al., 1995), mais egalement une
activite antimicrobienne et antimutagene
(SCHIMMERet LINDENBAUM,1995).
L'usage de 1'alcMmille en medecine
populaire n' a pas montre d' effets secon-
daires toxiques (VANBELLEMONT,1986).

Composes actifs
et effets therapeutiqes
Les principaux constituants chimiques
de l' alcMmille sont les tanins et les fla-
vonoYdes.

~ Tanins
Les tanins sont des composes pheno-
liques, plus exactement des polypMnols
hydrosolubles (proanthocyanols et poly-
esters de l' acide gallique) de masse mo-
leculaire comprise entre 500 et 3000.
Ces composes chimiques ont la proprie-
te de precipiter les alcaloYdes, la gelati-
ne et les proteines.
L'affinite des tanins pour les proteines
est responsable de leur action pharma-

cologique. Par voie interne, ils sont
employes comme antidiarrheiques. Par
voie externe, les tanins favorisent la re-
generation des tissus en cas de blessure.
lIs impermeabilisent par ailleurs les
couches externes de la peau et ont un
effet sur les petits vaisseaux sanguins
superficiels.
D'apres la litterature, les parties aerien-
nes de 1'alchemille et principalement les
feuilles renferment entre 5 et 10% de ta-
nins constitues principalement de l'agri-
moniine (fig. 17), de la leviagatine, de
la penduculagine et de l' acide ellagique
(GEIGERet al., 1994). Ces substances
piegent egalement les radicaux libres et
inhibent la formation du ion superoxyde
(FILIPEK,1992). Ces proprietes interes-
sent egalement l'industrie cosmetique.

~ Flavono"ides
Les flavonoYdes sont des substances
phenoliques tres largement distribuees
chez les vegetaux. Leur nom derivant
du grec flavos qui signifie jaune, les fla-
vonoYdes sont en general responsables
des pigments universels dans les plan-
tes. Au nombre d'environ 3000, ces
substances chimiques sont a l' origine
des couleurs jaune, rouge, bleue ou vio-
lette des fleurs, des fruits ou meme des
feuilles.
Les flavonoYdes sont principalement
veino-actifs. lIs diminuent la permea-
bilite capillaire et renforcent la resis-
tance des vaisseaux. lIs ont egalement
des effets anti-inflammatoires, hypocho-
lesterolemiants et spasmolytiques (MAR-
KHAM,1989; MATSUBARA,1986). D'autre
part, les recentes etudes pharrnaco-
logiques effectuees par GALVEZet al.
(1995) montrent aussi une activite
antidiarrheique d'un glycoside de la
quercetine.
Les principaux flavonoYdes de l' alche-
mille jaunatre sont les suivants: Ie leu-
coanthocyanidine, la quercetine-3-g1u-
cuonide et la quercetine.
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Fig. 17. Structure chimique de l'agrimoniine.
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~ Autres COmPOSeS chimiques
Les parties aeriennes de la plante renfer-
ment encore des carotenoi"des, des mine-
raux (phosphore, manganese, calcium),
des mucilages, des phytosterols, de l'acide
salicylique et des coumarines (LANscA,
1992; SCHIMMERet FELSER,1992), Au
stade de la floraison, les parties aeriennes
fraiches (feuilles et fleurs) sont riches en
vitamine C (jusqu'a 200 mgllOO g). Cette
teneur s'avere nettement superieure a
celle des citrons.

Resultats analytiques
Divers extraits methanoliques et aqueux
des parties aeriennes de l' alchemille
jaunatre «APER» ont ete analyses.

~ Extraits methanoliques
La chromatographie liquide a haute per-
formance couplee avec un detecteur a
barrettes de diodes (CLHP-DAD) a ete
utilisee pour analyser divers extraits me-

thanoliques. La figure 18A montre l' ana-
lyse d'un extrait methanolique obtenu
avec les parties aeriennes. La technique
utili see permet d' obtenir on line les spec-
tres UV des produits separes. On peut
ainsi distinguer differentes classes de
substances chimiques par les spectres
UV caracteristiques. Le spectre UV du
pic au temps de retention de 17,0 min
est caracteristique de l' acide ellagique
(structure de base pour les tanins ellagi-
ques). Les spectres UV des produits aux
temps de retention de 17,3 et de 17,6 min
sont assez similaires et caracteristiques
des flavonoi"des. Une hydrolyse permet
de liberer les aglycones (partie des mo-
lecules sans sucres) et de simplifier I' ana-
lyse chimique des extraits complexes.
Apres 1'hydrolyse, les deux produits in-
diques aux temps de retention de 17,3 et
17,6 min sur la figure 18A donnent un
seul pic a 34,2 min sur la figure 18B
correspondant a la quercetine. Cela si-
gnifie que ces deux produits sont des
glycosides flavoniques. Apres hydrolyse,
ces produits composent l' acide ellagique
pour les tanins et la quercetine pour les

flavonoi"des. Le pic au remps de reten-
tion de 11,1 min est Ie leucoanthocyani-
dine, produit flavonique non hydrolysa-
ble. Tous ces resultats ont ete confirmes
par une analyse CLHP couplee avec un
detecteur de masse (CLHP-MS).
La teneur en flavonoi"des dans la plante
entiere fleurie est d'environ 1,8%.

~ Extraits aqueux
Les tanins sont instables dans les ex-
traits methanoliques. La methode offi-
cielle de la Pharmacopee helvetique VII
a ete utili see pour la determination quan-
titative.
Le taux de ces substances chimiques
bio1ogiquement actives est de 7 a 15%.
Cette teneur est superieure a celles qui
sont decrites dans la litterature.
Nous avons deja mentionne que les par-
ties aeriennes fraiches (feuilles et fleurs)
sont une source importante de vitamine C.
Les analyses preliminaires montrent une
tres grande variabilite de cette teneur
comprise entre 30 et 200 mg/l 00 g se10n
Ie stade de recolte.

315



·Perspectives .
D A la suite des echos favorables rencontres en Suisse et a

I' etranger, les semences de la variete d' alchemille
«APER» sont actuellement recherchees. En Suisse, I'ex-
tension de sa culture demeure etroitement liee au mar-
che, qui pourrait s'elargir compte tenu des qualites agro-
nomiques et phytochimiques de cette plante.

D Sur Ie plan analytique, d'autres investigations permettront
d'etudier la dynamique des principes actifs afin de deter-
miner la date optimale de recolte. En outre, les racines
feront egalement I'objet d'une etude complementaire.
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Summary
The (CAPER» yellowish lady's mantle: growing techniques and
pharmacological basics

Lady's mantle is a medicinal plant with broad popularity for its vaso-
dilator, antidiarrheic and anti-inflammatory properties. It comprises
actually several species with diverse characteristics. The «APER»
yellowish lady's mantle (Alchemilla xallthochlora aggr.) has been
found in nature at Liddes (VS, 1500 m a.s.l.). It is distinguishable by
its phenotypical homogeneity, vigour, flowering opulence and re-
sistence to lady's mantle powdery mildew (Sphaerotheca ap/zanis
(Wallr.) U. Braun). Its main active ingredients have been analyzed
and the results showed high contents of tanins (up to 15%), flavo-
noids and vitamin C (up to 200 mgllOO g of fresh plant). This plant
is an easy crop, yielding from 22 to 62 kg of dried flowering plant
per are from the 2nd year onwards, depending on the cultivation site.
The «APER» yellowish lady's mantle is being handled since some
years in Switzerland as a food industry stuff, for the production of
sweets, infusions and cold tea.

Key words: Lady's mantle, botany, phytochemistry, cultivation.

Zusammenfassung
Der gelbgrune Frauenmantel «APER»: Erste Resultate der in-
kulturnahme und der Inhaltsstoffanalysen

Der Frauenmantel ist eine Arzneipflanze, die einerseits durch seine
Eigenschaften beztiglich der Regulierung des Monatszyklus bei den
Frauen sowie als Mittel zur Bekampfung des Durchfalls und von
Entztindungen bekannt is!. Es existieren viele Arlen und Formen.
Der gelbgrtine Frauenmantel «APER» (Alchemilla xanthochlora
aggr.) wurde in Liddes im Wallis auf 1500 Meter Meereshohe gefun-
den. Er unterscheidet sich durch seine Regelmassigkeit, seinen star-
ken Wuchs, seine grosse Bliihwilligkeit und seine Resistenz gegen
Frauenmantelmehltau (Sphaerotheca aphanis (Wallr.) U. Braun). Die
Analyse seiner wichtigsten Inhaltsstoffe weist hohe Gehalte an Tani-
nen (bis 15%), an Flavonolen und an Vitamin C (bis 200 mg/l00g
Frischpflanze) hin.
Einfach im Anbau, schwankt sein Ertrag an getrockneten Bltiten-
pflanzen ab dem zweiten Standjahr, je nach Lage, zwischen 22 und
62 kg pro Are. Seit einigen lahren wird der gelbgriine Frauenmantel
«APER» in der Nahrungsindustrie als Bonbons, Krauter- und Eistee
verwendet.

Riassunto
La varieta di alchemilla gialla (CAPER»: approcci colturali e
fitochimici

L' alchemilla e una pianta medicinale molto conosciuta nella tradi-
zione popolare per Ie sue virtu emmenagoghe, antidiarreiche e antiin-
fiammatorie. Nella realta essa comprende un gruppo di specie e di
forme diverse. L' alchemilla gialla «APER» (Alchemilla xanthochlora
aggr.) e stata trovata nella natura a Liddes (VS, 1500 m.s.m.). Essa si
distingue per la regolarita del suo fenotipo, per la forte vi goria, per la
grande produzione di fiori e per la sua resistenza all' oidio dell' alche-
milia (Sphaerotheca aphanis (Wallr.) U. Braun). L'analisi delle sue
principali sostanze attive ha evidenziato dei tenori elevati in tannini
(fino a 15%), flavonoidi, e vitamina C (fino a 200 mg/IOO g di pianta
fresca). Di facile coltura, la resa in pianta secca fiorita varia, secondo
i siti colturali, tra i 22 e i 62 kg all' ara a partire dal secondo anno. Da
qualche anno, I'alchemilla gialla «APER» e oggetto in Svizzera di
un mercato industriale alimentare per la fabbricazione di caramelle,
tisane e te freddo.


