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Resume
Afin de pallier Ie manque
de varietes commerciales
de sauge officinale (Sa/via
officina/is L.) homogenes
et de qualite pour la cul-
ture biologique en zone
de moyenne montagne en
Suisse, un travail de se-
lection a permis de pro-
duire et de tester plu-
sieurs hybrides de clones
dans Ie site experimental
d'Arbaz (VS). Par rapport
aux varietes populations,
les hybrides de clones of-
frent un gain de produc-
tivite et de qualite, une
meilleure homogeneite,
une meilleure resistance a
I'o'idium de la sauge et
une plus grande rusticite.

Un hybride prometteur est actuellement en
cours de production de semences sous Ie
nom de «Regula».

Fig. 1. La sauge offici-
nale (reproduction de
la planche en couleur
de Berg et Schmidt,
1893-1902).

I Aspect botanique I
Originaire d' Europe meridionale (TUTINet aI., 1976; PIGNATTI,
1982), la sauge officinale (Salvia officinalis L.) est un sous-
arbuste thermophile et xerophile de la famille des lamiacees.

La sauge officinale est une plante
aromatique tres utili see et abondam-
ment cultivee (fig. 1). En Suisse, son
marche est en expansion. Les con-
trats passes entre les industries et les
cooperatives de producteurs se si-
tuent cette annee a plus de 30 tonnes
de plantes seches. Cette production
provient principalement des cantons
du Valais (cooperative Valplantes) et
des Grisons (cooperative Coperme)
et occupe une superficie globale de
8 hectares. Des 45 especes de plan-
tes aromatiques en culture, la sauge
est I'une des principales. Pour cette
production biologique de montagne,
Ie prix atteint environ 15 francs par
kilo de plante entiere sechee.
Si, techniquement, la culture de la
sauge est habituellement bien maltri-
see par les producteurs de montagne
(ANONYME, 1992; 2000; CATIZONE
et aI., 1986; BEZZI et aI., 1986;
DACHLERet PELZMANN,1999; MA-
GHAMI,1979), en revanche les varie-
tes disponibles chez les marchands-
grainiers laissent souvent a desirer
quant a leur homogeneite (fig. 2)
(FRANZ et aI., 1983; MARZI, 1986;
BEZZI, 1989; BOUVERAT-BERNIER,
J 995), a leur qualite (fig. 3) et a leur rusticite (fig. 4). Dans Ie
but d' offrir aux cultivateurs un materiel varietal de choix, un
travail de selection a ete entrepris il y a quelques annees,
trouvant aujourd'hui son aboutissement par la mise sur Ie
marche de semences d'hybrides de sauge prometteurs.

II se developpe de preference sur les sols calcaires et pier-
reux. Ses tiges ramifiees et 1igneuses a la base sont carrees,
velues et feutrees. Elles atteignent 30 a 70 cm a la floraison
(fig. 5). Les feuilles persistantes et opposees sont petio1ees a
la base, sessiles et plus petites au sommet. Ob10ngues lanceo-
lees, a bords finement denticules, de 4 a 6 cm de long sur 1 a
3 cm de large, elles sont epaisses et rugueuses au toucher
(surface chagrinee et reseau de nervures saillantes), de teinte
vert grisatre et plus pale a la face inferieure. Les fleurs
grandes, tubulees et bilabiees apparaissent en mai-juin. Elles
sont groupees en faux verticilles de 4 a 8 fleurs a l' extremite
des rameaux (fig. 6). La corolle bleu violace (parfois rose ou
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Fig. 2. Heterogeneite du feuillage d'une va-
riete population de sauge officinale obser-
vee dans une culture.

blanche), de 2 a 4 cm, est nettement bila-
biee, la levre posterieure etant plus de-
veloppee et trilobee. Deux etamines por-
tent chacune deux loges dont une seule
(anthere) est fertile a 1'extremite du ba-
lancier. Le calice campanule et bilabie
est charge de nombreuses glandes olei-
feres (fig. 7). Selon FOURNIER(1990), la
sauge officinale, comme beaucoup d'es-
peces du genre Salvia, presente des in-
dividus dont les fleurs sont beaucoup
plus petites, sans antheres ou a antheres
rudimentaires, pour eviter l' autofecon-
dation (fig. 8). Le fruit est un tetrakene
donnant habituellement quatre graines
noires d' environ 2 mm de diametre. Le
poids de 1000 graines est de 6 a 8 gram-
mesoSelon HEGI(1954), deux sous-espe-
ces se distinguent par la dimension des
feuilles: ssp. major a larges feuilles et
ssp. minor a feuilles plus etroites (fig. 9).
Trois varietes de sauge sont enregistrees
actuellement, «Bona» en Pologne, «Ex-
trakta» en Allemagne et «Krajova» en
Republique tcheque (DACHLERet PELZ-
MANN,1999). A titre informatif, deux
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rosmarinique, triterpenes, stero"ides...
Les parties utilisees sont les feuilles
fraiches et seches. Les feuilles seches
renferment entre 0,5 et 2,5% d'huile
essentielle. Selon la Pharmacopee Hel-
vetique ed. VII, un minimum de 1,5%
(V/pds) d'huile essentielle est deman-
de, laquelle comprend surtout 35 a
60% de thuyone et environ 20% de mo-
noterpenes (particulierement Ie cineole).
L' odeur doit etre balsamique et la sa-
veur aromatique et amere. Les formes
d'utilisation sont diverses: infusion,
gargarisme, extrait, teinture, huile es-
sentielIe, medicament, pommade, cata-
plasme, condiment. ..

Fig. 3. Qualite insuffisante de la teneur en huile essentielle d'une variete population en zone
de montagne valaisanne.

autres especes de sauge medicinales
sont egalement cultivees en climat me-
diterranneen, a savoir la sauge trilobee
(S. triloba), originaire de Grece et du
sud de l'Italie, et la sauge a feuilles de
lavande (S. lavandulifolia), venant d'Es-
pagne et de France.

Aspect phytochimique
et usage

Historiquement, la sauge officinale est
la plante qui sauve (du latin salvare).
Connue depuis la plus haute Antiquite
(DUQUENOIS,1972), elle garde de nos
jours encore sa tres vieille reputation
de remMe tonique et antisudoral et de
condiment (WICHTL,1984; SCHAFFNER,
1992). Son odeur rude et sa saveur
chaude ajoutent a son charme. II con-
vient toutefois de la consommer avec
prudence, car son essence contient de
la thuyone, substance toxique analogue
a celIe que l' on trouve dans la grande
absinthe.
Ses proprietes medicinales sont nom-
breuses, a savoir: antibacterienne, anti-
sudorale, antispasmodique, emmenago-
gue, stimulante, stomachique et vulne-
raire. Ses principes actifs sont les sui-
vants: huile essentielle (fig. 10), tanins,
substances ameres, flavono"ides, acide

<l Fig. 4. Degats de gel d'hiver sur une
culture de sauge officinale en montagne.

Fig. 5. La sauge officinale
en fleur. C>



Materiel et methode

Comparaison
de provenances

De 1987 a 1993, plus de 40 echantil-
Ions de sauge officinale de provenance
europeenne ont ete rassembles sous la
forme de semences par M. J. Burri de
Fenaco a Winterthour et par nous-
memes. Certains provenaient de jardins
familiaux et de stations naturelles sub-
spontanees. Ces lignees ont ete testees
dans les sites montagnards d' Arbaz
(920 malt., exposition sud) et de Bru-
son (1100 m alt., exposition nord-est).
La comparaison, operee sur deux repe-
titions de vingt plantes pour chaque
site et sur un total de cinq recoltes pour
trois ans, a porte sur des criteres agro-
nomiques et phytochimiques habituels
tels que la productivite en matiere seche

<l Fig. 6. Inflorescences en verticilles de la
sauge officinale.

Fig. 8. Inflorescence a grandes fleurs
male fertile (MF) a gauche et inflorescence

a petites fleurs male sterile (MS) a droite.
I>

'V Fig. 7. Calice bilabie ponctue de glandes
oleiferes.

Fig. 10. Gouttelette
d'huile essentielle
de sauge officinale
(grossissement
200 x).

et en huile essentielle, la regularite pM-
notypique, l' etat sanitaire et la rusticite.
Pour donner a ce dernier critere toute
sa valeur, les directives culturales du
SRVA preconisees pour cette espece
(ANONYME,2000) et plus particuliere-
ment les dates et hauteurs de coupe
(REY, 1991) influant fortement sur l'hi-
vern age des plantes ont ete rigoureuse-
ment appliquees. La den site de planta-
tion etait de 4,76 plants/m2 (70 x 30 cm).
Au terme de chaque essai, quelques li-
gnees ont ete retenues comme materiel
de selection.

<I Fig. 9. Deux sous-
especes de sauge of-
ficinale: ssp. major a
gauche et ssp. minor
a droite.

Choix de clones males
steriles (MS) et males
fertiles (MF)

Chaque lignee retenue a fait ulterieure-
ment l'objet d'une etude plus approfon-
die. La biologie florale des 20 plantes
par provenance, examinees individuel-
lement sur les criteres deja evoques
plus haut, a ete observee, permettant de
definir Ie sexe des clones parentaux re-
tenus, soit les clones males steriles
(MS) et les clones males fertiles ou
hermaphrodites (MF).

Hybrides de clones,
methode de selection

Vu Ie succes qu' ont rencontre les hybri-
des de clones de thym aupres des cultiva-
teurs par leur productivite, leur qualite
et leurhomogeneite (REY, 1994),20 hy-
brides similaires ont ete tentes en 1991
et 1993 avec des clones de sauge offici-
na1e selon Ie schema d' obtention decrit
pour Ie thym (REY, 1993), soit:

o reperage de plantes elites males ste-
riles et males ferti1es dans les diffe-
rentes varietes populations testees;

fJ multiplication vegetative par bou-
turage de ces tetes de clones pour
verification de leur valeur en soi
(test agronomique et analyses de
laboratoire). Seuls les meilleurs
d'entre eux sont retenus pour tester
leur valeur de croisement;
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Tableau 1. Rendements des provenances de sauge officinale a Arbaz et Bruson, 1987-1988.

Arbaz Bruson 02 sites

Populations MS HE MS HE MS HE Remarques

(g/m2) Rang (%) Rang (g/m2) Rang (%) Rang (g/m2) Rang (%) Rang

31-87 884 5 1,97 3 687 4 1,6 5 786 3 1,79 4 _
23-87 831 6 2,07 2 741 3 1,7 2 786 3 1,89 3 interessant _
21-87 831 6 1,84 5 624 7 1,7 2 728 7 1,77 5 ~
19-87 884 5 2,07 2 642 5 1,75 1 763 5 1,91 2 interessant _
25-87 611 9 1,57 8 595 8 1,65 3 603 8 1,61 8 _
22-87 740 8 2,14 1 741 3 1,75 1 741 6 1,95 1 riche en HE -

27-87 1254 1 1,84 5 795 2 1,62 4 1025 1 1,73 6 tres productive -
20-87 902 3 1,83 6 628 6 1,59 6 765 4 1,71 7

24-87 812 7 1,83 6 857 1 1,59 6 835 2 1,71 7

26-87 893 4 1,75 7 -
28-87 1179 2 1,85 4 tres productive

MS = matiere seche; HE = huile essentielle.

II isolation des meilleurs clones par
paire «male sterile-male fertile».
Seule la semence du parent male
sterile est recoltee;

9 cette semence hybride est semee et
I'hybride experimental juge sur
son homogeneite et ses perfor-
mances. Les parents du meilleur
hybride sont multiplies a grande
echelle. La production commercia-
Ie de semences de I'hybride peut
alors debuter en isolation.

L' evaluation des descendants d'hybri-
des a ete faite a Arbaz durant trois ans
avec deux repetitions de 20 plantes,
sauf quelques exceptions. Les hybrides
ont ete compares a trois varietes te-
moins du commerce correspondant a
des populations et a des plantes issues
d' autofecondation.
Les criteres d' appreciation utilises fu-
rent les memes que pour la comparai-
son des populations. L'homogeneite a
ete etudiee par I' evaluation individuelle
de 20 plantes par hybrides.

Resultats

Comparaison
des varietes populations

De l' essai de 1987-1988 conduit dans
les sites experimentaux d' Arbaz et de
Bruson, dont les conditions climatiques
sont tres differentes, seul l' echantillon
no 27/87 a ete retenu pour sa producti-
vite et sa bonne teneur en huile essen-

Tableau 2. Rendements et caracteres morphologiques de 14 plantes de sauge officinale du lot 27/87, Arbaz 1990-1991.

Fleurs 2<annee Feuilles 1" annee Fertilite/plante
Matiere a·{3 Degats

N° seche Feuilles HE thuyone de gel Sexe Taille Couleur Taille Couleur (g/graines)
d'ordre (g/plante) (%) (%) (%) (%)

MS MF Pte Moy. Gde Bleu Rose Pte Moy. Gde GV GB MS MF

1 171 69 1,8 20,2 30 X X X X X 8,0

2 174 72 2,8 24,0 40 X X X X X 6,0,~ - - -
3 103 72 2,2 26,0 20 X X X X X 1,1

,_ ,-
4 125 72 2,5 21,8 10 X X X X X 10,2,- ~
5 220 69 2,1 21,7 60 X X X X X 15,2~ -
6 81 71 1,8 18,3 90 X X X X X 7,5

- - ,_ -
7 126 69 2,5 27,9 20

_ _ _ _ _ _ _
X X

_ _
- .~ _ ,_ - _

8 147 72 2,3 32,0 50 X - X X X X 3,8
- ._ ,~ - _

9 138 69 2,7 27,0 30 X X X X X 2,0
~ -

10 179 69 1,8 25,0 30 X X X X X 4,3- - - ~_ -

11 131 67 1,9 33,3 20 X X X X X 3,0
- - - - _ -

12 151 71 2,3 23,9 40 X X X X X 9,1
- - -

13 131 75 2,0 32,8 30 X X X X X 2,9

14 87 74 2,4 31,8 70 X X X X X 7,5

% 53,8 46,2 53,8 7,7 38,5 84,6 15,4 7,1 78,6 14,3 78,6 21,4

Moyenne 140 70,8 2,0 26,1 39 8,1 4,0

Ecart-type 37,7 2,2 0,3 4,9 22,1 4,0 2,6

CV(%) 26,9 3,1 15,1 18,8 57,4 49,5 65,4

HE = huile essentielle; MS = male sterile; MF = male fertile ou hermaphrodite; Pte = petite; Moy. = moyenne; Gde = grande; GV = gris·vert; GB = gris·bleu; CV = coefficient de
variation.
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tielle (tabl. 1). Cette meme lignee a fait ulterieurement
I'objet en 1990 et 1991 d'une evaluation individuelle sur
14 plantes, montrant la variabilite du phenotype et de la
fertilite sur Ie site plus adapte d' Arbaz (tabl. 2). Sur ces
quelques plantes etudiees, la variabilite des caracteres
est interessante a analyser. En effet, Ie poids de la matie-
re seche de la 1re recolte en aout 1990 a varie selon un
facteur de 1 a 3; Ie % de feuilles par rapport aux tiges
etait stable; Ie taux d'huile essentielle a varie de 1,8% a
2,8%; Ie taux de thuyone total d'un facteur de 1 a 2; 1a
sensibilite au gel evaluee en avril 1991 d'un facteur de
1 a 7; la taille des feuilles a ete moyenne sur 79% des
plantes, grande sur 14% et petite sur 7%; la couleur des
feuilles a ete gris-vert sur 79% des plantes et gris-bleu
sur 21 %; Ie sexe des fleurs a ete MS sur 54% des
plantes et MF sur 46%; la taille des fleurs suit approxi-
mativement les memes pourcentages que ceux des sexes;
enfin, la couleur des fleurs etait bleue sur 85% des
pIantes alors qu' elle etait rose sur 15%. De cette evalua-
tion individuelle, on a retenu les clones nos 27/8712 et
27/87/5.
Des differents essais comparatifs de populations, plus de
30 clones ont ainsi ete choisis (fig. 11).

<J Fig. II. Choix
des clones paren-
taux pour les croi-
sements.

<J Fig. 12. Biologie florale de la
sauge officinale: en haut, grande
fleur MP; en bas, petite fleur
MS.

Fig. 13. Detail d'une fleur MP
avec les antheres. [>

Fig. 14. Detail d'une fleur MS
sans les antheres. [>
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!:, Fig. 15. Rendements en matiere seche cumules de trois ans des hy-
brides de clones de sauge officinale compares it ceux de plants issus
d'autofecondations et de populations temoins du commerce (Arbaz,
1994-1996).

<J Fig. 16. Homogeneite de la couleur des fleurs au sein de chaque
ligne d'hybrides de clones de sauge officinale (Arbaz, juin 1995).



ResultatsL' evaluation des descendants d'hybri-
des a ete faite a Arbaz durant trois ans
avec deux repetitions de 20 plantes,
sauf quelques exceptions. Les hybrides
ont ete compares a trois varietes te-
moins du commerce correspondant a
des populations et a des plantes issues
d' autofecondation.
Les criteres d' appreciation utilises fu-
rent les memes que pour la comparai-
son des populations. L'homogeneite a
ete etudiee par l' evaluation individuelle
de 20 plantes par hybrides.

Tableau 1. Rendements des provenances de sauge officinale a Arbaz et Bruson, 1987-1988.

Arbaz Bruson 02 sites

Populations MS HE MS HE MS HE
Remarques

(g/m2) Rang (%) Rang (g/m2) Rang (%) Rang (g/m2) Rang (%) Rang

31-87 884 5 1,97 3 687 4 1,6 5 786 3 1,79 4

23-87 831 6 2,07 2 741 3 1,7 2 786 3 1,89 3 interessant ~
21-87 831 6 1,84 5 624 7 1,7 2 728 7 1,77 5 _
19-87 884 5 2,07 2 642 5 1,75 1 763 5 1,91 2 interessant _

25-87 611 9 1,57 8 595 8 1,65 3 603 8 1,61 8 ~
22-87 740 8 2,14 1 741 3 1,75 1 741 6 1,95 1 riche en HE

27-87 1254 1 1,84 5 795 2 1,62 4 1025 1 1,73 6 tres productive _

20-87 902 3 1,83 6 628 6 1,59 6 765 4 1,71 7 ,-

24-87 812 7 1,83 6 857 1 1,59 6 835 2 1,71 7

26-87 893 4 1,75 7 ._,_ _ -

28-87 1179 2 1,85 4 tres productive

MS = matiere seche; HE = huile essentielle.

m isolation des meilleurs clones par
paire «male sterile-male fertile».
Seule la semence du parent male
sterile est recoltee;

D cette semence hybride est semee et
1'hybride experimental juge sur
son homogeneite et ses perfor-
mances. Les parents du meilleur
hybride sont mUltiplies a grande
echelle. La production commercia-
Ie de semences de 1'hybride peut
alors debuter en isolation.

Comparaison
des varh~tespopulations

De l' essai de J 987 -1988 conduit dans
les sites experimentaux d' Arbaz et de
Bruson, dont les conditions climatiques
sont tres differentes, seul I' echantillon
no 27/87 a ete retenu pour sa producti-
vite et sa bonne teneur en huile essen-

Tableau 2. Rendements et caracteres morphologiques de 14 plantes de sauge officinale du lot 27/87, Arbaz 1990-1991.

Fleurs 2' annee Feuilles 1" annee Fertilite/plante

N°
Matiere Feuilles HE

(1.f3 Degats (g/graines)

d'ordre seche (%) (%) thuyone de gel Sexe Taille Couleur Taille Couleur

(glplante) (%) (%)
MS MF Pte Moy. Gde Bleu Rose Pte Moy. Gde GV GB MS MF

1 171 69 1,8 20,2 30 X X X X X 8,0

2 174 72 2,8 24,0 40 X X X X X
I~

6,0
,_ ,_ -

3 103 72 2,2 26,0 20 X X X X X 1,1
1-

,_

4 125 72 2,5 21,8 10 X X X X X 10,2 -
5 220 69 2,1 21,7 60 X X X X X 15,2

- - -
6 81 71 1,8 18,3 90 X X X X X 7,5 -- -
7 126 69 2,5 27,9 20 - - - - - - - X X - -

_ - --
8 147 72 2,3 32,0 50 X X X X X 3,8

,_ ,_ I~

9 138 69 2,7 27,0 30 X X X X X 2,0
-

10 179 69 1,8 25,0 30 X X X X X 4,3 -- "'
~

11 131 67 1,9 33,3 20 X X X X X 3,0
- - - - -

12 151 71 2,3 23,9 40 X X X X X 9,1
- - _

13 131 75 2,0 32,8 30 X X X X X 2,9

14 87 74 2,4 31,8 70 X X X X X 7,5

% 53,8 46,2 53,8 7,7 38,5 84,6 15,4 7,1 78,6 14,3 78,6 21,4

Moyenne 140 70,8 2,0 26,1 39 8,1 4,0

Ecart-type 37,7 2,2 0,3 4,9 22,1 4,0 2,6

CV(%) 26,9 3,1 15,1 18,8 57,4 49,5 65,4

HE = huile essentielle; MS = male sterile; MF = male fertile ou hermaphrodite; Pte = petite; Moy. = moyenne; Gde = grande; GV = gris·vert; GB = gris-bleu; CV = coefficient de
variation.
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<l Fig. II. Choix
des clones paren-
taux pour les croi-
sements.

tielle (tabl. 1). Cette meme lignee a fait ulterieurement
l'objet en 1990 et 1991 d'une evaluation individuelle sur
14 plantes, montrant la variabilite du phenotype et de la
fertilite sur Ie site plus adapte d' Arbaz (tabl. 2). Sur ces
quelques plantes etudiees, la variabilite des caracteres
est interessante a analyser. En effet, Ie poids de la matie-
re seche de la 1re recolte en aoo.t 1990 a varie selon un
facteur de 1 a 3; Ie % de feuilles par rapport aux tiges
etait stable; Ie taux d'huile essentielle a varie de 1,8% a
2,8%; Ie taux de thuyone total d'un facteur de 1 a 2; la
sensibilite au gel evaluee en avril 1991 d'un facteur de
1 a 7; la taille des feuilles a ete moyenne sur 79% des
plantes, grande sur 14% et petite sur 7%; la couleur des
feuilles a ete gris-vert sur 79% des plantes et gris-bleu
sur 21%; Ie sexe des fleurs a ete MS sur 54% des
plantes et MF sur 46%; la taille des fleurs suit approxi-
mativement les memes pourcentages que ceux des sexes;
enfin, la couleur des fleurs etait bleue sur 85% des
plantes alors qu'elle etait rose sur 15%. De cette evalua-
tion individuelle, on a retenu les clones nos 27/8712 et
27/87/5.
Des differents essais comparatifs de populations, plus de
30 clones ont ainsi ete choisis (fig. 11).

<l Fig. 12. Biologie florale de la
sauge officinale: en haut, grande
fleur MF; en bas, petite fleur
MS.

Fig. 13. Detail d'une i1eur MF
avec les antheres. I>

Fig. 14. Detail d'une fleur MS
sans les antheres. I>
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/':,.Fig. 15. Rendements en matiere seche cumules de trois ans des hy-
brides de clones de sauge officinale compares it ceux de plants issus
d'autofecondations et de populations temoins du commerce (Arbaz,
1994-1996).

<l Fig. 16. Homogeneite de la couleur des fleurs au sein de chaque
ligne d'hybrides de clones de sauge officinale (Arbaz, juin 1995).



Fig. 17. Homogeneite du feuillage d'un hy-
bride de clones de sauge officinale (Arbaz,
septembre 1995).

Fig. 18. Irregularite du feuillage d'une li-
gnee issue d'autofecondation (Arbaz, sep-
tembre 1995).

I Biologie florale

Le tableau 2 rei eve la variabilite des
sexes et la dimension des fleurs des
plantes issues de la lignee 27/87. Les
plantes a petites fleurs (2,4-2,8 cm)
sont toutes MS alors que les gran des
fleurs (3,5-4 cm) sont MF (fig. 12 a

14). Les fleurs de taille moyenne sont
MF ou MS selon les individus. La ferti-
lite des fleurs MS exprimee en
grammes de semences par plante de
me me age est doublee par rapport a
celle des fleurs MF.

Fig. 19. Homogeneite du phenoty-
pe de la variete de sauge «Regula»
dans une culture a Arbaz (1000 m
alt.).

VI

Tableau 3. Observations morphologiqueteesult~

Numeros Nombre Nombre
plantes MF MS Grandes

fleurs

893/1 30 27

20 20

17 17

40 40
40 40

40 40

40 21 19 21

40 40

40 40

893/18 40 40

6
40

893/17

39

40 34 40

893/19 40 39 40

39

20 1 19
4

893/20 40

38
UFA 93 40 4 36
Maus.94

40 38 2Extracta

Legendes: notes de 1·5: 1 = tres bon; 2 = bon; 3 = moyen;
4 = passable; 5 = mauvais; HE = huile essentielle.

I_Hybr~~es ~e clones I
Lors d'un colloque sur la sauge offici-
nale tenu a Trente (Italie) en 1992, les
avantages de cette methode de selec-
tion ont deja ete enonces (REY, 1992).
La figure 15 presente la productivite
en matiere seche exprimee en g/m2 de
12 hybrides de clones de sauge offici-
nale comparee a celle de quatre clones
MF autofeconctes et a celle de trois va-
rietes populations commerciales consi-
derees comme temoin. Sur trois ans de
culture, cinq recoltes ont ete operees.
Le tableau 3 decrit les caracteres phe-
notypiques et chemotypiques des diffe-
rentes variantes.
Par rapport aux temoins commerciaux,
les hybrides de clones presentent en
general plusieurs avantages:

o la productivite en matiere seche est
en moyenne augmentee de 33%;

o la forme, la dimension et la couleur
des feuilles sont plus regulieres et
ameliorent la qualite du produit (fig.
17etI8);



lues sultats analytiques des hybrides de clones sauge officinale. Arbaz 1995.

Observations de la vegetation Huile essentielle et principaux composants

Diametre Regularite HE f3- 1,8 a-f3 Camphre
Couleur Remarques sur Ie feuillage Thuyone Cineole Pinene(cm) 1-5 (%) (%) (%) (%) (%)

Hybrides de clones 1993

50-60 1,5 2 plantes, gris-bleu 2,56 13,60 3,27 16,46 6,67 16,45

50-70 1,5 joli hybride 2,51 22,97 6,12 12,91 6,08 14,97

50-60 1,5 joli hybride 2,22 23,77 8,94 17,06 10,14 13,20

45-50 port erige, feuilles etroites 1,92 22,07 4,04 6,11 5,19 20,65

55-65 1 tres beau, feuilles gris-bleu 2,05 24,60 5,89 7,65 16,05 14,18

50-60 1,5 bonne reg., feuilles vertes 2,24 30,78 6,45 7,56 7,53 13,48

40-45 2,5 5 plantes gris-bleu 2,09 28,24 6,08 9,80 6,36 19,10

50-60 1,5 joli hybride, feuilles etroites 1,96 25,47 5,31 5,51 6,28 21,49

45-50 2,36 27,78 5,47 9,36 6,65 19,84

rose 35-40 3 feuilles gris-bleu 2,09 15,21 3,58 9,80 6,45 23,16

bleu 40-50 2,5 feuilles etroites 1,97 36,62 7,95 5,88 5,97 12,21

bleu pale 40-45 3 2,09 23,20 5,27 13,77 7,47 12,10

bleu clair 35-50 3 feuilles gris-bleu 2,54 26,06 5,35 11,19 3,00 26,04

Temoins, populations ou varietes commerciales

16 bleu, 3 rose, 1 bl. clair 30-40 2 forte attaque d'ordium 1,90 19,15 4,47 12,20 6,01 18,76

bleu 50-60 2 irregulier dans la couleur 2,04 21,75 4,04 10,07 4,77 22,40

18 bleu, 1 blanc, 1 bl. clair 40-45 1,5 irregulier 1,78 14,34 5,04 11,79 7,01 18,57

En negatif, I'hybride retenu pour la production commerciale de semences.

o les fleurs sont de couleur uniforme
(fig. 16);

o les fleurs sont majoritairement de
petite taille et de sexe MS;

o les plantes sont plus resistantes a
l'oldium (Erysiphe salviae);

o les plantes sont plus resistantes au
gel d'hiver.

La variete commerciale
«Regula»

teneur de 2,2% V/Pds d'huile essentielle
mesuree sur les feuilles seches; chemo-
type comprenant principalement 24%
de a-thuyone, 5,7% de ,B-thuyone,
10,7% de 1,8 cineole, 3,5% de a- et
,B-pinene et 20,7% de camphre.

Production_._c!~~emences _I

La sauge ne fleurit pas l' annee de plan-
tation. Par la suite, la production de se-
mences est liee a la floraison qui est
abondante une annee sur deux, soit la

2e et la 4e annee. Le tableau 4 montre
I' alternance de production de semen-
ces. Pour s'assurer d'une production
reguliere, il importe de planter chaque
annee et ce pour une duree de culture
de quatre ans.
La variete de sauge officinale «Regu-
la», multipliee d' abord a petite echelle
par nos soins, est testee depuis quel-
ques annees avec succes par quelques
producteurs valaisans (fig. 19). Elle est
actuellement propagee par la maison
DSP (Delley, Semences, Plantes) a
1567 Delley (FR), chez qui les semen-
ces peuvent etre obtenues.

Tableau 4. Alternance de la production de semences de la variete de sauge offici-
nale Regula.

1998 1999
2· annee 3" annee 2000

4· annee
(glplante) (glm2) (g/plante) (glm2)

Sa/via officina/is riche floraison similaire
a 1998,

«Regula» 32 109,1 0,26 0,86 belle production attendue

VII

La variete de sauge officinale obtenue
par la RAe et nommee «Regula» cor-
respond a 1'hybride S93/15 qui s' est
distingue par sa haute productivite du-
rant ces trois ans d' essai. Ses caracteres
agronomiques et chimiques sont les sui-
vants: plante vigoureuse et homo gene a
port erige, haute de 50 a 60 cm; feuilles
de taille moyenne, de forme ovale lan-
ceolee et de couleur gris-bleu; fleurs
bleues de petite taille, 100%MS; 2 kg/m2
de matiere seche sur trois ans de culture;



Par rapport aux varie~ populations '
commerciales et aux plantes issues'
d'autofecondation, les hybrides de
clones de sauge officinale et plus
particulierement la variete «Regula»
offrent:

o une meilleure productivite en ma-
tiere seche;

o une meilleure homogeneite de
phenotype;

o une meilleure qualite de feuilles;

o une meilleure resistance aux ma-
ladies;

o une meilleure rusticite.
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Summary
Very-promising hybrids of sage

At present uniform cultivars of sage (Salvia officinalis L.) are missing for organic
farming in mountain areas of Switzerland. At experimental site of Arbaz (VS) of
Swiss federal research station of Changins, several hybrids have been created from
different clones.
These hybrids improve yield, quality, uniformity, winterhardiness and resistance
against powdery mildew of the sage compared to different population cultivars. The
hybrid «Regula» is now cultivated for seed production.
Key words: Salvia officinalis, clone hybrid, organic farming, mountain area.

Zusammenfassung
Vielversprechende Salbei-Hybriden

Zur Zeit fehlen homogene Salbei-Sorten (Salvia officinalis L.) mit hoher Qualitat fur
den Biologischen Anbau in der Schweizer Bergzone. Auf dem RAC Versuchsstandort
Arbaz (VS) konnten mehrere Hybriden aus verschiedenen Klonen erzeugt und gete-
stet werden.
1m Vergleich zu den Populationssorten sind die Hybriden produktiver, von besserer
Qualitat, homogener, weniger frostempfindlich und resistenter gegen den echten
Mehltau der Salbei. Fur den Hybriden «Regula» wird zur Zeit Saatgut produziert.

Riassunto
Degli ibridi di salvia promettenti

Per rimediare alla mancanza di varieta commerciali omogenee e di qualita, adatte per
la coltura biologica nelle regioni svizzere di media montagna, un lavoro di selezione,
svolto nel demanio sperimentale d' Arbaz (VS), ha permesso di produrre e testare vari
ibridi di cloni di salvia officinale (Salvia officinalis L). Rispetto alle varieta-popola-
zioni, gli ibridi di cloni offrono un aumento della produttivita e della qualita, una mi-
gliore omogeneita, una superiore resistenza all'oidio della salvia e una maggiore ru-
sticita. La semente di un ibrido promettente, designato con il nome di varieta «Regu-
la», e attualmente in fase di produzione.


