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Les stéréotypies, tel que le tique a Fair chez le cheval, sont
des indicateurs comportementaux d'une qualité de vie
basse. Propre a |la domestication, elles sont caractérisées par
des comportements répétitifs, de formes constantes et sans
objectifs apparents. Ces comportements n‘existent pas chez
les animaux sauvages et se mettent en place dans un
contexte 1ié & une phase de stress chronigue, de conflits et
de frustrations répétées, en combinaison avec une prédispo-
sition génétique. Cette éiude porte sur le tique a l'air, une
stéréotypie connue des chevaux qui existe sous deux formes,
avec ou sans appui. La fonction de ce comportement n'est
pas connue. On suppose que ¢'est une stratégie que le che-
val a développé pour gérer le stress, mais les résultats
d'études a ce sujet sont contradictoires (Mc Bride and Cud-
derford 2001; Mc Greevy and Nicol 1998).

Le but de cette étude est de tester la réponse physiologique
au stress de chevaux tiqueurs et non tiqueurs. Pour cela nous
avons fait un test ACTH challenge chez 42 chevaux {21
tiqueurs et 21 non tigueurs). Lors de ce test on injecte une
hormone synthétique de FACTH (adrenocorticotropic hor
mone), le Synacthen®, en fonction du poids du cheval. Ainsi
le stress physiologique subit par tous les chevaux est équiva-
lent {les chevaux ne sont pas conscient de ce stress). Lors de
ce test, les chevaux sont filmés et des indications sur les deux
axes de stress principaux, I'axe hormonal AH et le systéme
autonome SA (sympathique et parasympathigue) sont rele-
vées. Le rythme cardiaque (SA) est analysé en continu grace
au BioHarnessTM et le cortisol salivaire (AH) est prélevé a la
fin de la péricde d'habituation et toutes les 30 minutes
aprés 'injection de Synacthen®.

Les résultats ne montrent pas de différence au niveau du
rythme cardiaque ou du RMSSD {parametre de la variabilité
de la fréquence cardiague) entre tiqueurs et chevaux
controles. Toutefols, les chevaux tigueurs semblent avoir
une plus grande réponse de cortisol salivaire au cours du
test. Cette différence semble &tre plus marquée pour les 7
chevaux tiqueurs qui ne tiquent pas a l'air durant le test.

Les premiers résultats semblent démontrer que les chevaux
tigueurs ont une modification de 'axe de stress hermonal.
Cette modification pourrait étre apparue suite 3 une phase
de stress chronique (Romero 2004} ou pourrait étre due a
une différence génétique. Il semblerait également gue le
fait de tiquer a l'air réduise le taux de cortisol et permette
de réagir de la méme maniére qu‘un cheval controle 3 une
situation de stress. Ces résuitats sont en faveur d'une straté-
gie pour gérer le stress, qui semble fonctionner. Le tic & 'air

aurait donc un certain aspect bénéfigue pour l'animat. I}
serait donc contreproductif d'empécher les chevaux de
tiquer et plus productif de modifier leur environnement
{Mason and Latham 2004).
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Fig. 1
Augmentation du cortisol chez les chevaux tigueurs
(rouge) et les contréles {(noir) au cours du test ACTH chal-
lenge.
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