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10. Wissenschaftstagung Ökologischer Landbau
V1 Qualität von Milchprodukten

Einfluss der Fütterung auf die Milchfett-
zusammensetzung: Naturwiesenfutter im 

Vergleich zu Kunstwiesenfutter
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Gesundheitseffekt?
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Einleitung

Die Fütterung der Milchkuh hat einen direkten Einfluss auf 
die Zusammensetzung der Milch. 

Bei low-input Systemen in konventionellen und speziell auch 
in biologisch geführten Betrieben weist die Milch im 
Vergleich zu high-input Betrieben höhere Konzentrationen 
an gewünschten Fettsäuren auf, wie zum Beispiel 
konjugierte Linolsäuren (CLA) und Omega-3-Fettsäuren.

Ziel des vorliegenden Versuches war es, den Einfluss von 
Kunst- und Naturwiesenfutter unter gleichen 
Standortbedingungen und ohne Kraftfutterergänzung auf 
das Fettsäurenmuster in der Milch zu untersuchen. 
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Vergleich Kunst- und Naturwiesenfutter sowie 
eine Ergänzung mit Maissilage auf das 

Fettsäuremuster in der Milch 

Je 6 Kühe pro Behandlung

Fütterung im Stall (Eingrasen Futter vom 1. und 2. Aufwuchs)

Periode Dauer
1 2 3

Vorversuch 2 Wochen

Versuchs-
periode

5 Wochen Kunstwiesen-
futter ad libitum

Naturwiesen-
futter ad libitum

Naturwiesen- 
futter ad libitum 
+ 5 kg TS 
Maissilage

Behandlung

Weide, Dürrfutter, Maissilage + Mineralstoffe

+ Mineralstoffe
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Fettsäuremuster des Kunst- und Naturwiesenfutters 
sowie der Maissilage
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Verlauf der energiekorrigierten Milch (ECM)
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Verlauf der gesättigten und ungesättigten 
Fettsäuren (FS) im Milchfett
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Verlauf der Omega-3-Fettsäuren und der konjugierten  
Linolsäure (CLA) im Milchfett
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Omega-3-Fettsäuren
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Zusammenfassung

� Die Milch von Kühen, die Naturwiesenfutter erhalten haben, wies im 
Vergleich zu Kunstwiesenfutter höhere Gehalte an einfach- und 
mehrfach ungesättigtem Fettsäuren, Omega-3 und CLA auf. 

� Einen stärkeren Einfluss auf das Fettsäurenmuster hatte die 
zusätzliche Verfütterung von Maissilage. Diese Variante wies die 
höchsten Anteile an gesättigten Fettsäuren und die tiefsten Gehalte an 
Omega-3-Fettsäuren und CLA auf.

� Die Versuchergebnisse zeigen, dass durch die Verfütterung von 
Grünfutter die Konzentration an erwünschten Fettsäuren in der Milch 
erhöht wird. Da gerade in Biobetrieben viel Grünfutter mit einem hohen 
Klee- und Kräuteranteil verfüttert wird, könnte dies auch eine Erklärung 
sein, warum die Milch von Kühen aus Biobetrieben in der Regel höhere 
Konzentrationen an diesen erwünschten Fettsäuren aufweisen. 
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Besten Dank für ihre Aufmerksamkeit 


