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Questo modo di procedere 

consente di farsi un’idea 

generale e di apprezzare la 

diversità dei distillati svizzeri.

Definizione del termine «degustare»
Per «degustare» si intende confrontare, assaporare, gustare, assaggiare,valutare e sorseggiare con cognizione di 

causa. Un approccio sistematico aumenta la precisione della descrizione e aumenta la competenza del degustatore. La 

degustazione consiste nell’impiegare i sensi per valutare la qualità di un prodotto.

Fattori che influenzano la degustazione
Il risultato della degustazione varia a seconda della temperatura e del tenore alcolico del prodotto nonché della quantità 

e del calice in cui è versato il distillato. Il degustatore dovrebbe essere sano e preferibilmente non fumatore. Dovrebbe 

anche essere concentrato e poter lavorare senza essere disturbato. È altresì importante il contesto in cui si svolge la 

degustazione. Occorre quindi fare attenzione che il locale sia ben aerato e illuminato. Un ambiente neutro e tranquillo è 

essenziale.
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Versare il distillato da degustare fino alla parte più larga

del calice che deve essere tenuto per lo stelo. 
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Controllare la chiarezza, eventualmente il colore e 

l’opalescenza del distillato, inclinando leggermente

il calice.
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Espirare, avvicinare il naso al calice, inspirare 

profondamente e inalare gli aromi. Definire i profumi 

che si percepiscono. Introdurre il naso nel calice per 

scoprire altri aromi.

Fare una seconda analisi olfattiva al fine di percepire

l’intero bouquet.
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Assumere un sorso di distillato, tenerlo in bocca

muovendolo lentamente avanti e indietro. In questo 

modo si consentirà agli aromi di salire nella cavità 

orofaringea. Si ha quella che viene definita 

retro-olfazione.
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Tenere il calice fermo, evitando di rotearlo 

contrariamente a come si fa nelle degustazioni

di vino. Nei distillati ad elevato tenore alcolico questa

operazione non evidenzierebbe gli aromi delicati bensì 

l’alcol volatile!
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Precisare le impressioni olfattive e gustative ottenute e

cercare di descrivere l’armonia del distillato. Bere un 

sorso di distillato e concentrarsi sulla persistenza degli 

aromi in bocca, vale a dire quanto vi rimangono. 
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