
SANTÉ

Les graisses animales peuvent parfois 
accumuler des polluants organiques

Des contaminations 
accidentelles  
des animaux de rente 
aux polluants 
organiques persistants 
(POP) peuvent mener  
à l’abattage  
de cheptels.  
Les stratégies  
de décontamination 
permettent d’éviter 
cette situation.

Au cours des dernières dé-
cennies, le monde de l’éle-

vage a dû faire face à des  
épisodes de contamination 
accidentels aux polluants or-
ganiques persistants (POP). 
Dans cette catégorie se re-
trouvent notamment les poly-
chlorobiphényles (PCB) et les 
dioxines.

Ces substances ont été dé-
tectées dans des produits ani-
maux à des concentrations 
supérieures aux normes fixées 
par les services sanitaires 
suisses et européens (lire l’en-
cadré ci-contre). De tels inci-
dents génèrent d’importants 
dommages économiques et 
sociaux, notamment pour les 

éleveurs concernés. Leur trou-
peau se retrouve mis sous sé-
questre puis abattu.

Afin d’éviter l’élimination 
systématique des animaux 
contaminés, des stratégies 
d’élevage permettant d’accélé-
rer la décontamination en POP 
doivent être envisagées.

Les POP flirtent  
avec les lipides
La forte affinité pour les li-

pides corporels et le taux de 
dégradation très faible dans 
l’organisme des PCB et des 
dioxines expliquent l’impor-
tante durée nécessaire à la 
décontamination des animaux.

Des demi-vies de déconta-
mination (durée nécessaire à 
la diminution de moitié de la 
concentration initiale) de plus 
d’un an sont ainsi observables 
chez l’animal non productif 
(pas de croissance, ni lacta-
tion ou ponte).

Il est toutefois envisageable 
d’influencer la décontamina-
tion en favorisant la dilution  
ou l’excrétion des PCB et des 
dioxines. Ceci s’effectue soit au 
cours des cycles de produc-
tion, soit grâce à des stratégies 
alimentaires spécifiques.

Techniques  
de décontamination
La décontamination peut 

être accélérée au cours des 
cycles de production. Ainsi, 
chez le bovin, un phénomène 
de dilution lié à l’engrais sement 
(augmentation de la masse lipi-
dique et donc du pool de diffu-
sion des polluants lipophiles) 
permet de réduire à moins de 
six mois la demi-vie de décon-
tamination en PCB. En outre, 
en lien avec l’excrétion de li-
pides dans le lait, la demi-vie 
de décontamination en PCB 
peut être réduite à seulement 
deux mois chez le ruminant 
laitier hautement productif.

Certaines stratégies ali- 
mentaires peuvent également  
per mettre d’accélérer la dé-
contamination. La restriction 
éner gétique induit une mobi-
lisation des réserves de l’or-
ganisme et permet dans la fou-
lée de mobiliser les PCB vers 
le sang. Par ailleurs, la supplé-
mentation du régime en lipides 
non absorbables (par exemple 
en huile minérale) permet 
d’augmenter l’excrétion fécale 
des PCB.

Ce phénomène s’explique 
par l’enrichissement des conte-

nus digestifs en lipides, qui 
stimule le transfert passif  
(exsudation) des PCB depuis  
le sang vers la lumière intes-
tinale. Chez la chèvre et le 
poulet de chair, 6% d’huile 
minérale dans la matière sè-
che ingérée pendant 21 jours 
diminue la quantité de PCB 
contenue dans l’organisme  
à hauteur de 75% d’un lot té-
moin.

Lorsque cette stratégie est 
combinée à la restriction 
énergétique (50% des be-
soins), elle permet de réduire 
la quantité de PCB à seule-
ment 43% du témoin.

Stratégies définies  
au cas par cas
En cas d’épisode de conta-

mination, la stratégie à ap-
pliquer est dépendante du 
type de POP, du niveau initial  
de contamination et de l’ani-
mal (espèce, stade physiolo-
gique, etc.). La viabilité écono-
mique et l’acceptabilité sociale 
doivent aussi être prises en 
compte.

Afin de supporter la déci-
sion en faisant face à cette 
grande diversité de cas de fi-
gure, le recours à des modèles 
mathématiques décrivant le 
transfert des POP en fonction 

de la physiologie et de l’alimen-
tation animales peut s’avérer 
très utile (lire l’encadré ci-des-
sus).

En effet, les simulations is-
sues de ces modèles permet-
tent d’identifier au cas par cas 
les meilleures stratégies de 
décontamination et d’anticiper 
le temps d’attente nécessaire 
afin de retrouver un produit 
commercialisable conforme à 
la législation.

Il est alors envisageable 
d’éviter l’abattage et la destruc-
tion systématique des trou-
peaux contaminés par des POP.
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Les polluants organiques persistants (POP) sont facilement dispersés dans l’environnement où ils peuvent être ingérés par les animaux.   V. GREMAUD

Un projet cible 
le bétail allaitant

Le Laboratoire fédéral 
d’essai des matériaux  
et de recherche (EMPA), 
l’ETH Zurich et Agro­
scope collaborent actuel­
lement dans le cadre du 
projet de recherche Agro­
POP. Celui­ci a pour ob­
jectif de réduire le trans­
fert des dioxines et des 
PCB dans le lait et la 
viande des vaches allai­
tantes et de leurs veaux. 
Les résultats du projet  
seront utiles aux évalua­
teurs et gestionnaires  
des risques chimiques, 
mais également aux éle­
veurs: les expositions  
aux polluants à risque 
pourront être mieux  
prévenues. De nouvelles 
réglementations plus 
contraignantes pourront 
également être antici­
pées.  SL

La Suisse a dénombré deux cas de contamination en 2012

L’être humain a élaboré de nombreuses 
molécules qui ont des effets délétères  
sur la santé humaine et les écosystèmes. 
Parmi ces dernières, les polluants orga­
niques persistants (POP) sont facilement 
dispersés dans l’environnement où ils 
peuvent être ingérés par les animaux et 
s’accumuler dans leurs produits riches  
en graisses (lait, œuf, viande). Certains 
POP sont soumis à des réglementations 
en termes de teneur maximale dans les 
denrées alimentaires d’origine animale. 
Parmi eux, les dioxines, qui sont formées 

involontairement au cours de processus  
de combustion, et les polychlorobiphényles 
(PCB), qui sont utilisés notamment dans les 
transformateurs électriques. Des contamina­
tions d’origine accidentelle ou environne­
mentale ont été constatées dans des éle­
vages de bovins allaitants dans les cantons 
des Grisons et de Lucerne en 2012. En Eu­
rope, l’élevage avicole belge a été touché  
en 1999, la filière de la Mozzarella italienne  
en 2001 puis 2004. Plus récemment, l’incen­
die de l’usine Lubrizol, à Rouen (F), pourrait 
impliquer des dommages comparables.   SL
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Maîtriser durablement 
les parasites de pâtures

Chez les ovins et les caprins, la pâture 
représente un risque d’infections par des 
vers gastro­intestinaux. Ces parasites peu­
vent fortement affecter le bien­être et la 
performance des petits ruminants, voire, 
en cas d’infection très importante, causer 
leur mort. En raison du pâturage obliga­
toire, le risque d’infestation est élevé en 
agriculture bio. L’Institut de recherche de 
l’agriculture biologique FiBL vient de pu­
blier un document intitulé «Maîtriser du­ 
rablement les parasites de pâtures chez 
les ovins et les caprins». La fiche tech­
nique montre comment les vers gastro­ 
intestinaux des ovins et caprins peuvent 
être régulés de manière durable selon les 
connais sances actuelles et comment la 
formation d’une résistance des parasi­ 
tes peut être retardée. La fiche technique 
aborde aussi des possibilités et des li­
mites de la légumineuse fourragère sain­
foin. La publication peut être téléchargée 
gratuitement sur www.fibl.org SP

Marché des taureaux 
de race à viande

Le jeudi 16 janvier 2020 se tiendra à 
l’Arena de Vianco, à Brunegg (AG), le  
8e Marché des taureaux de race à viande. 
Le marché des taureaux est une excel­
lente occasion d’acquérir un taureau de 
race à viande reconnu, destiné à la pro­
duction. L’utilisation de taureaux recon­
nus au herd­book de Vache mère Suisse 
est un garant pour l’obtention de des­
cendants de qualité avec des performan­
ces bouchères élevées. Actuellement, des 
nouvelles exploitations sont recherchées 
pour la production de Natura­Veal. Au 
total, 70 taureaux de cinq races, prove­
nant de 38 exploitations, seront proposés 
aux enchères. La race Limousine comp­
tera 30 représentants et 26 animaux pour 
les Angus. Deux Aubrac, cinq Charolais  
et douze pour la race Simmental com­ 
plé teront le tableau. Inscription néces­
saire auprès de Vache mère Suisse d’ici 
au lundi 13 janvier. Pour plus d’informa­
tions: www.vachemere.ch SP
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