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Frühsommer-Meningoencephalitis
(FSME; engl. tick-borne encephalitis, TBE)

• Häufigste durch Zecken übertragene virale Zoonose

• Symptome und Krankheitsverlauf:

• Erste Virämie:

• Nach Inkubationszeit von 4-28 Tagen 

• Grippesymptome: Fieber, Kopfschmerzen

• Zweiter Virämie:

• Infektion des Nervensystems

• Neben Grippesymptome Koordinationsstörungen und 

Lähmungserscheinungen

• Letalität: 1-2%

→ Effektive Impfung 
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Verbreitung von Infektionen mit 
FSME-Viren

Europakarte: ECDC, Epidemiological situation of tick-borne encephalitis in the European Union and European Free Trade Association countries. Technical Report, 2012

Fallzahlen-Abbildung: BAG (Bundesamt für Gesundheit), Zeckenübertragene Krankheiten – Lagebrericht Schweiz BAG-Bulletin 46/2021

European Centre for Disease Prevention and Control. Tick-borne encephalitis. In: ECDC. 

Annual epidemiological report for 2019. Stockholm: ECDC; 2021.
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Verbreitung von Infektionen mit 
FSME-Viren

BAG (Bundesamt für Gesundheit) (2019b) Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME): Ausweitung der Risikogebiete. BAG-Bulletin 6/2019
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Infektionen mit FSME-Viren verursacht
durch Milch & Milchprodukte
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Virentiter in Milch und Blut von Ziegen nach 
subkutaner experimenteller FSME-Infektion

Diagramm nachmodelliert gemäss GrešíkováM. [The transmission of the virus of the Czechoslovak tick encephalitis by goat milk]. In: Zeckenenzephalitis in 

Europa [Tick-borne encephalitis inEurope]. Libikova H, editor. Abhandlungen der Deutschen Akademie der Wissenschaften zu Berlin. Akademieverlag Berlin. 

Vol 1960;(2):121-2
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Jahr Land / Region Infizierte

Personen

Infektionsquelle

1997-2008 Tschechien 57 Frischkäse aus roher Schaf- und Ziegenmilch

2005 Estland 27 Rohe Ziegenmilch

2008 Vorarlberg (AT) 6 Frischkäse aus roher Ziegenmilch

2011 Ungarn 7 Rohe Kuhmilch

2012 Slowenien 3 Rohe Ziegenmilch

2012-2016 Slowakei 110
Rohmilch und Frischkäse aus Schaf- und

Ziegenmilch

2016 Baden-Württemberg (D) 2
Rohmilch und Frischkäse aus roher

Ziegenmilch

2019 Schweiz 1? Information BAG

2020 Ain, Auvergne-Rhône-Alpes (FR) 42 Rohmilchziegenkäse

2020 Zürich (CH) 1
Info BAG: 9 jähriges Mädchen nach Konsum

von Schafrohmilch

2020 Zürich (CH) 5
Konsum von Schafrohmilch und -

rohmilchprodukten

Infektionen mit FSME-Viren verursacht
durch Milch & Milchprodukte
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Inaktivierung der FSME-Viren bei der Lagerung von 
Milch, Sauermolke und Frischkäse

Saier R, Kömpf D, Hinrichs J (2019) Herstellung von Frischkäse aus mit FSME-Viren belasteter Rohmilch: Effekt des gesäuerten Produkts auf die 

Viruskonzentration. Poster 18. Fachsymp. Lebensmittelmikrobiologie, Kiel, 7.-9.10.2019
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Inaktivierung des durch Zecken übertragenen 
Enzephalitisvirus in Milch bei 72 °C
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Verdünnungsstufe 1 Verdünnungsstufe 0.1
Verdünnungsstufe 0.01 Verdünnungsstufe 0.001
Verdünnungsstufe 0.0001

Ausgangstiter: 105.5 KID50/ml

Diagramm nachmodelliert gemäss Hinrichs J, Müller-Merbach M, Saier R (2006), Universität Hohenheim, Skript
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Gefahr Risiko

Risikoeinschätzung 
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• Grundlage: Prävalenzstudie von FSME-spezifischen 

Antikörper in Ziegenseren im «Risikogebiet» Wallis 

• 277 beprobte Herden

• 4114 untersuchte Ziegenseren

• Durchschnittliche Seroprävalenz im Kanton Wallis = 4.25%

• Durchschnittliches Alter einer seropositiven Ziege: 3.4y (95% 

confidence limits [CL]: 2.8–4.1 years)

• Mit weiteren Werten aus der Literatur kann theoretisch die 

Wahrscheinlichkeit errechnet werden, dass ein infektiöser 

FSME-Erreger über Rohmilch oder Rohmilchkäse konsumiert 

wird. 

Risikoeinschätzung 
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Risikoeinschätzung 

Anzahl Perioden auf der Weide 

= 3–4

Seroprävalenz im Kanton Wallis

= 4.25%

Länge Laktationsperiode

= 240d 

Länge der Virämie

= 7 d

0.031–0.041%
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Risikoeinschätzung 

Anteil Haushaltsmilch an Gesamtmilchproduktion 

= 3.9%

0.0012–0.0016%
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Risikoeinschätzung

Durchschnittliche Herdengrösse (Studie Wallis) = 14.9 Tiere

≈  1:5’0000.017–0.024%
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Fazit

• Beurteilung des errechneten Wertes:

• 2009-2018

• DE: 2/3514 Fälle

• AT: 6/908 Fälle

• 2010-2020

• CH: 7/2307 Fälle → Jahresschnitt 0.03%

• Errechnete Wahrscheinlichkeit ist ein Durchschnittswert!

• Infektionsdosis unbekannt

• Effektive Präventivmassnahmen 

• Genügende Erhitzung der Milch 

• Impfung

} Jahresschnitt: 0.018%
https://journal-food-safety.de/Article-Details/311

https://www.agrarforschungschweiz.ch/2021/05/konsum-von-roher-

ziegenmilch-welches-risiko-besteht-fuer-eine-infektion-mit-fsme-viren/

https://journal-food-safety.de/Article-Details/311
https://www.agrarforschungschweiz.ch/2021/05/konsum-von-roher-ziegenmilch-welches-risiko-besteht-fuer-eine-infektion-mit-fsme-viren/
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Thank you for your attention

jan-erik.ingenhoff@agroscope.admin.ch

Agroscope good food, healthy environment

www.agroscope.admin.ch
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