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Agroscope

BIEN PREPARER LE SEVRAGE

DE VOTRE POULAIN

Julie Perey, Bureau de conseils cheval, HNS

C. Althaus, Agroscope HNS

Au moment du sevrage, le poulain est non seulement privé définiti-
vement du lait maternel et de la présence rassurante de sa mere,
mais bien souvent il doit également rejoindre un nouveau lieu de vie.
Ces changements induisent un stress important pour le poulain et
la jument. Il est important de préparer le sevrage bien en avance

pour favoriser la bonne santé des animaux!

Eviter les changements brutaux

Dans la nature, les jeunes réduisent progressive-
ment la fréquence des tétées et cessent de boire du
lait vers l'age de dix mois lorsque leur mere donne
naissance a un nouveau poulain. Toutefois, l'arrét de
la consommation de lait ne signifie pas que le poulain
coupe tous les liens avec sa mere. Ils continuent
d‘avoir des contacts au sein du groupe familial au
moins jusqu’a la maturité sexuelle du jeune (a l'age
de 15-18 mois).

En conditions domestiques, les poulains sont
généralement sevrés plus tot, vers cing a sept mois.
«Notre» sevrage est donc une séparation précoce
comparée a l'état naturel. Pour en limiter les effets
négatifs, il faut éviter de changer «du jour au
lendemain» l'alimentation du poulain, son environ-
nement social et son lieu de vie. Le poulain et la
jument doivent étre habitués progressivement a ces
changements.

Limiter le stress pour préserver la santé

Un sevrage trop précoce et trop abrupt peut avoir des
conséquences irrémédiables sur la santé physique et
mentale du poulain, notamment un affaiblissement
du systeme immunitaire, un risque de développer
des ulceéres gastrigues et une augmentation de
l'émergence de stéréotypes (p.ex. le tic a l'air). A
moyen terme, le stress du sevrage peut aussi ralentir
la croissance du poulain.

Prolonger progressivement la séparation

Habituer le poulain a l'absence de sa mére par de
courtes séparations qui progressivement deviennent
de plus en plus longues est bénéfique pour le jeune et
pour la jument. Le poulain apprend a passer du

N°/NR. 294/JUIN/JUNI 2026

temps loin de sa meére et est encouragé a consommer
du foin et de la paille. En paralléle, la jument réduit
progressivement sa production de lait. Il peut arriver
que certains poulains et leur mere vivent ces
séparations successives de maniére plus stressante
qu'une seule séparation définitive. Pendant que mere
et poulain sont séparés, observez bien les comporte-
ments indicateurs de stress chez le poulain et la
jument, pour controler qu’ils diminuent avec le
temps.

Ne pas laisser le poulain seul

La présence d'autres chevaux réduit considérable-
ment le stress du poulain lorsqu’il est séparé
momentanément ou définitivement de sa mere,
surtout s'il s'agit d'individus que le poulain connait
déja. Détenir la jument et son poulain dans un groupe
est donc fortement recommandé.

> COMPORTEMENTS INDICATEURS
DE STRESS FACILES
A OBSERVER

> Activité élevée (p.ex. tourner en rond dans le box/
longer la barriére du paddock)

> Fréquence de hennissements et crottinements
plus élevée

> Comportement agressif
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La présence d'autres chevaux réduit le stress du poulain lors de la séparation, surtout s'il s'agit d'individus qu'il connait déja. /

Die Anwesenheit anderer Pferde, insbesondere solcher, die das Fohlen bereits kennt, verringert den Stress wahrend der Trennung.

Entrainer le poulain a étre transporté

Dans le cas d'une séparation qui comprend un
transport, il est conseillé d’entrainer la manipulation
au licol, le chargement dans le van, ainsi que d'autres
aspects qui facilitent cette démarche, avec le but
d"éviter ce stress en plus de celui de la séparation de
la mere. Il faut également penser a habituer le
poulain a étre manipulé par des nouvelles personnes,
comme cela sera le cas lorsqu’il rejoindra son
nouveau lieu de vie.

Différentes stratégies pour sevrer un poulain

[Ln'y a pas une solution universelle pour le sevrage
d'un poulain. La maniere de procéder doit étre
adaptée en fonction du nombre de poulains a sevrer,
de la structure de l'exploitation d'élevage, de la
disponibilité de l'éleveur ou de l'éleveuse, de ses
convictions personnelles, etc. Les paragraphes
suivants donnent quelques pistes.

Pour les exploitations d'élevage qui possedent
plusieurs poulinieres, la détention en groupe des
juments avec leurs poulains présente une excellente
solution pour un sevrage serein. Les juments sont
retirées successivement sur plusieurs jours. Les
poulains restent ainsi dans un environnement connu
et sont rassurés par la présence des autres juments
et poulains.

Certains spécialistes conseillent de séparer la
jument du poulain par une barriere solide ou de les
loger dans des boxes adjacents. Ainsi, le poulain ne
peut plus téter, mais il est rassuré par la possibilité
de voir, sentir et toucher sa mére. D'autres disent
qu'une séparation définitive doit se passer sans
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contact visuel ni auditif pour faciliter le retour au
calme. Le méthode la plus adéquate dépendra du
poulain et de la jument.

Chaque cas est individuel

[Lest important d'observer le comportement du
poulain et de la jument au cours des premiers mois
de vie pour pouvoir évaluer leurs réactions et pour
adapter la préparation au sevrage. Quelle que soit la
procédure de sevrage choisie, la regle d'or est de ne
pas laisser le poulain seul! L'ordonnance sur la
protection des animaux exige que les jeunes chevaux
soient détenus en groupe jusqu’a l'age de 30 mois.

> INFORMATION

De la saillie au concours de poulain - le guide «Bien

débuter dans l'élevage FM» vous donne des astuces

pour la planification des accouplements, la détention
et les démarches administratives de l'élevage FM.
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