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Einleitung

• Fleischkonsum ist zu hoch mit negativen Folgen für
• menschliche Gesundheit
• Umwelt
• Tierwohl

 «Prompt» und Lebensmittelpyramide als 
vielversprechende Massnahme (Zumthurm & 
Stämpfli, 2024)

• Forschungslücke: Feldexperimente, die «echtes» 
Verhalten wiederholt und objektiv messen und deren 
Teilnehmende keine Studierende sind (Kwasny et al., 
2022).
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Forschungsfragen

Was ist der Einfluss der Intervention (Prompt und 
Lebensmittelpyramide), in zwei unterschiedlichen 
Personalrestaurants auf

1) die gewählte Menge Fleisch (g)?

2) die Menüwahl (Fleisch, Vegi oder Buffet)?

3) die gewählte Menge Fleisch vom Buffet (g)?
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Design und Ablauf des Experiments

• Zwei Personalrestaurants (Liebefeld und Fellerstrasse)
• Studienteilnehmende (n=131) füllten vorgängig einen 

Fragebogen aus und fotografierten ihr Essen im 
Personalrestaurant.
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Messung der Fleischmengen

(Papathanail et al., 2021) 
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Intervention
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Intervention

(www.blv.admin.ch)
(Zumthurm & Stämpfli, 2024) 
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Intervention

(www.blv.admin.ch)(Zumthurm & Stämpfli, 2024) 
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Umsetzung «im Feld»

(Zumthurm et al., 2024) 
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Umsetzung «im Feld»
(Zumthurm et al., 2024) 
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Umsetzung «im Feld»
(Zumthurm et al., 2024) 
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Bildauswertung

(Zumthurm et al., 2024) 
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Resultate
Forschungsfrage 1

p < .05*

(Zumthurm et al., 2024) 
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Resultate
Forschungsfragen 2 und 3

(Zumthurm et al., 2024) 
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Diskussion und Schlussfolgerung

Massnahme war dort erfolgreich, wo die Kundschaft nicht mit 
Ernährungsthemen arbeitete

Die Massnahme sollte/könnte in weiteren Kantinen getestet 
werden, deren Kundschaft nicht zu ernährungsaffin ist

 «einfache Massnahme» mit guter Wirkung, daher gut 
anwendbar

 Es ist möglich Entscheidungen von einzelnen Personen über 
mehrere Wochen nachzuverfolgen und mit einem 
Fragebogen zu verknüpfen
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