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Introduction

« La consommation de viande est trop €levee et a des
conséquences negatives pour
* |a santé humaine
* ['environnement
* |e bien-étre animal

- «Prompt» et la pyramide alimentaire en tant
gque mesure prometteuse (Zumthurm & Stampfli, 2024)

« Lacune au niveau de la recherche: études sur le
terrain qui mesurent de maniere repetée et objective
un comportement «réel» et dont les participants ne
sont pas des étudiants (Kwasny et al. 2022).
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U Questions de recherche

» Quelle est l'influence de l'intervention (Prompt et pyramide
alimentaire), dans deux restaurants du personnel différents
sur

1) la quantité de viande choisie (g)?
2) le choix du menu (viande, végétarien ou buffet)?
3) la quantité de viande choisie dans le buffet (g)?
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U Conception et déroulement de I'etude

« Deux restaurants du personnel (Liebefeld et Fellerstrasse)

* Les participantes et participants a I'étude (n=131) ont
rempli au préalable un questionnaire et photographié leur
repas pris au restaurant du personnel.

Questionnaire Baseline Intervention Cantine Liebefeld

Questionnaire Baseline Intervention Cantine Fellerstrasse

Semaine 1 ‘ Semaine 2 | Semaine3| Semaine 4

v

(0]
o
[°]
9
w
(<)
e
o

<

Mensastudie | Cheese and Science
Samuel Zumthurm




U Mesure de la quantité de viande

(Papathanail et al. 2021)
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Intervention
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Intervention

O

(www.blv.admin.ch)
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(Zumthurm & Stampfli, 2024)
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Intervention

Choisissez-vous le menu végétarien ou vous servez-vous au buffet de
salades équilibré. Par rapport aux recommandations de la pyramide alimentaire
suisse, nous mangeons 2 a 3 fois trop de viande par semaine’.

T0ffice fédéral de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires: Enquéte nationale sur I'alimentation
menuCH, 2017.

(Zumthurm & Stampfli, 2024)
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@ Application «sur le terrain»

(Zumthurm et al., 2024)

Wihlen Sie das vegetarische Menii
oder bedienen Sie sich am
ausgewogenen Salatbuffet.

Verglichen mit den Empfehlungen der

Schweizerischen Lebensmij
€ssen wir wéchent)
Fleisch',

2 ttelpyramide
ich 2-3 ma| 2y viel

Tagesangebot

FellerTeller BBL
Offnungszeiten Mo - Fr 11.30 - 13.00 Uhr
bbi@eurest.ch, www.eurest.chvbbl

"gebraten"
Pouletbrust(CH) | Balsamico Jus | Polenta |
2weifarbige Bohnen

Menii -§ %

CHF 12,90
Extern 15,40

"Raviolini"
Salbei | Olivendl | Ratatouille | Rucola | Parmesan |
Menusalat

Vegi vV V

CHF 12,90
Extern 15,40

""Avocado-Rucola-Salat"
Rindshohriickenstreifen (CH) | Cherry Tomaten |
Spinat | Bohnen | Peperoni | Zwiebeln

Lateinamerika Menii surprise -§ %

CHF 22,50
Extern 25,00

Wahlen Sie das vegetarische Menii
oder bedienen Sie sich am
ausgewogenen Salatbuffet.
Verglichen mit den Empfehlungen der
Schweizerischen Lebensmittelpyramide essen
wir wéchentlich 2-3-mal zu viel Fleisch®.

1

fir L

und

Nationale Erndhrungserhebung menuCH, 2017,
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@ Application «sur le terrain»

(Zumthurm et al., 2024)
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,//Wis'hfen Sie das vegetarische Menij

" oder bedienen Sie sich am

|| ausgewogenen Salatbuffet.

| Verglichen mit den Empfehlungen der

“ Schweizerischen Lebensmittelpyramide

| essen wirwéchentlich 2-3-mal zu vie|
Fleisch?,
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@ Application «sur le terrain»

(Zumthurm et al., 2024)
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@ Application «sur le terrain»

(Zumthurm et al., 2024)
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Analyse des photos

(Zumthurm et al., 2024)
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¢ Résultats

question de recherche 1
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Restaurant du personnel 1

p < .05*
PEE

81

Restaurant du personnel 2

m Baseline
® Intervention

(Zumthurm et al., 2024)
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U Reésultats
questions de recherche 2 et 3

Restaurant du personnel 2

o — o o
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Composition des menus
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54%

Baseline

(Zumthurm et al., 2024)

42%
29%
17%

28%

31%

Intervention

mpart de menus a base de viande
m part de menus végétariens

part de menus issus du buffet
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Discussion et conclusion

= | a mesure a été couronnée de succes la ou la clientéle ne
travaillait pas dans le domaine de la nutrition.

= | a mesure devrait/pourrait étre testée dans d'autres cantines
dont la clientele n'est pas trop sensible a I'alimentation.

» «Mesure simple» avec un bon effet, donc bien applicable.

= || est possible de suivre les décisions d'une personne sur
plusieurs semaines et de les relier a un questionnaire.
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Merci de votre attention!

Samuel Zumthurm
samuel.zumthurm@agroscope.admin.ch
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