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Zusammenfassung

Zusammenfassung

Es ist nur wenig daruber bekannt, was die Menschen der Generation 50+ in der Schweiz wann, wie und
warum verzehren. Deshalb hat sich das Institut fir Lebensmittelwissenschaften ILM von Agroscope dieser
Fragestellung in einer Umfrage gewidmet. 632 Personen im Alter zwischen 50 und 81 Jahren aus der
Deutschschweiz, der Westschweiz und dem Tessin wurden Uber ihre Ernahrungsgewohnheiten, ihr
Ernahrungswissen- und verhalten sowie Uber Verzehrhaufigkeiten besonders in Bezug auf Lebensmittel
tierischer Herkunft befragt.

Die Schweizer Lebensmittelpyramide ist zwei Dritteln der Befragten bekannt, aber nur 38% der
Umfrageteilnehmer richten sich auch nach dieser. Es uberrascht deshalb wenig, dass nur bei wenigen
Personen die Verzehrmengen bei den verschiedenen Lebensmittelgruppen mit den Empfehlungen der
Lebensmittelpyramide Ubereinstimmen. Bei Milchprodukten liegt z.B. der tagliche Konsum unter den
empfohlenen 3-4 Portionen. Etwa ein Viertel aller Teilnehmer gab ausserdem an, ihren
Milchproduktekonsum reduziert zu haben, wobei dies hauptsachlich geschah, um die Fett- und
Cholesterinaufnahme zu reduzieren. Uber 70% der Umfrageteilnenmer stimmen zu, dass Milchprodukte
helfen, starke Knochen zu behalten und sind Uberzeugt, dass es besser ist, Milch zu ftrinken, als
Kalziumtabletten einzunehmen. Bezuglich Fleisch waren die Umfrageteilnehmer grésstenteils der Ansicht,
dass es zu einer ausgewogenen Erndhrung gehért und eine wichtige Quelle fur Nahrstoffe ist. Sie
unterscheiden jedoch zwischen Frischfleisch und Fleischprodukten: Die Mehrheit verbindet Fleischprodukte
mit den Inhaltsstoffen Cholesterin, Fett, und Salz und stuft Frischfleisch als ,gesunder® ein als
Fleischprodukte. Eine Ausnahme beim Fleisch stellt Schweinefleisch dar, das weniger gut beurteilt wird als
andere Fleischsorten, obwohl es zu den am haufigsten konsumierten gehort.

Die Einhaltung der Erndhrungsempfehlungen, welche mittels der Lebensmittelpyramide dargestellt werden,
scheint fur die Personen der Generation 50+ nicht einfach zu sein. Des Weiteren machen sich die
Befragten nach wie vor Uber den Fett- und Cholesteringehalt in tierischen Lebensmitteln Gedanken. Dies
zeigt, dass es immer noch von grosser Wichtigkeit ist, Personen mittleren Alters und Altere Uber diese
Punkte korrekt und umfanglich zu informieren.
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Einfiihrung

In der Schweiz ist die Lebenserwartung markant angestiegen und als Folge davon hat sich der Anteil der
Personen im Alter uber 64 Jahren zwischen 1900 und 2011 verdreifacht. Es wird erwartet, dass sich dieser
Trend im 21. Jahrhundert fortsetzt und diese Altersgruppe im Jahr 2060 28% der Bevoélkerung ausmachen
wird (Bundesamt fur Statistik 2014). Gesundheit und Wohlbefinden im Alter sind unter anderem von einer
ausgewogenen Ernahrung mit ausreichender Zufuhr an Makro- und Mikronahrstoffen abhangig. Eine nicht
adaquate Erndhrung erhoht das Risiko fir verschiedene chronische Krankheiten wie z.B. Diabetes,
Osteoporose oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Volkert 2004). Wahrend der Energiebedarf mit
zunehmendem Alter abnimmt, bleibt der Bedarf an Mikronahrstoffen bestehen. Deshalb sollten vermehrt
nahrstoffdichte Lebensmittel aufgenommen werden. Hinzu kommt, dass die Proteinversorgung eine
wichtige Rolle spielt, um die Gesundheit von Muskeln und Knochen zu bewahren, um Kraft und physische
Funktionen aufrecht zu erhalten und um eine Sarkopenie zu verhindern (Gille et al. 2010, Volkert et al.
2011, Wolfe et al. 2008). Von Sarkopenie spricht man, wenn die Muskeln degenerieren und durch
Fettgewebe ersetzt werden. Milch und Milchprodukte sind wertvolle Quellen sowohl fur hochwertiges
Protein wie auch fur verschiedenste Mikronahrstoffe wie Mineralstoffe und Vitamine. Untersuchungen
zeigen, dass sich die Offentlichkeit der Bedeutung von Milchprodukten bewusst ist und zwar hauptsachlich
in Bezug auf den positiven Effekt des darin enthaltenen Kalziums fur die Knochengesundheit (Wham 2001,
Bus und Worsley 2003, Wham und Worsley 2003, Davis und Katz 2013). Jedoch zeigen Studien auch
immer wieder, dass ein grosser Teil der Bevélkerung deutlich weniger als die empfohlenen Mengen an
Milchprodukten konsumiert (Wham 2001, BAG 2012, Stewart et al. 2013, Turconi et al. 2013). Auch
Frischfleisch ist Lieferant von hochwertigem Protein und verschiedenster Vitamine und Mineralstoffe.
Epidemiologische Studien weisen jedoch auf einen Zusammenhang zwischen dem Konsum von rotem
Fleisch sowie Fleischprodukten und dem Auftreten von Dickdarmkrebs hin (Rohrmann et al. 2013, Chan et
al. 2011, Alexander et al. 2011). Hinzu kommt, dass der Fleischkonsum oft auf Grund des darin
enthaltenen Cholesterins und Fetts eingeschrankt wird, obwohl sich die Empfehlungen hierzu geandert
haben bzw. derzeit diskutiert werden (Fernandez 2012, Lawrence 2013).

Das Ernahrungsverhalten einzelner Personen wird durch viele verschiedene Faktoren wie z.B. Geschmack,
Gesundheit, Verfugbarkeit, Preis, Uberzeugungen und Einstellungen beeinflusst. In der Schweiz gibt es nur
wenige Informationen dariber, welche Lebensmittel die Uber 50-jahrigen konsumieren und welche
Faktoren ihre Wahl beeinflussen. Agroscope hat deshalb eine Umfrage durchgefiihrt, welche verschiedene
Aspekte des Ernahrungsverhaltens dieser Bevélkerungsgruppe untersucht und den Fokus dabei auf
Milch/Milchprodukte sowie Fleisch/Fleischprodukte gelegt. Im vorliegenden Agroscope Science werden die
Umfrage und ihre Resultate vorgestellt. Weitere Verdéffentlichungen zu den Resultaten der Umfrage sind
am Ende des Dokuments aufgefuhrt (Stand 21.07.2015).
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Material und Methoden

Material und Methoden

Studienteilnehmer und Studienaufbau

Insgesamt 726 Manner und Frauen wurden zwischen dem 20. September und dem 10. Oktober 2012
mittels Telefoninterview vom LINK Institut fur Markt- und Sozialforschung rekrutiert. Voraussetzung fur die
Teilnahme war die Zugehdrigkeit zu einer der drei Sprachregionen der Schweiz (Deutsch, Franzdsisch,
Italienisch), ein Alter zwischen 50 und 80 Jahren und dass sie nicht in einem Alters- oder Pflegeheim leben.
Die Zusammensetzung der Teilnehmer wurde so gewahlt, dass sie reprasentativ fur die Schweizer
Bevolkerung in diesem Alter ist, wobei jedoch die italienischsprachigen Teilnehmer aus statistischen
Grunden etwas Ubervertreten sein mussten.

Die Studienteilnehmer hatten die Wahl, die Fragen online oder in Papierform zu beantworten und konnten
auch die Sprache (Deutsch, Italienisch, Franzésisch) bestimmen. Sie erhielten den Link zur Onlineversion
oder die Papierversion zuziglich einem frankierten Rucksendeumschlag und wurden gebeten, den
Fragebogen innerhalb von zwei Wochen auszufillen. Falls dies nicht termingerecht geschah, erhielten sie
eine schriftiche Erinnerung. Nach Beantwortung des Fragebogens bekamen die Teilnehmer einen
Einkaufsgutschein als Dankeschén. Die Umfrage wurde Anfang November 2012 abgeschlossen.

Fragebogen

Der Fragebogen wurde urspringlich auf Englisch entwickelt und dann auf Deutsch, Franzésisch und
Italienisch Ubersetzt. Um die Qualitat und Quantitat der Fragen zu optimieren, wurden diese mit Hilfe von
acht Interviews mit Personen tber 50 Jahren in allen drei Landessprachen Uberprift. Der Uberarbeitete
Fragebogen wurde anschliessend in einer kleinen Gruppe von Freiwilligen getestet, die explizit auch die
Verstandlichkeit der Fragen kommentieren sollten. Daraufhin wurden Teile nochmals Uberarbeitet, um eine
bessere Verstandlichkeit und Exaktheit der Fragestellungen zu erreichen. Schlussendlich wurden die drei
Sprachversionen von Personen, die diese Sprachen als Muttersprachen hatten, Gberprift.

Der Fragebogen bestand aus 50 Fragen, die in vier Themengebiete gegliedert waren. Der erste Tell
umfasste allgemeine Fragen zu Ernahrung und Gesundheit; der zweite Teil stellte Fragen in Bezug auf
Milch und Milchprodukte; und der dritte Teil wies Fragen in Bezug zu Fleisch und Fleischprodukten auf.
Hinzu kam noch ein Teil mit sozio-demographischen Fragen.

Fragen zur Konsumhaufigkeit eines Lebensmittels wurden auf einer 7-Punkte Haufigkeits-Skala erhoben,
die von “nie” bis zu “mehrmals pro Tag” reichte (siehe Beispiel Abb. 1).

Fragen nach Grunden fur ein Verhalten oder der Meinung eines Teilnehmers zu einem Thema wurden
generell mit Hilfe einer 5-Punkte Likert-Skala erhoben. Die Antwortmdglichkeiten stellten unterschiedliche
Varianten der folgenden Abstufung dar: “...Gberhaupt nicht ...” “...eher nicht ...”, “weder noch”, “...eher ...”
“... voll und ganz ...” (siche Beispiel Abb. 2). Bei einem Teil der Fragen wurde die Antwortmdglichkeit

“weder noch” ersetzt durch die Antwortmdglichkeit “weiss nicht”.
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Material und Methoden

Abbildung 1: Beispiel einer Frage nach der Konsumhéaufigkeit eines Lebensmittels

— Frage 22

Kase)?

Wie haufig konsumieren Sie folgende Milch und Milchprodukte (1 Portion = 1 Glas/Becher oder 30-60g

pro Zeile eine Antwort nie | weniger als 1

1

Portion/Woche | Portion/Woche

Portionen/Woche

2-5

Portionen/Tag

1-2

Portionen/Tag

3

mehr als 3
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Vollfettmilch

O

O

O

O

vollfett Kase
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(z.B. Griechischer Joghurt,
Premiumjoghurt)

Ziegenmilch und Ziegenmilchprodukte
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gioiojojooigy o (gjoo
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Abbildung 2: Beispiel einer Frage nach der Meinung der Umfrageteilnehmer zu einem Thema

— Frage 3

Welche der folgenden Punkte halten Sie davon ab, sich noch gesunder zu erndghren?

pro Zeile eine Antwort

stimme
tberhaupt
nicht zu

stimme eher
nicht zu

weder
noch

stimme eher
zu

stimme voll
und ganz zu

Heisshunger auf ,ungesunde Lebensmittel”

Zeitmangel

gesunde Erndhrung ist zu teuer

unzureichendes Angebot gesunder Lebensmittel in Geschéaften

unzureichendes Angebot gesunder Lebensmittel in
Restaurants/Kantinen

zu wenig Unterstltzung von der Familie

weiss nicht, welche Lebensmittel gesund sind

fehlender Wille

schlecht in den Alltag integrierbar

meistens schmeckt nur das, was nicht gesund ist

gesundheitliche Einschrankungen (z.B. Zahnprothesen,
VVerdauungsprobleme)

O |oonooo omoginim

O |oonooo omoginim

O |gioioog| o (ggio|o

O |gjgooigy o giojo|g

O |gjgooigy o giojo|g
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Statistik

Die Daten wurden mit Hilfe von SYSTAT fur Windows Version 13.0 (Systat Software, Richmond, CA, USA)
statistisch ausgewertet. Der nicht-parametrische, robuste Kruskal-Wallis-Test wurde verwendet, um den
Einfluss von sozio-demographischen Variablen zu untersuchen. Paarweise Vergleiche, um statistisch
signifikante Unterschiede aufzuzeigen, wurden mit dem Conover-Inman-Test durchgefihrt. Je nach
Fragestellung wurden weitere statistische Tests (Wilcoxon Signed-Rank Test, Chi-Square Test)
beigezogen. Unterschiede wurden als statistisch signifikant eingestuft, wenn p < 0.05 war. Fehlende Daten
und ,ich weiss nicht“-Antworten wurden nicht berticksichtigt.

Im vorliegenden Agroscope Science werden die Resultate hauptsachlich in beschreibender Form
dargestellt. Angegeben sind jeweils die prozentualen Anteile der Antworten auf eine Frage.
Balkenabschnitte mit Werten = 3% sind beschriftet. Hinter den Diagrammen findet sich die Anzahl
Umfrageteilnehmer insgesamt, von denen eine Antwort vorliegt. Die meisten Fragen wurden nicht von allen
Umfrageteilnehmern beantwortet. Details und weiter Resultate sind in den am Schluss des Dokuments
erwahnten Publikationen zu finden.

Resultate

Studienteilnehmer

Von den 726 telefonisch rekrutierten Mannern und Frauen haben insgesamt 646 den Fragebogen
ausgefullt (160 bzw. 25% online und 486 bzw. 75% in Papierform). Vier Fragebogen wurden nachtraglich
aussortiert, weil die Teilnehmer junger als 50 Jahre waren. Weitere zehn Fragebogen wurden aufgrund von
Unvollstandigkeit ausgeschlossen. In die Endauswertung flossen somit die Antworten von 632 Personen
ein. Tabelle 1 gibt einen Uberblick Uber die sozio-demographischen Charakteristika der Studienteilnehmer.

Tabelle 1: Charakteristika der 632 Studienteilnehmer

n (%)

Teilnehmerzahl gesamt 632 (100)
Beantwortungsmethode

Online 160 (25.3)

Papier 472 (74.7)
Geschlecht

Frauen 323 (561.1)

Manner 309 (48.9)
Alter

50-60 Jahre 282 (44.6)

61-70 Jahre 209 (33.1)

71-81 Jahre 141 (22.3)
Nationalitat

CH 581 (91.9)

Andere 42 (6.6)

CH und andere Nationalitat 8 (1.3)

Keine Angaben 1 (0.2)




Resultate

n (%)

Sprachregion

Deutsch 318 (50.3)

Franzdsisch 192 (30.4)

Italienisch 122 (19.3)
Ausbildung

Tief (obligatorische Schulzeit) 82 (13.0)

Mittel (Berufslehre und vergleichbar) 280 (44.3)

Hoch (Universitat und vergleichbar) 248 (39.4)

Andere 16 (2.5)

Keine Angaben 6 (0.9)
Arbeitspensum (mehrere Antworten méglich)

Voll-/Teilzeit 298

Pensioniert 285

Andere 144
Haushaltstyp
1 Person 163 (25.8)
2 Personen 321 (50.8)
3 und mehr Personen 145 (22.9)
Keine Angaben 3 (0.5)
Body Mass Index BMI (berechnet)
<18.5 13 (2.1)
18.5 — <25 310 (49.1)
25 - <30 226 (35.8)
=30 70 (11.1)
keine Angaben 13 (2.1)

Allgemeine Fragen zu Erndhrung und Gesundheit

Frage 1: Wie wichtig ist lhnen eine gesunde Ernahrung?

|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m (berhaupt nicht wichtig meher nicht wichtig = weder noch meher wichtig msehr wichtig

Die meisten Teilnehmer (96%) geben an, dass ihnen eine gesunde Erndhrung eher wichtig oder sehr
wichtig ist. Signifikante Unterschiede in der Beurteilung der Wichtigkeit fanden sich zwischen den
Geschlechtern (Manner beurteilen Ernéhrung weniger wichtig als Frauen), zwischen den Sprachregionen
(italienischsprachige Teilnehmer beurteilen die Ernadhrung als wichtiger als die deutsch- oder
franzosischsprachigen) und zwischen den BMI-Gruppen (je héher die BMI-Gruppe desto weniger wichtig
wird die Erndhrung eingeschéatzt), nicht jedoch zwischen Altersgruppen oder Ausbildungsniveaus.
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Frage 2: Als wie gesund schétzen Sie lhre Ernahrung ein?

T -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Uberhaupt nicht gesund meher nicht gesund = weder noch meher gesund msehr gesund

Uber 90% der Umfrageteilnenmer schatzen ihre Ernahrung als eher gesund oder sehr gesund ein.

Frage 3: Welche der folgenden Punkte halten Sie davon ab, sich noch gesiinder zu erndhren?

Heisshunger auf "ungesunde" Lebensmittel M | “ N=612

Zeitmangel _ 22 5 N=609

gesunde Ernahrung ist zu teuer | 31 25 26 6 N=613

errenies sl s |y T o e

rmanies dogaet gaarder — s

zu wenig Unterstiitzung von der Familie |8 | N=605

weiss nicht, welche Lebensmittel gesund sind | 63 22 N=614

fehlender Wille _ 28 4 N=616

schlecht in den Alltag integrierbar _ 22 3 N=613

meistens schmeckt nuirstdas, was nicht gesund _ n N=614

gesundheitliche Einschréankungen (z.B. | “ N=612
Zahnprothesen, Verdauungsprobleme) m | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m stimme Uberhaupt nicht zu  mstimme eher nicht zu weder noch
m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu

Agroscope Science | Nr.28/2015



Resultate

Frage 4: Haben Sie in den letzten Monaten lhre Erndhrung veréndert mit der Absicht, sich gesiinder
zu erndhren?

N=628

Hja
Hnein

Frage 5: Aus welchen der folgenden Griinde versuchen Sie, lhre Ernahrung zu verbessern?
Diese Frage wurde nur von den 25% der Teilnehmer beantwortet, welche Frage 4 mit ,Ja“ angekreuzt

hatten.
um Krankheiten vorzubeugen h

zur Gewichtskontrolle 35 47

mein/e Partner/in hat gesagt, ich soll das

|

38 10 19 11
machen
der Arzt hat mir geraten, das zu tun 25 9 28 18
far Familienangehérige, damit sie gesund 1 . . -
bleiben
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m stimme Uberhaupt nicht zu = stimme eher nicht zu weder noch
m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu
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Frage 6: Befolgen Sie eine der unten stehenden Erndhrungsformen?

Vegetarier (ovo und ovo-lacto)

Veganer

Glutenfreie Erndhrung

Besondere Ernahrungsform wegen Allergien

Besondere Erndhrungsform wegen
Lebensmittelunvertraglichkeiten

Diat zur Gewichtsreduktion

Besondere Ernadhrungsform aufgrund von
Krankheit

Andere besondere Erndhrungsform

T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

mja Hnein

Neunzehn Frauen und 15 Manner (34 Teilnehmer = 5.4%) gaben an, sich ovo-lacto vegetarisch oder vegan
zu ernahren. Jedoch wiesen im 3. Teil der Umfrage 22 der Vegetarier den Verzehr von Fleisch und/oder
Fleischprodukten in unterschiedlichem Umfang aus. Nur 12 Umfrageteilnehmer (3%) gaben an, nie Fleisch
oder Fleischprodukte zu verzehren.

Frage 7: Wie hdufig nehmen Sie Nahrungsergédnzungsmittel (z.B. Vitamine, Mineralstoffe) zu sich?

betrachtet auf das ganze Jahr

saisonal (z.B. Winter, Herbst)

T T T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

nie mehrmals im Jahr mmehrmals im Monat mmehrmals pro Woche mtaglich

bei Ereignissen (z.B. Erkaltung, diagnostizierte
Mangelerscheinung)

N=603

N=595

N=600

N=599

N=603

N=607

N=603

N=600

N=610

N=592

N=591

13
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Frage 8: Wie haufig konsumieren Sie die folgenden angereicherten Lebensmittel?
1 Portion = 1 Glas oder 1 Becher

Milch angereichert mit Kalzium

Milch angereichert mit Vitamin D

|
|
[e)) i
1] w
o o]

mit Antioxidantien (z.B. Vitamin E, C,...)
angereicherte Frucht- und Gemuseséafte

Joghurt angereichert mit Ballaststoffen
(Nahrungsfasern)

probiotischer Joghurt/Sauermilchprodukte
I N N N N N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(o]
©
N

nie mehrere Portionen pro Jahr mehrere Portionen pro Monat
m 1-5 Portionen pro Woche m 1 Portion am Tag mmehr als 1 Portion am Tag
= weiss nicht
Frage 9a: Kennen Sie die Frage 9b: Richten Sie sich nach der
Lebensmittelpyramide? Lebensmittelpyramide?
N=625 N=632

Hja

Enein

71% der Teilnehmer gaben an, die Lebensmittelpyramide (LM-Pyramide) zu kennen. Signifikante
Unterschiede fanden sich beim Geschlecht (mehr Frauen als Manner kennen sie), bei den Altersgruppen
(Kenntnisabnahme mit zunehmendem Alter), Ausbildungsniveau (Kenntniszunahme mit zunehmendem
Ausbildungsniveau), Haushaltsgréosse (Kenntniszunahme mit zunehmender Haushaltsgrésse) und
zwischen Rentnern und arbeitenden Teilnehmern (Rentner kennen die LM-Pyramide weniger). Von den
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71%, welche die LM-Pyramide kennen, befolgen 56% deren Empfehlungen (39% der Teilnehmer
insgesamt).

Frage 10: Geben Sie an, wie haufig Sie folgende Lebensmittel konsumieren.

1 Portion entspricht:
Milch/Milchprodukte: 1 Glas oder 1 Becher; Frichte/Gemuse/Brot/Kartoffeln/Hulsenfriichte: 1 Hand voll;
Wasser: 1 Glas; Butter/Pflanzendl: 1 Kaffeeléffel, Fleisch/Fisch: 100-120 g; Eier: 2-3 Eier

| |
Milch & Milchprodukte N=620
Fruchte 30 26 13 7 N=622
Gemise 37 28 9 5 N=624
Wasser N=624
Brot, Kartoffeln und Hlsenfrichte N=625
Butter 38 12 N=623
Pflanzensl 39 19 5 N=619
Fleisch, Eier und Fisch N=628
| |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
weniger als 1 Portion pro Woche 1 Portion pro Woche
2-6 Portionen pro Woche = 1 Portion pro Tag
m 2 Portionen pro Tag m 3 Portionen pro Tag
mmehr als 3 Portionen pro Tag m weiss nicht

Ein Vergleich der Teilnehmer, welche die Empfehlungen der LM-Pyramide befolgen, mit denjenigen, die
dies nicht tun, ergab einen signifikanten Unterschied im Frichte- und Gemusekonsum. Beim
Fruchtekonsum geben 60% der Teilnehmer, die der LM-Pyramide folgen, an, taglich die empfohlenen zwei
Portionen zu verzehren; dasselbe geben 36% der Teilnehmer an, welche der LM-Pyramide nach eigenen
Aussagen nicht folgen. Beim Gemusekonsum geben 25% der LM-Pyramide-Befolger an, drei Portionen pro
Tag (entspricht der Empfehlung) zu konsumieren, bei den LM-Pyramide-nicht-Befolger sind es nur 8%.
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Frage 11: Wie beunruhigt sind Sie iliber die folgenden Punkte in Bezug auf Lebensmittel?

Salz

Zucker

Cholesterin

tierische Fette

pflanzliche Fette

Zusatzstoffe (z.B. "E-Nummern")

Konservierungsmittel

Farbstoffe

kinstliche Aromen

Glutamat

Lebensmittelallergien

gentechnologisch veranderte Lebensmittel

Hygiene/Lebensmittelsicherheit

Ruckstande (z.B. Pflanzenschutzmittel)

Herkunftsland

Uberschrittenes Haltbarkeitsdatum

radioaktiv belastete Lebensmittel

m Uberhaupt nicht beunruhigt

m eher beunruhigt

Am meisten beunruhigte die Umfrageteilnehmer die Themen ,radioaktiv belastete Lebensmittel* (79%
beunruhigt), ,gentechnologisch veranderte Lebensmittel* (75% beunruhigt) und ,Ruckstande* (74%

beunruhigt).

0%

HI
|

L

(it

EE
|

_
o]
[o0]

|
|

|
|

=

m eher nicht beunruhigt

m sehr beunruhigt

1

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

weder noch

u weiss nicht
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Frage 12: Wiirden Sie Lebensmittel kaufen, wenn folgende Anpreisung auf der Verpackung steht?

"gut fur das Gedachtnis
"gut fur den Kreislauf"
"gegen Schmerzen"
"beruhigende Wirkung bei Stress"
"leicht und lecker"

"gegen Kraftlosigkeit"

"fordert den Schlaf"

1 1 1 1 1 1 1
N
(S
N
N
w
(o))
oo
N
(=)

"schont die Umwelt"

-
N
-
N
N
w
N
»
o]

"ist gesund" 14 14 40 24 8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mwirde ich sicher nicht kaufen = mwirde ich eher nicht kaufen m wirde ich eher kaufen

m wirde ich sicher kaufen mweiss nicht

Frage 13: Wie sehr stimmen Sie der folgenden Aussage zu: Informationen liber den Einfluss der
Erndhrung auf die Gesundheit empfinde ich als verwirrend.

E

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m stimme Uberhaupt nicht zu  ® stimme eher nicht zu weder noch
m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu

N=624

N=623

N=625

N=625

N=623

N=625

N=624

N=627

N=627

N=627
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Frage 14: Vertrauen Sie folgenden Quellen, wenn Sie sich liber Erndhrung und Gesundheit

informieren méchten?

Arzt

Fachzeitschriften (z.B. Spiegel, GeoWissen,
Stern: Gesund leben)

Verpackung (z.B. Anpreisungen, Zutatenliste)

Verbraucherverbande

Kochbuicher

Familie und Freunde

fachliche/wissenschaftliche Vortrage

Labels (z.B. Biolabel, Premiumlabel)

Landwirte

Regierung

Infos aus Fernsehen und Radio

Lebensmittelhersteller

Internet

Artikel aus Tageszeitungen/Magazinen (z.B.
Der Bund, Freundin)

Apothekerzeitung

Migros-Magazin und Coop-Zeitung

mvertraue ich Gberhaupt nicht
m vertraue ich eher

Das grésste Vertrauen wird dem Arzt entgegengebracht (87% vertrauen ihm). An zweiter Stelle stehen

m vertraue ich eher nicht
m vertraue ich sehr

Verbraucherverbande, denen 62% der Umfrageteilnehmer vertrauen.

57 30
- |
7 21 35
1l |
7 27 40
- NN
5 13 51 11
- .
310 46 7
- NN
3 12 49 6
- NN
8 49 11
- | [
8 23 . 40 5
- NN
4. 15 . 46 6
- | |
14 24 22
11 | | |
9 27 29
]
14 36 18
L]
16 30 17
1 ||
10 28 23
- |
4. 13 5 52 6
- HE
5 19 35 4
B S S S — T — — —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

weder noch
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Frage 15: Wiirden Sie Lebensmittel wegen einem der folgenden Hinweise auf der Verpackung
kaufen?

mit natrlichen Sussstoffen (z.B. Stevia) 12 44 1 1 N=625

Il
N
o
o
(6]

salzreduziert B 14 55 16 9 N=627

Il

hoher Vitamingehalt § 17 54 14 10 N=629

Il

mit omega 3/omega 6-Fettsauren 14 44 23 K] N=630

I

mit Antioxidantien [ 25 32 12 23 N=619

mit mehr Frichten (z.B. im Joghurt, Muesli) _ 5 14 50 23 8 N=630
mit Ballaststoffen (Nahrungsfasern) _ 4. 13 49 24 9 N=623

ohne Nitrat/Nitrit (Fleischprodukte) — 6 13 44 22 15 N=625

frei von Zusatzstoffen (z.B. Farbstoffe,

Konservierungsstoffe, Aromen) N=631

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m wirde ich sicher nicht kaufen m wirde ich eher nicht kaufen
m wirde ich eher kaufen m wirde ich sicher kaufen
m damit habe ich mich noch nicht befasst
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Frage 16: Welche Personen und Organisationen haben Einfluss auf das, was Sie essen und
trinken?

Nur diejenigen Zeilen sollten ausgefullt werden, welche auf die persénliche Situation zutrafen.

|

Sie selbst N=595
Etemn B o
Kinder B e
Enkel T e
Bekannte (z.B. Freunde, Nachbarn) “ N=547
Lieferdienste (z.B. Spitex, Rotes Kreuz) 49 13 n N=352
Gemeinschaftsverpflegung (z.B. Kantine, _
N=428
Restaurant) | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m (berhaupt keinen Einfluss m eher keinen Einfluss weder noch
m eher einen Einfluss mgrossen Einfluss
Frage 17: Wie haufig essen Sie auswarts?

N=634

[ [ [ 1 | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

nie mehrmals pro Jahr mehrmals pro Monat m mehrmals pro Woche
m 1 mal pro Tag m2 mal pro Tag m 3 mal pro Tag
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Fragen zu Milch und Milchprodukten

Wenn nichts anderes erwahnt ist, dann sind mit Milch und Milchprodukten immer Kuhmilcherzeugnisse
gemeint.

Frage 18a: Konsumieren Sie Milch? Frage 18a: Konsumieren Sie Milchprodukte?
N=631 N=630

Hja

Hnein

Signifikant mehr Frauen als Manner und signifikant mehr franzésischsprachige als deutsch- oder
italienischsprachige Teilnehmer gaben an, keine Milch zu trinken. Bei den Milchprodukten gaben signifikant
mehr italienischsprachigeTeilnehmer an, diese nicht zu verzehren. Ein Einfluss des Alters, des
Ausbildungsniveaus oder des BMI war hingegen nicht zu erkennen. Nur 3% (19 Teilnehmer) konsumieren
weder Milch noch Milchprodukte.

Frage 19: Generell beurteilen Sie Milch als...?

gesund N=599

sicher N=582

schmeckt gut N=588
leicht zu verdauen N=584

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m stimme Uberhaupt nicht zu  ® stimme eher nicht zu weder noch
m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu
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Frage 20: Generell beurteilen Sie Joghurt als...?

gesund
sicher
schmeckt gut

leicht zu verdauen
|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m stimme Uberhaupt nicht zu m stimme eher nicht zu weder noch
m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu

Frage 21: Generell beurteilen Sie Kése als...?

gesund
sicher
schmeckt gut

leicht zu verdauen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m stimme Uberhaupt nichtzu = stimme eher nicht zu weder noch
m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu

Kommentar zu den Fragen 19 — 21:

Die Mehrheit der Umfrageteilnehmer beurteilen Milch, Joghurt und Kase als sicher, gesund und gut
schmeckend. Im Vergleich zu Milch und Kase wird Joghurt von den Umfrageteilnehmern als leichter zu
verdauen angesehen.

Agroscope Science | Nr.28/2015

N=604

N=594

N=597

N=596

N=605

N=595

N=604

N=599



Resultate

Frage 22: Wie haufig konsumieren Sie folgende Milch und Milchprodukte?
1 Portion = 1 Glas, 1 Becher oder 30-60 g Kase

Vollfettmilch

vollfett Kase

vollfett Joghurt

rahmangereicherter Joghurt

Ziegenmilch und Ziegenmilchprodukte

Schafmilch und Schafmilchprodukte

teilentrahmte Milch

Magermilch

laktosefreie Milch

fettreduzierter Joghurt

| | | | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

fettreduzierter Kase

nie weniger als 1 Portion/ Woche =1 Portion/ Woche
m 2-5 Portionen/ Woche m 1-2 Portionen/ Tag m 3 Portionen/ Tag
mmehr als 3 Portionen/ Tag

Durchschnittlich werden pro Woche 18 Portionen Milch und Milchprodukte verzehrt, wovon 7 Portionen
fettreduzierte Produkte sind. Insgesamt am haufigsten wird teilentrahmte Milch konsumiert, gefolgt von
vollfettem Kase und vollfettem bzw. rahmangereichertem Joghurt.

N=601

N=604

N=598

N=595

N=599

N=595

N=598

N=590

N=596

N=602

N=599
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Frage 23: Wenn Sie fettreduzierte Milch und Milchprodukte konsumieren, geben Sie im Folgenden
bitte die Griinde dafiir an.

Kalorienkonsum einschrénken N=332
Fettkonsum einschranken N=325
schmecken besser N=314
besseres Mundgefinhl N=312
Empfehlung anderer N=317
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mstimme nichtzu mstimme zu
Den Fettkonsum einzuschranken ist ein Hauptgrund, fettreduzierte Milch und Milchprodukte zu
konsumieren oder den Konsum von Milch und Milchprodukten insgesamt zu limitieren (siehe Frage 24 und
25).
Frage 24: Reduzieren Sie aktuell wegen einem der folgenden Griinde den Konsum von Milch?
Insgesamt gaben 466 Umfrageteilnehmer an, den Konsum von Milch nicht reduziert oder sogar erhéht zu
haben. Dies bedeutet, 166 Umfrageteilnehmer (35.6%) haben den Konsum von Milch reduziert und waren
somit aufgefordert, diese Frage zu beantworten.
Anderung des Lebensstils N=107
vertrage keine Milch mehr N=109
mag den Geschmack nicht mehr N=104
Kérpergewicht reduzieren N=105
Aufnahme von Fett vermindern N=102
Aufnahme von Cholesterin vermindern N=104

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m stimme Uberhaupt nicht zu  ® stimme eher nicht zu weder noch

m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu

Meist wird der Konsum von Milch reduziert, um die Aufnahme von Fett oder Cholesterin zu vermindern.
Italienischsprachige Teilnehmer gaben haufiger als deutsch- oder franzdsischsprachige an, den
Milchkonsum zu reduzieren, um die Cholesterinaufnahme zu vermindern.
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Frage 25: Reduzieren Sie aktuell wegen einem der folgenden Griinde den Konsum von
Milchprodukten (Kdse, Milchdesserts, Joghurt...)?

Insgesamt gaben 483 Umfrageteilnehmer an, den Konsum von Milchprodukten nicht reduziert oder sogar
erhéht zu haben. Dies bedeutet, 149 Umfrageteilnehmer (30.8%) haben den Konsum von Milchprodukten
reduziert und waren somit aufgefordert, diese Frage zu beantworten.

Anderung des Lebensstils N=96

vertrage keine Milchprodukte mehr N=96

mag den Geschmack nicht mehr N=93

Kérpergewicht reduzieren N=96

Aufnahme von Fett vermindern N=97
Aufnahme von Cholesterin vermindern N=100

Salzkonsum reduzieren N=98

Zuckerkonsum reduzieren N=97

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m stimme Uberhaupt nicht zu m stimme eher nicht zu weder noch
m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu

Wie bei der Milch, wird auch der Konsum von Milchprodukten hauptséachlich reduziert, um weniger Fett
oder Cholesterin aufzunehmen. Im Vergleich zu den uUbrigen Sprachregionen verringerten die
italienischsprechenden Teilnehmer den Milchproduktekonsum signifikant haufiger, um ihren Salz- und
Zuckerkonsum zu reduzieren. Mit zunehmendem Alter wird haufiger die Cholesterinreduktion als Grund fur
einen reduzierten Milchproduktekonsum genannt.
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Frage 26: Wie beunruhigt sind Sie liber folgende Punkte, wenn Sie Milch und Milchprodukte
konsumieren?

Fettgehalt

Milchzucker

Eiweissgehalt

kinstliche Aromen
zugesetzter Zucker
Salzgehalt
Milchproteinallergie
schadliche Mikroorganismen

Kaseimitate

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Uberhaupt nicht beunruhigt  meher nicht beunruhigt weder noch
m eher beunruhigt m sehr beunruhigt

Zugesetzter Zucker, kunstliche Aromen und Kéaseimitate beunruhigen die Umfrageteilnehmer am meisten,
wobei Frauen insgesamt starker beunruhigt sind als Manner.

Frage 27: Wie schitzen Sie Milch als Lieferanten fiir folgende Inhaltsstoffe ein?

Fett

Kalzium
Magnesium
Eisen
Phosphor
Vitamin D
Vitamin B12
Vitamin C
Mineralstoffe
Milchzucker

Eiweiss

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m enthalt sehr wenig m enthalt eher wenig weder noch
m enthéalt eher viel E enthalt sehr viel E weiss nicht
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Die Resultate weisen darauf hin, dass den Umfrageteilnehmern bewusst ist, dass Milch ein guter Lieferant
fur Eiweiss und Kalzium ist. Etwa % der Umfrageteilnehmer schéatzt Milch jedoch falschlicherweise auch als
gute Quelle fur Vitamin C und Eisen ein, wobei diese Einschatzung bei den franzésisch- und
italienischsprachigen Teilnehmern verbreiteter ist als bei den deutschsprachigen. 37% der
Umfrageteilnehmer nehmen Milch als gute Vitamin D-Quelle wahr, was jedoch nicht den Tatsachen
entspricht (ausser sie ist angereichert mit Vitamin D). Je nach Nahrstoff geben bis zu 1/3 der
Umfrageteilnehmer an, nichts tber dessen Gehalt in Milch zu wissen.

Frage 28: Wie sehr stimmen Sie folgenden Aussagen zu?

Milchprodukte sind preiswert

Milch zu trinken ist besser als Kalziumtabletten
zu schlucken

Es sind zu viele verschiedene Milchsorten im
Handel erhaltlich

Milchprodukte tragen dazu bei, im Alter starke
Knochen zu behalten

Der Verzehr zu vieler Milchprodukte erhéht das
Kérpergewicht

Milch und Milchprodukte verschleimen den
Rachen

Vollfett-Milchprodukte sind schlecht fur den

Cholesterinspiegel
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
m stimme Uberhaupt nicht zu m stimme eher nicht zu weder noch
m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu = weiss nicht

72% der Umfrageteilnehmer, die zustimmen, dass Milchprodukte helfen starke Knochen zu erhalten, sind
Uberzeugt, dass Milch zu trinken besser ist, als Kalziumtabletten zu schlucken. 54% der Teilnehmer, die in
der vorangehenden Frage Milch als gute Kalziumquelle einstuften, stimmten auch der Aussage zu, dass
Milch hilft, im Alter starke Knochen zu behalten.

N=606

N=606

N=608

N=606

N=606

N=602

N=605
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Fragen zu Fleisch und Fleischprodukten

Frage 29: Wie haufig konsumieren Sie folgende Fleischarten/Fleischproduktsorten?

Brohwurste: z.B. Cervelat, Lyoner, Bratwurst, Wienerli; Rohwirste: z.B. Salami, Landjager;
Kochpékelwaren: z.B. Vorder-, Hinterschinken, Rollschinkli; Rohpoékelwaren: z.B. Bundnerfleisch
Trockenfleisch, Bratspeck

| |
Schweinefiesch S S N N=630

Rindfleisch | 28 37 22 N=627
Kalbfleisch _ N=627
Lammfleisch | N=628
Pferdefleisch _ N=627
Gefagelfiisch =628
Brahwurste | 32 20 7 N=630
Rohutrste =632
Kochpdkelwaren | 32 24 8 N=630

Rohpskelwaren e ———— — N=631
| | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

nie weniger als 1 mal im Monat ®1-3 mal im Monat
m 1 mal pro Woche m mehrmals pro Woche m 1 mal pro Tag

mehrmals am Tag

Schweinefleisch, Rindfleisch und Gefluigel werden am haufigsten konsumiert. Manner weisen einen
signifikant héheren Fleischkonsum auf als Frauen und dies trifft auf alle Fleischsorten mit Ausnahme von
Geflugel zu. Signifikante Unterschiede finden sich auch zwischen den Sprachregionen: italienischsprachige
Teilnehmer geben einen signifikant geringeren Fleischkonsum an als die Teilnehmer aus den anderen
Sprachregionen. Des Weiteren findet sich bei 1-Personen-Haushalten ein signifikant geringerer
Fleischkonsum als bei Teilnehmern, die in grésseren Haushalten leben. Das Ausbildungsniveau scheint
hingegen keinen Einfluss auf die konsumierte Gesamtmenge an Fleisch zu haben.
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Frage 30: Sie haben angegeben, dass Sie keine oder wenig Fleischprodukte (= Briihwiirste,
Rohwiirste, Koch- und Rohpdkelwaren) konsumieren. Was sind die Griinde dafiir?

Diese Frage richtete sich nur an Personen mit geringem Fleischproduktekonsum; wer mindestens einmal
pro Woche Fleischprodukte konsumiert, sollte diese Frage tberspringen. Ca. 42% der Umfrageteilnehmer
(266 Personen) haben sich angesprochen gefihit.

Tierkrankheiten N=259

kleine Mengen geniigen N=262
Angst vor MO N=259
schmecken nicht N=260
wegen Cholesterin N=265
wegen Salzgehalt N=263

zu teuer N=262

zu viel Fett N=267

wegen Tierwohl N=262

wegen der Ricksténde N=263
religiose Uberzeugung N=260
will nicht zunehmen N=264
6kologische Griinde N=265
Angst for Imitaten N=263

auf Anraten einer Person N=266

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m stimme Uberhaupt nicht zu = stimme eher nicht zu weder noch

m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu
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Frage 31: Sie haben angegeben, dass Sie kein oder wenig rotes Fleisch (= Rind, Kalb, Schwein,
Lamm) konsumieren. Was sind die Griinde dafiir?

Diese Frage richtete sich nur an Personen mit geringem Fleischkonsum; wer mindestens einmal pro
Woche Fleisch konsumiert, sollte diese Frage uUberspringen. Ca. 28% der Umfrageteilnehmer (176
Personen) haben sich angesprochen gefihit.

R . I

kleine Mengen gentigen _ 33 40 N=175
Angst vor MO _ 13 9 N=176
schmecken nicht | 34 17 N=169
wegen Cholesern ECNTI N=es
cutover | KTEN =172

zu viel Fett | 18 19 22 12 N=169

wegen Tierwohl _ 21 20 N=174

wegen der Ruckstande | 16 9 29 24 N=172
religivse Uberzeugung | 69 4 N=173
will nicht zunehmen _ 1 5 N=168
6kologische Griinde | 25 8 18 20 N=170
auf Anraten einer Person _ N=174
sichtbares Blut m | | lm N=173

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m stimme Uberhaupt nicht zu  m stimme eher nicht zu weder noch
m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu
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Frage 32: Sie haben angegeben, dass Sie kein oder wenig weisses Fleisch (= Gefliigel)
konsumieren. Was sind die Griinde dafiir?

Diese Frage richtete sich nur an Personen mit geringem Geflugelkonsum; wer mindestens einmal pro
Woche Geflugel konsumiert, sollte diese Frage Uberspringen. Ca. 33% der Umfrageteilnehmer (212

Personen) haben sich angesprochen gefihit.

| |
Tierkrankheiten  INE SN . ==

kleine Mengen geniigen

Angst vor MO 27 12 20

schmecken richt :

ZU teuer 33 24

10
wegen Cholesterin 37

2 viel Fet

wegen Tierwohl 25 10 22 19

wegen der Ruckstande | 18 12 30 19
religiose Uberzeugung _ |
will nicht zunehmen | 49 11

6kologische Griinde 26 19 18
auf Anraten einer Person 52

sichtbares Blut m m
I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m stimme Uberhaupt nicht zu  m stimme eher nicht zu weder noch
m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu

Kommentare zu den Fragen 30 — 32:
Die beiden Griinde ,kleine Mengen sind genug” und ,wegen der Rickstéande” (z.B. Antibiotika, Hormone,
Dioxin), wurden sowohl bei rotem Fleisch wie auch Geflugel und Fleischprodukten am haufigsten genannt.

Auch die Zustimmung zu den Grunden ,Tierwohl®, ,6kologische Grinde* und ,religiése Grinde*
unterscheidet sich nicht zwischen Fleischprodukten, rotem Fleisch und Geflugel. Signifikante Unterschiede
zwischen den Fleischsorten finden sich hingegen bezuglich Cholesterin- und Fettgehalt sowie dem Preis
als Grunde flur einen reduzierten Konsum. Cholesterin- und Fettgehalt wurden signifikant haufiger bei

Fleischprodukten als bei rotem Fleisch und Gefliigel als Grinde fur einen reduzierten Konsum genannt.
Der Preis ist ein signifikant wichtigerer Grund bei rotem Fleisch als bei Fleischprodukten oder Geflugel.

N=207

N=211

N=210

N=211

N=207

N=211

N=208

N=212

N=206

N=209

N=207

N=211

N=209

N=210
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Bei den meisten Griuinden unterscheiden sich Frauen und Méanner nicht in Bezug auf ihre Zustimmung oder
Ablehnung. Jedoch stimmten Frauen den “6kologischen Grinden” bei Fleischprodukten und bei rotem
Fleisch starker zu als Manner und sie nannten auch haufiger als Manner den Grund “kleine Mengen sind
genug”. Manner stimmten hingegen dem Grund “schmeckt nicht” bei Fleischprodukten weniger und bei
Gefligel mehr zu als Frauen.

Frage 33: Generell beurteilen Sie Rindfleisch als...?

schmeckt gut

|

fetthaltig

©
($)]
=
=N
I

sicher

[6)]

o
oS
o

N
o -

leicht zu verdauen

R ~
o

leicht zuzubereiten

l I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

|

m stimme Uberhaupt nicht zu  mstimme eher nicht zu weder noch
m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu

Frage 34: Generell beurteilen Sie Schweinefleisch als...?

schmeckt gut

fetthaltig

o
N
-
(0]

I H ..
[$)]
o
(¢)]

sicher 15

leicht zu verdauen K 24 38 4

leicht zuzubereiten

|

[ —

T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m stimme Uberhaupt nichtzu  ® stimme eher nicht zu weder noch
m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu
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Frage 35: Generell beurteilen Sie Gefliigelfleisch als...?

|
schmeckt gut h

fetthaltig 18 57 0

sicher 31

N
-
l

leicht zu verdauen 66

IR

leicht zuzubereiten

I l

T T T T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m stimme Uberhaupt nicht zu ®mstimme eher nicht zu weder noch
m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu

Kommentare zu den Fragen 33 — 35:

Alle drei Fleischsorten werden als gut schmeckend beurteilt, Rindfleisch schneidet dabei am besten ab.
Beide Geschlechter stimmten in ihrer Einschatzung des Geschmacks tberein, jedoch stuften Manner den
Geschmack von Schweinefleisch besser und den Geschmack von Geflugelfleisch weniger gut ein als
Frauen. Neben dem Geschmack wird Rindfleisch im Vergleich zu Gefligel und Schweinefleisch von mehr
Umfrageteilnehmern als sicher eingestuft.

Schweinefleisch wird von den Umfrageteilnehmern als fetthaltig eingestuft, Rindfleisch oder Geflugel
jedoch nicht. Daneben schneidet es im Vergleich mit den beiden anderen Fleischsorten etwas weniger gut
ab bezuglich Geschmack und Verdaulichkeit.

Bei allen drei Fleischsorten stimmten mehr als 50% der Umfrageteilnehmer eher oder voll und ganz zu,
dass die Fleischsorte leicht zuzubereiten sei. Geflugelfleisch schneidet bei diesem Thema am besten ab.
Geflugel wird auch von der Mehrheit der Umfrageteilnehmer als wenig fetthaltig und gut verdaulich
eingestuft. Der Nachteil von Geflugelfleisch scheint nach Meinung der Umfrageteilinehmer dessen
Sicherheit zu sein.

N=593

N=593

N=587

N=592

N=593
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Frage 36: Wie schitzen Sie Frischfleisch (ohne verarbeitete Fleischprodukte) als Lieferanten fiir
folgende Inhaltsstoffe ein?

Eisen I I T S S
Selen _-’
Zink _-’
Eiweiss _ 43 32 16
Vitamin B12 _
Vitamin C _ E 47
Vitamin B1 _ 13 4 56
Fett _ 46 11 14
Cholesterin _ 39 E 23
sa T I
| | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m enthalt sehr wenig m enthalt eher wenig weder noch

m enthéalt eher viel m enthéalt sehr viel m weiss nicht

Die Umfrageteilnehmer verbinden Fleisch hauptsachlich mit Cholesterin, Fett, Eiweiss und Eisen. Dass
Fleisch diese Nahrstoffe enthalt, entspricht auch den Tatsachen. Bei den anderen N&hrstoffen herrscht
hingegen hauptséachlich Unsicherheit (,weiss nicht‘) bei den Umfrageteilnehmern.

Agroscope Science | Nr.28/2015

N=580

N=570

N=572

N=582

N=574

N=575

N=568

N=576

N=576

N=579



Resultate

Frage 37: Wie schitzen Sie verarbeitete Fleischprodukte (Briihwiirste, Rohwiirste, Koch- und
Pdkelwaren) als Lieferanten fiir folgende Inhaltsstoffe ein?

Eisen

Selen

Zink

Eiweiss

Vitamin B12

Vitamin C

Vitamin B1

Salz

Fett

Cholesterin

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m enthalt sehr wenig m enthalt eher wenig weder noch
m enthalt eher viel m enthalt sehr viel = weiss nicht

Auch bei den verarbeiteten Fleischwaren sind vor allem der Gehalt an Cholesterin, Fett, Salz und Eiweiss
bekannt. Die Umfrageteilnehmer unterscheiden in Bezug auf Salz zwischen Frischfleisch und
Fleischprodukten. Dies geschieht auch beim Eisengehalt, der hauptséchlich dem Frischfleisch und weniger
den Fleischprodukten zugeordnet wird. Wiederum ist die Unsicherheit bei den anderen Nahrstoffen gross
(mehr als 50% der Teilnehmer wissen nichts dazu).

N=575

N=571

N=572

N=577

N=572

N=568

N=571

N=574

N=574

N=574
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Frage 38: Wie beurteilen Sie den Gesundheitswert folgender Fleischsorten und Fleischprodukte?

Schweinefleisch

Rindfleisch

Kalbfleisch

Lammfleisch

Pferdefleisch

Geflugelfleisch

Brihwirste

Rohwirste

Kochpékelwaren

Rohpoékelwaren

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Uberhaupt nicht gesund meher nicht gesund = weder noch meher gesund msehr gesund

Recht klar zeigt sich das Bild, dass Frischfleisch (mit Ausnahme von Schweinefleisch) von den
Umfrageteilnehmern als ,gestnder” eingestuft wird als Fleischprodukte. Bei den Rohpdkelwaren scheiden
sich die Geister, die Anteile der Personen, die sie als ungesund oder gesund anschauen sind vergleichbar.
Dass Schweinefleisch weniger gut abschneidet als die anderen Frischfleischsorten, kénnte damit
zusammenhangen, dass die Umfrageteiinehmer Schweinefleisch als fettreicher einstufen als andere
Fleischsorten (siehe Fragen 33-35)
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Frage 39: Wie haufig kaufen Sie Fleisch und Fleischprodukte in folgenden Geschiften ein?

Supermark (Goop, Migos) | R S

Discounter (Aldi, Denner, Lidl) 24 19 8
Metzgere

Tankstellenshop 79 17 3
g
Wochenmarkt “ 25 18 6
Direkt ab Bauernhof - 50 20 18 9 3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

“nie mselten = manchmal m haufig mimmer

N=529

N=523

N=527

N=525

N=528

N=524

N=526
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Frage 40: Welche der folgenden Kriterien sind wichtig fiir Sie, wenn Sie Fleisch und
Fleischprodukte auswahlen?

Fleischstick [HNG 42 25
ausseres Erscheinungsbild 51 38
Fettannteil 7 | --E---—s-
| I I O
Haltbarkeitsdatum | 37 51
L
Aussehen der Verpackung [l 37 31
| R I
Firma/Marke RN 37 23

Nahrwertangaben [ 15 37 15
Preis EE 49 20

keine Billiglinie 11 22 23 14

Bioprodukte [kl 19 34 18
_ | I
Offenverkauf ERH 43 24

| N I
Schweizer Produkte §Z

| | --------
Regionale Produkte &

| --------
Herkunftsland [

Achtung Tierwohl [}

40

Nachverfolgbarkeit des Fleischs 5

Vertrauen in Geschaft

Kaloriengehalt | 19 33 14
mdgliche Zubereitungsart RNl 47 18
Menge ERH 41 21

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m (berhaupt nicht wichtig meher nicht wichtig © weder noch ®eher wichtig msehr wichtig

Als Kriterien fur die Fleischauswahl steht das Vertrauen in das Geschaft und die Herkunft des Fleisches
(regionale/Schweizer Produkte und Herkunftsland) sowie das dussere Erscheinungsbild und die Haltbarkeit
(Haltbarkeitsdatum) im Vordergrund. Es finden sich signifikante Geschlechtsunterschiede: Frauen stuften
alle Kriterien ausser ,Fleischstuck”, ,Preis® und ,keine Billiglinie” signifikant wichtiger ein als Manner.
Italienischsprachige Umfrageteilnehmer bewerteten die meisten Kriterien gewichtiger als die Teilnehmer
der anderen Sprachregionen. Deutschsprachige Umfrageteilnehmer stuften den Preis als signifikant
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weniger wichtig ein und gaben der Vermeidung von Billiglinien mehr Gewicht als die Teilnehmer der
anderen beiden Sprachregionen.

Frage 41: Inwieweit stimmen Sie mit folgenden Aussagen iiberein?

| | |
Feisch macntcick IEENE
3

Fleischkonsum forder Herz-Kreislauf-
Krankheiten

Fleisch gehort zu einer ausgewogenen

. 7 p)
Ernahrung 2 o

Lebensmittelskandale beeinflussen mein
Kaufverhalten

Fleisch ist eine gute Nahrstoffquelle

Fleisch ist zu teuer 45 27

Rotes Fleisch und Fleischprodukte verursachen
Krebs

Fleischprodukte sind genauso gesund wie

19
Frischfleisch .
Vegetarier leben gesiinder W
||

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m stimme Uberhaupt nicht zu m stimme eher nicht zu weder noch

m stimme eher zu m stimme voll und ganz zu

Insgesamt sind die Umfrageteilnehmer Fleisch gegeniber positiv eingestellt. Es wird als gute
Nahrstoffquelle und Teil einer ausgewogenen Ernahrung sowie nicht als gesundheitsgefahrdend oder
dickmachend angesehen. Die Umfrageteilnehmer unterscheiden jedoch ganz klar zwischen Frischfleisch
und Fleischprodukten, was Ubereinstimmt mit den Antworten auf die Frage nach dem Gesundheitswert der
verschiedenen Produkte (Frage 38). Sie halten Fleisch ausserdem fir zu teuer und lassen sich durch
Lebensmittelskandale in ihrem Kaufverhalten beeinflussen. Geschlechtsspezifische Unterschiede finden
sich nur bei zwei der Aussagen: Der Anteil Frauen, die sich von Lebensmittelskandalen beeinflussen
lassen, liegt hoher als der Anteil der Manner (66.1 vs. 54.8%) und Frauen verneinten haufiger als Manner,
dass Fleisch und Fleischprodukte gleich gesund seien (83.6 vs. 70.9%).

N=594

N=590

N=593

N=592

N=592

N=592

N=592

N=593

N=591
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