Agroscope | 2022 Equiday Avenches, 13 & 14 mai 2022

Prévenir le surpoids
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Pour de nombreux équidés, la mise a I'’herbe induit une forte prise de poids.
Quelles sont les pistes pour que brouter ne rime pas avec obésité?

Evaluer régulierement I’état corporel du cheval et son poids

Diagnostiquer un éventuel syndrome métabolique équin

Faire maigrir le cheval avant la saison de pature

* Augmenter les dépenses pour le
meétabolisme et pour le travalil

« Encourager les activités non-
alimentaires

* Réduire la concentration
énergetique de la ration

» Répartir les repas sur 24h
 Ralentir I'ingestion du foin
 Limiter le stress et la frustration

Limiter la prise de poids pendant la saison de pature

 Limiter les apports nutritifs de » Favoriser le développement de
I'herbe, la durée de paturage et la graminées moins riches en
quantité d’herbe disponible glucides non-structuraux

» Opter pour le paturage rationné
(paturage «au fil avant»)

« Utiliser un panier de paturage
pour ralentir I'ingestion d’herbe

Le surpoids est une problématique a prendre au sérieux. La perte de poids
doit se faire progressivement en préservant la santé digestive et la santé
mentale de l'animal. En pratique, il est souvent nécessaire de combiner
plusieurs approches pour arriver au résultat souhaité. Persévéerez!




