Frischer Power vom Bauer

T A G F U R T A G

Frische Frichte gibt es zu jeder Jahreszeit. Sie geh6ren zu den Stars ei-
ner gesunden Ernahrung. Denn bereits zwel Handvoll taglich reichern
den Korper mit naturlichen Stoffen an und erhalten ithn gesund.

Frichte haben Saison:
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Frachte wirken Wunder

e Ein Apfel, eine Handvoll Zwetschgen
oder Kirschen bringen Schwung in
Schule und Biro.

e Gedorrte Apfelschnitze und Aprikosen
machen das Wandern zum Fliegen.

e Ein Glas Fruchtsaft weckt geheime
Lebensgeister und wirkt Wunder.
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