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Eicosapentaensdure (EPA; C20:523) und Docosahexaensiure (DHA,; C22:6n3) zihlen zu den so-
genannten Omega-3 (n3) Fettsduren, die, bei ausreichendem Konsum, das Risiko von kardiovasku-
liren Erkrankungen beim Menschen vermindemn sollen (WiLLIAMS, 2000). Der Anteil dieser Fett-
sduren in der Milch sowie im essbaren Gewebe des Wiederkiuers ist nur gering, da ungesittigte
Fettsauren im Futter von Pansenmikroben zumeist in einem hohen Mass hydriert werden, bevor sie
in das Milch- und Korperfett eingelagert werden konnen. Bei der ruminalen Biohydrierung von
EPA und DHA in vitro kam es allerdings in der Vergangenheit zu unterschiedlichen Beobach-
tungen. Wihrend ASHES et al. (1992) nur von einer geringfiigigen Biohydrierung dieser Fettsiuren
nach einer Inkubationszeit von 48h berichteten, verzeichneten FIEVEZ et al. (2000) nach 24h-Inku-
bation von Fischol mit einem geringeren Anteil an EPA und DHA im eingesetzten Fett eine Biohy-
drierung von 61.7% und 77.7% fiir EPA bzw. DHA. Bei der Untersuchung der Dosis-Wirkungs-
Beziehung beobachteten GULATI et al. (1999), dass bei einer insgesamt konstanten Fettsupplemen-
tierung (Smg/ml Pansensaft) der Ersatz von Baumwollsaatol durch mehr als 1mg Fischdl zu einer
eindeutig verminderten Biohydrierung von EPA und DHA fiihrte.

In der vorliegenden Studie wurden die Auswirkungen von zwei unterschiedlich zusammen-
gesetzten Fischdlen [Typ A (%w/w): C20:513, 18.7;, C22:6n3, 11.7; Typ B (%ew/w): C20:5n3, 5.8;
C22:6n3, 7.6] auf die Freisetzung von EPA und DHA und ihre anschliessende Biohydnierung wih-
rend anaerober Inkubation von 24h und 48h mittels Pansensimulationstechnik (batch cultures) un-
tersucht und mit der Freisetzungs- und Biohydrierungsrate von Linolsdure (LA} in Sojadl (%w/w:
C18:2n6, 53.2), verglichen. Die verschiedenen Ole wurden jeweils zu 12.5mg, 25mg, 50mg, 75mg,
100mg oder 125mg mit 25ml eines Phosphatpuffer-Pansensaft-Gemisches (4:1, vol/vol) und 400mg
gemahlenem Heu in Glaskolben gegeben, mit CO, begast und im Wasserschiittelbad bei 39°C inku-
biert. Der Pansensaft wurde von vier pansenfistulierten Hammeln, die eine auf Gras basierende Ra-
tion erhielten, kurz vor der Morgenfiitterung entnommen. Nach einer Inkubationszeit von 24h wur-
den alle Kolben aus dem Wasserbad genommen, wobei die Kolben, die fiir die 48h-Inkubation be-
stimmt waren, erneut mit 25ml des Puffer-Pansensaft-Gemisches und 400mg Heu versetzt und fir
weitere 24h inkubiert wurden. Die Lipidextraktion sowie die Trennung der freien Fettsduren und

Triacylglyceriden mit Diinnschichtchromatographie wurde gemiss DEMEYER et al. (1978) sowie
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VAN NEVEL und DEMEYER (1996) durchgefiihrt. Die Identifizierung der Fettfraktionen erfolgte mit
Gaschromatographie nach RAES et al. (2001). Die Freisetzungs-und Biohydrierungsraten der ein-
zelnen Fettsduren wurden als Verhiltnis der inkubierten Proben (24h, 48h) zu den nicht inkubierten
Proben (Oh) ausgedriickt. Jedes Fischdl war in jeder Konzentrationsstufe pro Inkubationsserie
zweimal vertreten. Insgesamt wurden drei Inkubationsserien durchgefithrt. Die Inkubation des So-
jadls wurde pro Konzentrationsstufe zweimal wiederholt.

Die Freisetzungsrate von LA wurde durch die unterschiedlich langen Inkubationszeiten von
24h und 48h (ausser bei 125mg) sowie durch die Hohe der Sojadlgabe nicht beeinflusst und betrug
im Durchschnitt 91.8% (24h-Inkubation) und 96.0% (48h-Inkubation). Bei den Fischélen zeigte
sich, dass EPA und DHA mit stéigender Supplementierung im Verhltnis zu denen im Triacyl-
glycerid gebundenen Fettsduren in signifikant geringerem Masse als freie Fettsduren vorlagen
(P<0.001). Nach 24h-Inkubation wurden mit niedrigster Fischtlgabe von 12.5mg in beiden Typen
durchschnittlich 77.1% EPA und 77.9% DHA und mit hdchster Gabe von 125mg 48.8% EPA und
48.5% DHA freigesetzt. Anders als beim Sojatl bewirkt bei den Fischélen eine Verldngerung der
Inkubationszeit von 24h auf 48h eine deutliche Erhthung des Anteils an freier EPA und DHA
(P<0.05) innerhalb der einzelnen Konzentrationsstufen. Die Resultate zur Biohydrierung von LA
liess keinen eindeutigen Schluss auf die Wirkung von Supplementierungshthe und Inkubations-
zeiten zu. Wihrend nach 24h-Inkubation bei Soyatlgaben von 12.5 und 25 mg LA vollstandig hy-
driert war, lagen die Raten ansonsten zwischen 84.1% (50mg) und 93.3% (75mg). Eine Verlinge-
rung der Inkubationdaver auf 48h bewirkte in den Konzentrationsstufen 12.5, 50, 75 und 100mg
eine vollstindigen Biohydrierung. Bei EPA und DHA wurde deutlich, dass nicht nur die Hohe der
Fischolsupplementierung, sondern auch der Fischoltyp eine signifikanten Einfluss auf die Biohy-
drierung hat. In Typ A, der einen hheren Anteil an n3-Fettsiuren im Fettsdurenmuster aufwies als
Typ B, wurden bei der niedrigsten Konzentrationsstufe nach 24h-Inkubation 39.4% EPA und 29.5%
DHA hydriert bei der htchsten hingegen nur noch 1.1% bzw. 1.9%. Im Typ B lagen die Raten bei
74.1% (EPA) und 57.2% (DHA) mit 12.5mg sowie bei 17,1% bzw 24.5% mit 125mg. Eine Verlin-
gerung der Inkubationszeit fithrte in beiden Fischolen zu einer erhthten Biohydrierung, allerdings
war in Typ B dieser Einfluss bei DHA ab 75mg und bei EPA mit 125mg nicht mehr signifikant.

Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass im Gegensatz zur LA die Freisetzung und Biohydrie-
rung von EPA und DHA deutlich dosisabhingig ist. Wahrend sich der Anteil an freigesetzter EPA
und DHA mehr durch die absolute Menge an supplementiertem Fischél beeinflussen liess, war bei
der Biohydrierung zudem die Fettsiurenzusammensetzung der Ole von Bedeutung. Die Griinde fiir

dieses Verhalten sind bisher noch nicht eindeutig gekliirt, allerdings konnte ein toxische Wirkung
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von n3-Fettsduren auf die an der Lipolyse und Biohydrierung beteiligten Pansenmikroben eine

Rolle spielen.
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