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ZUSAMMENFASSUNG

Der Zweite Schweizerische Erndhrungsbericht hat festgehalten, dass der Durchschnittsverbraucher in
der Schweiz zu viel, zu fett, zu siiss isst und zu wenig Nahrungsfasern verzehrt. Diese Feststellung wird hier
zum Anlass genommen, mogliche Konsequenzen eines verinderten Ernéhrungsverhaltens fiir die Milch-
wirtschaft darzulegen. Vorerst wird jedoch abgekliirt, wie sich das «zu viel» und das «zu fett» begriinden
lassen. Dazu werden die Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung fiir die wiinschens-
werte Zufuhr von Nihrstoffen herbeigezogen und der durchschnittliche Bedarf an Energie und an Fett
berechnet. Eingehend werden die Erndhrungsempfehlungen verschiedener Gremien diskutiert; diese
haben sowohl allgemeine Richtlinien als auch spezielle Empfehlungen fiir die Verwendung von Lebens-
mitteln vorgestellt. In Szenarien werden die Auswirkungen einer unterschiedlichen Fettreduktion auf die
schweizerische Milchproduktion berechnet. Je nach Ausgangsmodell wird sich die Anzaht der Milchtiere
um 60—250 000 reduzieren. Diese Verminderung wird durch die Fortschritte in Viehzitchtung, Haltung
und Fiitterung noch ausgeprigter sein und wiirde durch einen Einsatz von Wachstumshormonen noch
verstirkt werden. Ausserdem werden Strategien im Zusammenhang mit einer moglichen Fettreduktion
diskutiert,

In den néchsten Jahren ist ohne Zweifel mit offensichtlichen Veranderungen im Konsum- und Erngh-
rungsverhalten zu rechnen. Diese konnen die landwirtschaftliche und insbesondere auch die milchwirt-
schaitliche Produktion stark tangieren.

1 Einfithrung

Im Zweiten Schweizerischen Ernéhrungsbericht [29] findet sich die Feststellung, dass das
«kalkulierte Risiko» moglichst klein gehalten werden miisse und folgendermassen zu gewich-
ten sei: das grésste Risiko ist der Fehlerniihrung in seinen Formen Uber- und Untererndhrung
zuzuschreiben,

dann folgen das Vorhandensein von pathogenen Mikroorganismen in der Nahrung,

als nichstes die natiirlichen Giftstoffe,

dann die Riickstinde und Verunreinigungen und

mit dem geringsten Risiko die Zusatzstoffe.

Unter dem ersten Gesichtspunkt wird die gegenwirtige Erndhrungssituation wie folgt charak-
terisiert:

Der Schweizer isst

zu viel: der optimale Kalorienverbrauch von rund 2400 Kalorien fiir Manner resp. 2000 fiir
Frauen wird um 20—30 % iiberschritten;

zu fett: hoher Konsum an sichtbaren und versteckten Fetten begiinstigt die Entwicklung der
Adipositas und der koronaren Herzkrankheiten;

zu siiss: der hohe Zucker- und Stissigkeitenkonsum gibt zu Bedenken Anlass;

zu wenig Ballaststoffe: der Verzehr von Nahrungsfasern ist ungeniigend.

' Erweiterte und iiberarbeitete Fassung eines Vortrages vor der Spezialkommission fiir Ernihrungs-
fragen der Schweizerischen Milchkommission, Liebefeld, 14. Mai 1986.



Daraus lassen sich Empfehlungen fiir ein verindertes Ernidhrungsverhalten ableiten. Diese
werden, sofern in die Praxis umgesetzt, zu bedeutenden Verinderungen in unseren Erniih-
rungsgewohnheiten fithren und auch die landwirtschaftliche Produktion massgeblich beein-
flussen. Die Auswirkungen, die dabei fiir die Milchwirtschaft entstehen konnten, sollen in die-
sem Bericht diskutiert werden. Esist vorauszuschicken und zu betonen, dass diese Uberiegun-
gen rein theoretischer Natur sind. Prognosen iiber das zukiinftige Ernédhrungsverhalten in der
Schweiz kdnnen und sollen hier nicht gestellt werden. Es geht hier einzig um die Diskussion
von méglichen Verdnderungen in unserer Ernahrungsweise und deren Riickkoppelung auf die
landwirtschaftliche, insbesondere aber auf die milchwirtschaftliche Produktion.

2 Uber den Energieverbrauch der schweizerischen Bevolkerung im Jahre 1980

Der Energieverbrauch wie auch der Verbrauch an Nihrstoffen in der Schweiz kénnen anhand
der Ernéhrungsbilanz des Schweizerischen Bauernsekretariats in Brugg berechnet werden. Bei
dieser Agrarbilanz handelt es sich um statistische Berechnungen der Nahrungsmittelversor-
gung aufgrund der landwirtschaftlichen Produktion, der Ein- und Ausfuhr sowie der Vorrite-
verdnderungen. Dabei bleiben aber die Verluste wihrend der Lagerung, der Bearbeitung im
Haushalt und die nicht mehr verwertbaren Speisereste unberiicksichtigt [76]. Eine Abschit-
zung der effektiven Pro-Kopf-Verzehrsmengen von Lebensmitteln in der dem Konsumenten
angebotenen Form haben ERaRrp ef al. [24] durchgefiihrt.

Aufgrund der fiir den Zweiten Schweizerischen Erndhrungsbericht erarbeiteten Ernih-
rungsbilanz [ 76] haben Stransky und BLumentHAL {83] den Verbrauch an Energie, Eiweiss,
Fetten und Kohlenhydraten fiir das Jahr 1980 berechnet (Tab. 1). Der tigliche Energiever-
brauch des Durchschnittsverbrauchers betrug damals 3083 kcal. Dies ist also die Energie-
menge, die dem Verbraucher zur Verfitigung steht, und stimmt mit der effektiv verzehrten
Menge nicht iiberein. In diesem Wert ist die Energie aus den konsumierten Mengen an Alko-

Tab. 1. Tiglicher Verbrauch an Lebensmitteln sowie an Energie, Eiweiss, Fett und Kohlenhydraten in der
Schweiz im Jahre 1980 [83]

Lebensmittelgruppe Menge Energie Eiweiss Fett Kohlenhydrate
g keal g g g
Getreide 196 683 23,2 5,2 147
Kartoffeln 130 88 2,2 21
Zucker 115 434 112
Gemilse 231 58 12
Hitlsenfriichte 117 5,9 8,5
Obst 296 166 43
Fleisch, Fleischwaren 228 443 29,3 32,3
Fisch 16 33 3,4
Eier 33 53 4,2 3.8
Milch, Milchprodukte 1245 482 26,3 30,5 25
Fette, Ole {Butter) 68 526 59,1(17)
Andere Lebensmittel 4,3 3,5 13
Total
in keal 3083 98.8 142,9 373
in Energieprozenten 100 13 43 44
Alkoholische Getrinke 312

(bei Personen iiber 15 Jahre)




hol nach nicht einbezogen. Bei der Bevolkerung von iiber 15 Jahren kommt noch eine solche
von 312 kcal durch alkoholische Getrinke hinzu; wird diese Menge auf die gesamte Bevolke-
rung von 1980 umgerechnet, ergibt dies fiir den Durchschnittsverbraucher eine zusitzliche
Energiemenge von 252 kcal, was immerhin mehr als 10 % der zur Verfiigung stehenden Ener-
gie aus dem Alkohol bedeutet. Dieser Durchschnittsverbraucher ist, wie bereits im Ernih-
rungsbericht festgehalten wurde [76], eine imaginire Grosse, bei dem man iiber verschiedene
Faktoren wie Alter, Geschlecht, Kdrpergrdsse, physiologischer Zustand und Berufstitigkeit,
die beispielsweise bei der Energie einen unterschiedlichen Bedarf verlangen (siehe [26]), keine
Angaben machen kann. Sein Verbrauch wird berechnet, indem die in einem Jahre zur Verfii-
gung stehende Menge der Nahrungsmittel durch die Zahl der ortsanwesenden Bevélkerung
dividiert wird. Neben dem Verbrauch werden in der nachfolgenden Diskussion 2 neue Begriffe
verwendet; Verzehr und Bedarf. Unter Verzehr wird diejenige Menge an Energie oder an
einem Nahrstoff verstanden, die sich aus dem Verbrauch abziiglich der Verluste wihrend der
Lagerung und der kiichentechnischen Bearbeitung sowie der nicht verzehrten Speisen erge-
ben, also die effektiv verzehrte Menge. Der Begriff Bedarf beinhaltet die wiinschenswerte
Zufuhr an Energie oder eines Nahrstoffes, die fiir die Aufrechterhaltung einer optimalen
Gesundheit des Individuums notwendig ist.

3 Ist der Energieverzehr des Durchschnitssverbrauchers zn hoch?

In der Synopsis des Zweiten Schweizerischen Ernahrungsberichtes [29] wurde festgestellt,
dass die téigliche Nahrung des Durchschnittsverbrauchers zu energiereich ist. Nach STransky
und BrumenTtHAL [83] liegt jedoch «unter Beriicksichtigung der geschitzten Verluste im
Haushalt von rund 20—25% die durchschnittliche Energiezufuhr mit 2300—2500 kcal im
Rahmen der Empfehlungen». Als Empfehlungen wurden diejenigen der Deutschen Gesell-
schaft fir Erndhrung herbeigezogen: fiir eine mannliche Person 2600 kcal und fiir eine weibli-
che Person 2200 kcal.

Um beurteilen zu kdnnen, ob der Energieverbrauch zu hoch ist, wird im folgenden der unge-
fihre Energiebedarf des Durchschnittsverbrauchers berechnet. Dazu werden die Bevolke-
rungszahl aus der schweizerischen Volkszihlung 1980 [55] sowie die Empfehlungen fiir die
Nihrstoffzufuhr der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung [16] herbeigezogen (Tab.2).
Dabei wurde folgendermassen vorgegangen (es wird hier also nicht mit der ortsanwesenden
Bevdlkerung gerechnet; diese war 1980 um etwa 120000 Personen hoher als die in der Volks-
zdhlung ermittelte Zahl): die Anzahl der Personen, die im Statistischen Jahrbuch [55] in Klas-
sen von 5 Jahren zusammengestellt wind, werden auf die in den Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fiir Emihrung [16] aufgestellten Altersgruppen aufgeteilt und mit der fiir dieses
Alter empfohlenen Energiemenge multipliziert. Fiir schwangere Frauen, die ab dem vierten
Monat einen zusétzlichen Eneigiebedarf von 300 kcal aufweisen, wurde die Hilfte der im
Jahre 1980 geborenen Kinder und fiir stillende Frauen, die bis zu 700 kcal mehr bediirfen, ein
Viertel dieser Zahl verwendet. Der Energiebedarf des Durchschnittsverbrauchers, der keine
korperliche Arbeit ausiibt, betrigt darnach 2115 kcal. Ein unbestimmter Teil unserer Bevol-
kerung hat jedoch einen héheren Energiebedarf, da diese kdrperliche Arbeit in Beruf und
Freizeitsport leisten; ihre Anzahl und ihr entsprechender Bedarfist jedoch unbekannt. Es wer-
den deshalb fiir die berufliche Tiatigkeit folgende Annahmen getroffen: die Personen im
Sektor 1= Land- und Forstwirtschaft wurden als Schwerarbeiter (nach [16] zihlen dazu meh-
rere landwirtschaftliche Titigkeiten, Maurer, Zimmermann, Dachdecker, Masseur, mehrere
Disziplinen im Leistungssport) mit einem Zuschlag von 1200 kcal, diejenigen in Sektor 2 =
Industrie, Handwerk und Baugewerbe als Mittelschwerarbeiter (Autoschlosser, Verkauferin,
Anstreicher, hauswirtschaftliche Tatigkeiten mit grosserem manuellen Aufwand) mit einem
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Tab. 2. Berechnung der empfohlenen Energiezufuhr fiir den Durchschnittsverbraucher in der Schweiz

Alter Energiebedarf nach DGE {16]  Anzahi Personen
kcal/Tag Volkszihlung 1980 [S5]
minnlich weiblich ménnlich wetblich

0— 2 Monate 550 11237

3— 5 Monate 750 16855

6—11 Monate 850 39329

1— 3 jahre 1100 213367

4— 6 Jahre 1500 228919

7— 9 Jahre 1900 236756
10—12 Jahre 2300 2200 145793 139273
13—14 Jahre 2700 2500 92196 02848
15—18 Jahre 3000 2400 209587 199779
19—35 Jahre 2600 2200 798892 771941
36—50 Jahre 2400 2000 651245 634079
51—65 Jahre 2200 1700 475996 520969
itber 65 Jzhre 1900 1700 353422 528481
Schwangere ab vierten Monat + 300 33711
Stillende bis + 700 16855
Energiebedarf des Durchschnittsverbrauchers ohne kérperliche Titigkeit 2115 kcal
Sektor 1: Land-, Forstwirtschaft 191255
Sektor 2: Industrie, Handwerk, Baugewerbe 1197248
Sektor 3: Dienstleistungen 1650697
Annahme I: Sektor 1=Schwerarbeiter +1200

Sektor 2=Mittelschwerarbeiter  + 600

Empfohlener Energiebedarf 2265 kcal
Annahmell: Sektor 1+ 2=_Schwerarbeiter
Empfohlener Energiebedarf 2375 kcal

solchen von 600 kcal in die Rechnung genommen, wihrend der dritte Sektor = Dienstleistun-
gen als Leichtarbeiter (Biiroangestellte, Laboranten, Feinmechaniker, Autofahrer, Fliess-
bandarbeiter) bezeichnet und kein zusitzlicher Energiebedarf eingesetzt wurde. Unter diesen
Voraussetzungen lasst sich ein tiglicher Energiebedarf des schweizerischen Durchschnittsver-
brauchers von 2265 kcal berechnen. Wurden aber die Personen des Sektors 1 und 2 als
Schwerarbeiter taxiert, so erhoht sich dieser Betrag auf 2375 kcal/Tag (Tab. 2).

In Tabelle 3 sind der im Zweiten Schweizerischen Erndhrungsbericht ausgewiesene Ener-
gieverbrauch dem hier berechneten Energiebedarf des Durchschnittsverbrauchers gegeniiber-
gestellt. Daraus kann die Schlussfolgerung gezogen werden, dass nach Abzug der angenom-
menen Verluste von 25 % der Energieverzehr um mehr als 10% hoher ist als der berechnete
Energiebedarf; dazu triigt vor allem der Alkoholkonsum bei. Wird einmal vom Alkohol abge-
sehen, der sicher nicht als normale Komponente unserer Nahrung zu bezeichnen ist, muss
unter der eher realistischen Annahme I der Energieverzehr des Durchschnittsverbrauchers als
knapp zu hoch bezeichnet werden; denn Verbrauch und Bedarf unterscheiden sich bei Verlu-
sten im Haushalt von 25% um 45 kcal voneinander. Wenn aber die Personen des Sektors 1 und
2 insgesamt als Schwerarbeiter bezeichnet werden, so wire der Energieverzehr unter dem
berechneten Energiebedarf des Durchschnittsverbrauchers. Die nicht unerhebliche konsu-
mierte Alkoholmenge kann wesentlich zu einem zu hohen Energieverzehr beitragen. Nach
HarTmaNN [35] trifft die Aussage, wonach der Schweizer in den letzten 10 oder 20 Jahren fett-
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leibiger geworden ist, nicht zu, obwohl in verschiedenen schweizerischen Studien eine
Zunahme des mittleren Kérpergewichtes in Abhiingigkeit vom Alter festgestellt wurde,
Die Moglichkeiten, die Energiezufuhr zu reduzieren, sollen hier nur kurz erwihnt werden.
Bereits eine wesentliche Reduktion der Energiezufuhr kénnte dadurch erreicht werden, dass
der Verbrauch an weissem Zucker von derzeit ungefahr 40 kg (Tab. 1) auf die vom britischen
National Advisory Committee on Nutrition Education [51, 5 2] vorgeschlagenen 20 kg/Kopf/
Jahr eingeschrinkt wiirde. Dies ergéibe eine Einsparung von iiber 220 kcal. Wenn im weiteren
der Empfehlung dieser gleichen Kommission, die Alkoholaufnahme auf 4% der gesamten
Energiezufuhr zu reduzieren, nachgelebt wiirde, kénnten noch einmal gegen 200 keal einge-
spart werden. Im weiteren stehen dem Verbraucher heute verschiedene kalorienreduzierte
Produkte wie etwa Fitness-, Light- oder Diét-Joghurt zur Verfiigung. Zudem ist zu erwihnen,
dass Bewegungsmangel eines grossen Teils der Bevélkerung nicht gerade die Verwertung der
zuviel aufgenommenen Energiemenge fordert, sondern eher die Bildung von Fettdepots.

4 Uber den Fettkonsum in der Schweiz und in anderen Landern

Neben dem «zu viel» weist der Zweite Schweizerische Ernihrungsbericht [29] darauthin,
dass in der Schweiz «zu fett» gegessen wird. Fiir das Jahr 1980 betréigt der Fettverbrauch
142,9 g/Tag (Tab. 1); diese Fettmenge liefert 43% der im Ernihrungsbericht aufgefiihrten,
taglichen Energie von 3083 kcal (= Energiemenge ohne Alkohol) und verteilt sich wie folgt
auf die einzelnen Lebensmittelgruppen [83]:

Getreide 3,6% Milch und Milchprodukte 21,3%
Hiilsenfriichte, Niisse, Kakao 5,9% Fette und Ole 41,4%
Fleisch und Fleischwaren 22,6% davon Butter 11,9%
Eier 2,7% andere Lebensmittel 2,5%

Tab. 3. Energieverbrauch und Energiebedarf des Durchschnittsverbrauchers in der Schweiz im Jahre
1980: Zusammenfassung

Energieverbrauch des Durchschnittsverbrauchers
nach dem Zweiten Schweizerischen Erndihrungsbericht:
3083 kcal

Energieverzehr=Energieverbrauch abziiglich geschitzte Verluste im Haushalt (25%):
2312 kcal

Energiemenge aus alkoholischen Getranken fiir die Bevolkerung iiber 15 Jahren:
312 kcal
auf die gesamte Bevolkerung umgerechnet: 252 keal

Energieverzehr des Durchschnittsverbrauchers (inkl. Alkohol):
2564 kcal

Energiebedarf des Durchschnittsverbrauchers,
berechnet aus den Empfehlungen der DGE und der Volkszihlung 1980

ohne korperliche Tatigkeit:
2115 kecal

Annahme I: Sektor 1=Schwerarbeiter / Sektor 2 = Mittelschwerarbeiter:
22635 kcal

Annahme H: Sektor 1 und 2=Schwerarbeiter:
2375 kcal
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Auch hier gilt es wiederum zu unterscheiden zwischen der Menge, die dem Konsumenten
angeboten wird, und derjenigen, die in der menschlichen Erndhrung effektiv verzehrt wird. So
wird beispielsweise das Ol in den Salatsaucen nicht vollstandig konsumiert; Fritierdle werden
nach einer gewissen Zeit verworfen, oder viele Leute lassen die fettesten Teile von Fleisch oder
von Wiirsten auf dem Teller zuriick. Nach Dupin etal. [22] ist die Menge an Fett, die nicht ver-
wendet wird, auf 10% zu schitzen. Dies wiirde heissen, dass mit der Energiemenge von 2300—
2500 keal ungefahr 128 g Fett aufgenommen wiirde.

Uber den Anteil an gesittigten und ungesittigten Fettsduren in unserer Nahrung gibt der
Ernéhrungsbericht keine Auskunft [83]. Als IHustration soll hier die Zufuhr an gesittigten
Fettsduren, verteilt iber die einzelnen Lebensmittelgruppen, in den Lindern Grossbritannien
[7], Amerika [73], Bundesrepublik Deutschland [15] und Schweden [3] vorgestellt werden
(Tab. 4). Der Hauptanteil der aufgenommenen, gesittigten Fettsduren wird von den tierischen
Lebensmitteln Fleisch sowie Milch und Milchprodukte geliefert. In Grossbritannien stammen
mehr als 50% der gesittigten Fettsduren von den Milchprodukten; in Deutschland liefern
Milchprodukte und Fleisch je einen Drittel der Zufuhr. Die Verhiiltnisse in den USA scheinen
wesentlich anders zu sein als in den europdischen Lindern. Dort trugen wesentlich Fleisch,
Gefliigel und Fische sowie Fette und Ole an die Zufuhr der gesattigten Fettsiuren bei; zur
Zufuhr aus Milch und Milchprodukten kommen noch einige Prozente aus Butter hinzu, dessen
Anteil an der Fettzufuhr der Gruppe: Fette und Ole mit 4,5 g im Vergleich zuden 72,2 g Fett/
Tag recht bescheiden ist.

Tab, 4. Zufuhr an gesittigten Fettsiuren liber verschiedene Lebensmittel in %

Lebensmittel GB [7] USA [73] BRD [15] S [3]

1981 1980 1980/81 1980
m w

Milch, Milchprodukte 18,8 18,8 12,7 14,8 29.8

Kise 6,6 6,7 6,4

Fleisch, Fische 25,3 40,0 31,2 26,6 21,1

Eier 30 3,2

Butter 16,0 14,5 18,0

Margarine 9,9

Fette, Ole 9,4 34,0 17,9 17,0 36,8

Biskuits, Siisswaren 5,0 6,3 7.3

Gesamte Menge in g 49,0 58,0 50,4 44.0 57,0

Fettmenge 104 169 129 111 127

Der Fett- wie auch Energieverbrauch in anderen industrialisierten Landern unterscheidet
sich von demjenigen des schweizerischen Durchschnittsverbrauchers nicht allzu stark, wenn
die Werte aus der Erndhrungsbilanz der FAO [25] sowie der OECD-Statistik [69] iiber den
Lebensmittelverbrauch miteinander verglichen werden (Tab. 5). Im allgemeinen liegt der Ver-
brauch an Energie in den westlichen Léndern iiber 3000 Kalorien und derjenige an Fett iiber
100 g.

In der Bundesrepublik Deutschland werden iiberdies noch Angaben iiber den Verbrauch an
Lebensmitteln in den alle 4 Jahre erscheinenden Erndhrungsberichten zusammengestellt [ 14].
Aus der Agrarstatistik lasst sich fitr 1981/1982 eine zur Verfiigung stehende Energiemenge
von etwa 3400 kcal abschitzen. Im weiteren wurden Daten iiber den Verbrauch an Energie,



Tab. 5. Ernahrungsbilanz in verschiedenen Lindern nach FAO [25] und OECD [69] fir die Jahre
19791981

Land Energie in kcal Fettin g

gesamt gesamt tierisch

FAO OECD FAO OECD FAO OECD
Belgien/Luxemburg 3639 3239 179,2 170,1 127,4 122,8
BRD 3351 3425 142,9 181,6 97,7 133,1
Dénemark 3548 3511 172,2 189,6 136,0 131,8
Finnland 3079 3216 131,4 1374 105,7 113,8
Frankreich 3529 3441 157,2 178,1 110,1 126,7
Grossbritannien 3249 3062 142,5 1424 98,8 89,8
Italien 3688 3404 139,3 146,3 72,2 74,3
Kanada 3340 3124 155,0 1529 104,3 121,3
Niederlande 3617 3426 183,2 181,0 128,5 111,7
Norwegen 3391 3209 147,4 145,9 94,7 83,9
Osterreich 3575 3340 172,6 1804 101,8 1284
Schweden 3146 2994 149,5 136,9 107,7 99,7
Schweiz 3455 3374 162,5 1674 112,6 115,2
Spanien 3294 3066 128,2 136,8 62,9 70,7
Usa 3641 3426 168,4 170,0 101,9 97,3

Eiweiss, Fett und Kohlenhydraten und anderen Nihrstoffen, aufgeteilt auf verschiedene
Altersstufen, aufgrund einer Einkommens- und Verbrauchsstichprobe fiir 1980/1981
berechnet. Fiir den ménnlichen Durchschnittsverbraucher belduft sich im Tag der Energiever-
brauch auf 3345 kcal und der Fettverbrauch auf 129 g, fiir den weiblichen Verbraucher sind es
2653 keal und 110,6 g. Bezogen auf den Energieverbrauch, abziiglich alkoholische Getrinke,
stammen ungefdhrt 39 resp. 41% der Kalorien aus dem Fett. Im Altersbereich von 36—50 Jah-
ren ist der Energieverbrauch mit 4074 resp. 3023 kcal und der Fettverbrauch mit 148 resp.
121 g bedeutend hoher. In Frankreich stieg der Fettverbrauch zwischen 1934—1938 und
1975—1977 von 92 auf 145 g/Person/Tag, wovon gegenwiirtig 71% des konsumierten Fettes
tierischen Ursprungs sind. Diese Menge entspricht 42% der totalen Energicaufnahme [22].In
England wurde nach den Food Consumption Level Estimates ein Verbrauch von 128 g Fettim
Jahre 1982 festgestellt, was 41 Energieprozenten gleichkommt; nach den National Food Sur-
vey waren es im gleichen Jahre 2180 kcal und 103 g Fett = 42,6 Energieprozent [7].

5 Empfehlungen nationaler Gremien iiber die wiinschenswerte Fettzufuhr

Die vorhergehenden Ausfiithrungen haben gezeigt, dass der tigliche Fettverbrauch in den ver-
schiedenen Landernim Durchschnitt weit iiber 100 g liegt. Bezogen auf den Energieanteil sind
es mehr als 40%, die aus dem Fett stammen. Zur Frage, wie diese Fettmengen in unserer
Erndhrung zu beurteilen sind, kdnnen die verschiedenen Empfehlungen nationaler und inter-
nationaler Gremien iiber die Nahrstoff- wie auch Energiezufuhr herbeigezogen werden. Sol-
che Empfehiungen wurden fiir die Bundesrepublik Deutschland [16], Frankreich [21), Eng-
land [11], Schweden [84], Norwegen [78], Danemark [79], Holland [53], fiir die USA [28],
wo eine zehnte, neu Uiberarbeitete Fassung der Recommended Dietary Allowances fiir 1985
geplant war [40], fiir Australien [9], fur eine Vielzahl anderer Linder [86, 93] sowie von der
WHO [26] erarbeitet; bei den Empfehlungen fiir England und der WHO fehlen Angaben zum
Fettbedarf. Fir schweizerische Verhiltnisse sind keine solchen Empfehlungen bekannt,
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Tabelle 6 enthilt die in verschiedenen Landern erarbeiteten Angaben zur empfehlenswerten
Zufuhr an Fett. In den meisten europiischen Lindern wird eine Fettkonzentration der Nah-
rung zwischen 25 und 35 Energieprozenten empfohlen. Die Senkung der Fettzufuhr fiir Perso-
nen mit leichter und mittelschwerer Arbeit auf 25—30% in den neuesten Empfehlungen in der
BRD [16] ist darauf zurickzufiihren, dass die Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung stirker
epidemiologische und klinische Befunde iiber Fettverzehr und Gefisskrankheiten beriicksich-
tigte; als weitere Begriindung wurde noch die Notwendigkeit einer hohen Nihrstoffdichte bei
einem frither geringeren Energiebedarf erwihnt. Auch Hinweise iiber die empfehlenswerte
Zusammensetzung des Nahrungsfettes werden angegeben (Tab. 6). Dies betrifft vor allem den
Anteil an geséttigten Fettsduren, der im Bereich von etwa 10 Energieprozenten liegen sollte,
und demjenigen an mehrfach ungesittigten Fettsiuren. Die wiinschenswerte Menge an Linol-
saure oder essentiellen Fettsduren variiert zwischen 1 und 6 Energieprozent. Die deutschen
Empfehlungen [16] geben eine wiinschenswerte Zufuhr von 10 g Linolséure pro Tag; Dupin
[21] beurteilt jedoch eine Menge von 15—25 g Linolséure pro Tag als geniigend. In den engli-
schen Empfehlungen [11] wird der physiologische Bedarf fiir die essentiellen Fettsiuren mit
1—2% der gesamten Energie angegeben, und in den USA [28) werden 3 Energieprozent in
Form der Linolsdure als minimale tagliche zugefiihrte Menge fiir Gruppen mit relativ geringer
Fettaufnahme empfohlen.

Tab. 6. Empfehlungen zum Fettverzehr in verschiedenen Lindern

Jahr Land Organisation Fettaufnahme Fettsduren Ref.
Energieprozente

1975 BRD Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) 25—35 SF15% 12

1979 NL Voedingsraad 30—40 SF|, PUFA 53

1980 USA  Food and Nutrition Board 35 PUFA 10% 28

1981 S National Food Administration 25—35 SF | 84

1981 F Commission CNERNA 3035 SF| 21

1982 WHO 30 SF 10% 92

1985 BRD Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE) 25—30 SF ' 16

PUFA 10 g

Bulgarien 30-37 93
Tschechoslowakei 30-33 93
Ostdeutschland 2530 93
Italien 2530 93
Polen 25-35 93
Ruminien 2426 93
UdSSR 28—38 93

SF =gesittigte Fettsiuren

PUFA =mehrfach ungesittigte Fettsiuren

t = Erhéhung

| ==Senkung

6 Vergleich zwischen dem Fettverbrauch in der Schweiz und den Empfehlungen
fiir die wiinschenswerte Fettzufuhr

In gleicher Weise wie in Tabelle 2 fiir die empfohlene Energiezufuhr wird nun die empfohlene
Fettzufuhr fir den schweizerischen Durchschnittsverbraucher berechnet. Es werden wie-
derum die Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiisr Erndhrung {16] verwendet. Der
Richtwert fiir die Fettzufuhr betragt fiir



Sauglinge 0— 5 Monate 45—50% der Energie
Sauglinge 7—11 Monate 35—45% der Energic
Kinder 1—12 Jahre 35--40% der Energie
Kinder 13—14 Jahre 30—40% der Energie
Jugendliche 15—19 Jahre 30—35% der Energie
Erwachsene 25—30% der Energie
Schwangere und Stillende 25—35% der Energie

Fir die folgende Berechnung in Tabelle 7 wird vom oberen Wert des angegebenen Berei-
ches ausgegangen. Nach diesen Empfehlungen sollte die wiinschenswerte Fettzufuhr des
Durchschnittsverbrauchers deutlich unter dem heutigen Fettverbrauch liegen.

Tab. 7. Fettverbrauch und Fettbedarf des Durchschnittsverbrauchers in der Schweiz im Jahre 1980

Fettverbrauch des Durchschnittsverbrauchers
nach dem Zweiten Schweizerischen Erniihrungsbericht:
142,9¢g

Fettverzehr =Fettverbrauch abziiglich geschitzte Verluste im Haushalt (20%):
114,3g

Fettbedarf des Durchschnittsverbrauchers, berechnet aus den Empfehlungen der DGE und der
Volkszihlung 1980

ohne korperliche Tatigkeit:
678 keal=72,9¢
Annahme I: Sektor 1=Schwerarbeiter / Sektor 2= Mittelschwerarbeiter
723 kcal=77,7 g

Annahme II: Sektor 1 und 2 =Schwerarbeiter
757 keal=81,4 g

Fiir die weiteren Uberlegungen ist davon auszugehen, dass die Empfehlungen der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung [16] fitr die Néhrstoffzufuhr auch fiir die schweizerischen
Verhiltnisse Geltung haben.

7 Empfehlungen zur Reduktion des Fettverzehrs in verschiedenen Lindern

In verschiedenen Landern haben sich Kommissionen und Gesellschaften um dem Zusammen-
hang von Ernidhrung und chronischen Krankheiten interessiert. Daraus entstanden Ratschlige
zur Erndhrungserziehung und zur Verinderung der Erndhrungsgewohnheiten. Solche Emp-
fehlungen sind aus den USA, Kanada, Australien, Neuseeland und verschiedenen europii-
schen Lindern bekannt. In den USA hat erstmals 1957, dann auch in weiteren Jahren die
American Heart Association solche Vorschlige ausgearbeitet. Im Jahre 1977 wurden die
«Dietary Goals» einer Senatskommission unter Leitung des Senators McGovern bekannt
17].

[ (%rganisationen wie die Arztegesellschaft (AMA-Empfehlungen), Council on Science and
Health (ACSH), Food and Nutrition Board (FNB) der National Academy of Sciences oder
Amtsstellen wie das Landwirtschafts- und Gesundheits-Departement (USDA-DHEW)
haben Ratschlige zur Erndhrungsumstellung ausgearbeitet. Die Zusammenstellung dieser
Ratschlége sind der Arbeit von McNutr [48] entnommen und mit neueren Stellungnahmen
der American Heart Association [31, 63] ergidnzt (Tab. 8).
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Tab. 8. Zusammenstellung verschiedener Ernahrungsratschlige [31, 48, 63]

Jahr 1 2 3 4 5 6 7 8 9
USA
American Heart 1965 ja nd ja ja ja nd nd nd nd
Association 1968 ja nd ja ja ja nd nd nd nd
1978 ja ja ja ja ja ja ja nein ja
30—35% 300 mg
1982 ja nd ja ja ja nd ja nd nd
<300 mg
1986 ja ja ja nd ja nd ja nd ja
<< 30% < 10% <300 mg 3g
Dietary Goals 1977 nein ja ja ja ja ja ja ja ja
First Edition 30% 300 mg 3g
Second Edition 1977 ja ja ja ja ja ja ja ja ja
27—33% 250—350 mg <8¢g
Healthy People 1979  ja ja ja nein ja ja ja nd ja
AMA-Empfehlung 1979 ja nd nd nd nd missig nd nd ja
<12g
NCI Prudent 1979 ja ja nd nein nd nd nd ja nd
Interim Principles
ACSH Report 1980 ja nein nein nein nein nd nd nd nein
USDA-DHEW 1980 ja ja ja nein  ja ja ja ja ja
Guidelines
FNB-Empfehlung 1980 ja nd nein nein nein nd nd nd ja
3—8¢g
Schweden 1971 ja ja ja ja ja ja nein  nd nd
Norwegen 1975 nd ja ja nd nd ja ja nd nd
35%
Kanada 1977 ja ja ja ja nein  ja ja nd ja
35%
Australien 1979 ja ja ja nein  ja ja ja nd ja

WOl hh &b

ideales Korpergewicht aufrechterhalten
totales Fett reduzieren (% Energie)

gesittigtes Fett reduzieren
mehrfachungesittigte Fettsduren erhdhen
Cholesterin reduzieren
einfache Zucker reduzieren
komplexe Kohlenhydrate erhdhen
Ballaststoffe erhéhen
Natrium reduzieren (g NaCl-Aquivalente)

nd =nicht diskutiert

Diese Erndhrungsratschlige lassen sich am Beispiel der «Dietary Guidelines for Ameri-
cans» [56] summarisch wie folgt zusammenfassen:

— eine Vielzahl von verschiedenartigen Lebensmitteln verzehren,

— ideales Korpergewicht beibehalten,
— nicht zuviel Fett, gesittigtes Fett und Cholesterin in der Nahrung konsumieren,

— zuviel Zucker vermeiden,
— Nahrungsmittel mit hohem Gehalt an Stirke und Ballaststoffen bevorzugen,

— zuviel Kochsalz vermeiden,

— massvoll Alkohol trinken.
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Im folgenden sollen nur auf die Empfehlungen, die sich mit einer Fettreduktion befassen,
niher eingegangen werden,

a) USA

In den «Dietary Guidelines for Americans» [56], die vom Landwirtschafts- und Gesundheits-
departement der USA gemeinsam herausgegeben wurden, wird zum Fettverzehr festgehalten:
vermeide zuviel Fett, gesittigtes Fett und Cholesterin. Im besonderen wird dabei empfohlen:

— mageres Fleisch, Fisch, Gefliigel und trockene Bohnen und Erbsen als Proteinquellen aus-
zuwihlen,

— Milch und Milchprodukte zu konsumieren, die keinen oder einen geringen Anteil an
Milchfett aufweisen,

— Eigelb und Organfleisch missig zu verzehren,

— den Konsum von Fetten und Olen einzuschrinken, im allgemeinen solche mit einem hohen
Anteil an gesittigtem Fett wie Butter, Rahm, Schmalz, stark gehiirtetes Fett (gewisse Mar-
garinen), Bratfette und Nahrungsmittel, die Palm- und Kokosnussél enthalten,

— sichtbares Fett vom Fleisch wegzuschneiden,

— e¢her zu braten, backen oder kochen als zu fritieren,

— den Konsum von fettenthaltenden wie panierten und fritierten Nahrungsmitteln einzu-
schrinken,

— sorgfiltig die Deklaration in bezug auf Menge und Art des vorhandenen Fettes zu
studieren.

In Tabelle 8 fillt iiberdies auf, dass das Council of Science and Health und das Food and
Nutrition Board in ihren Empfehlungen am wenigsten weit gehen. So ist beispielsweise der
ACSH-Bericht gegen eine Reduktion des gesamten Fettes, wihrend {iber das Ausmass der
Reduktion wie auch beim Cholesterin sich diese Empfehlungen stark unterscheiden.

Die verschiedenen Empfehlungen amerikanischer Amtsstellen, Gesundheits- und anderer
Organisationen in bezug auf Fett, Cholesterin und Gesundheit sind in einem Bericht des
National Dairy Council [67] zusammengefasst.

b) Kanada, Australien, Neuseeland

In Kanada, Australien und Neuseeland wird eine Fettreduktion befiirwortet, in Kanada wird
eine solche auf 35 Energieprozent empfohlen [48] (Tab. 8). Die Erndhrungsratschlige, die in
Australien und Neuseeland fiir die Fettreduktion vorgeschlagen werden, stimmen im wesentli-
chen mit den «Dietary Guidelines for Americans» {iberein [8,9, 60]. In bezug auf Milch und
Milchprodukte wird in Australien empfohlen, einen iibermissigen Konsum an Vollfett-Pro-
dukten zu vermeiden [8].

c) Irland

In Irland wurden 1984 Erndhrungsrichtlinien herausgegeben, die sich im wesentlichen an die
amerikanischen Empfehlungen halten [27].

d) England

In England sind in den beiden Jahren 1983 und 1984 zwei Berichte von Kommissionen
erschienen, die sich mit Ernahrungsratschligen an die Bevolkerung gewendet haben (itber die
niheren Hintergriinde dieser beiden Berichte siche [62]). 1983 erschien als Diskussionspapier
der Bericht des National Advisory Committee on Nutritional Education [51], im folgenden als
NACNE-Bericht erwihnt, und 1984 der Report des Committee on Medical Aspects of Food
Policy [7], auch unter dem Namen COMA-Bericht bekannt,
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Tab. 9. Ernihrungsratschlige des National Advisory Committee on Nutrition Education [51]

Massnahme langfristig kurzfristig

(iiber 15 Jahre) (in den 80er-Jahren)
Fett Reduktion auf 30 Energieprozente um 10%; 128 auf 115 g
Gesittigte Fettsiuren Reduktion auf 10 Energieprozente  von 59 auf 50 g
P/S-Verhiltnis keine von 0,24 auf 0,32
Cholesterin keine
Zucker Reduktion auf 20 kg/Pers./Jahr um 10% von 38 auf 34 kg

besser 10 kg
Ballaststoffe Zunahme  von 20 auf 30 g/Pers./Tag um 25% von 20 auf 25 g
Kochsalz Reduktion um 3 g/Pers./Tag um 10% =1 g/Tag
Alkohol Reduktion auf 4 Energieprozente
Protein mehr pflanzliche Proteine

Die NACNE [51] hat in 16 Punktenihre langfristigen Vorschlige zusammengefasst, die nur
iiber einen Zeitraum von 15 Jahren realisiert werden konnen. Deshalb hat sie fiir die 80er Jahre
ein kurzfristiges Programm erstellt, das in seinen Forderungen weniger weitgeht und bei dem
etwa ein Drittel der Anderungen fiir die Bevélkerung als ganzes erreicht werden sollte. Einige
der vorgeschlagenen Anderungen sind in Tabelle 9 zusammengefasst. Darin wird unter ande-
rem ausgefithrt, dass die Fettaufnahme im Mittel 30% und die Zufuhr an gesttigten Fettsiu-
ren 10% der gesamten Energieaufnahme betragen solle; kurzfristig ist die Aufnahme an Fett
um 10% von 128 g (38 Energieprozent) auf 115 g (34 Energieprozent) und diejenige an gesiit-
tigten Fettsduren von 59 (18 Energieprozent) auf 50 g (15 Energieprozent) zu senken.

Das englische Committee on Medical Aspects of Food Policy [7] hat aus praktischen Uber-
legungen fiir das allgemeine Publikum eine Zufuhr des gesamten Fettes und der gesittigten
Fettsduren von 35 resp. 15 Energieprozente vorgeschlagen. Dieses Gremium bezweifelt, ob
die Empfehlungen der WHO vom Jahre 1982 [92]: Fett 30 Energieprozent, gesittigte Fett-
siuren 10% fir die gesamte Bevolkerung im jetzigen Zeitpunkt zu realisieren sind, und ist der
Meinung, dass solche Anderungen nur fiir Personen mit einem erhéhten Risiko an koronaren
Herzkrankheiten gelten sollten. Nach diesem Bericht [7] ist die tdgliche Nahrung folgender-
massen zu dndern, damit in England der Fettverbrauch von 104 g auf 87 g gesenkt werden
konnte:

— ungefihr 40 Prozent der Abnahme der geséttigten Fettsduren und empfohlenen Fettes
kénnte erreicht werden:
durch Vermeiden von Rahm,
durch den Ersatz von Vollmilch mit halb-entrahmter Milch sowie
durch die Bevorzugung von Kisen mit einem geringeren Fettgehalt. Wenn Mager-
milch verwendet wiirde, kénnten damit etwa 80% der empfohlenen Abnahme vollzo-
gen werden;

— Fleisch und Fleischwaren sind Lebensmittel, fiir welche alternative Formen mit einem
geringeren Gehalt an gesittigten Fettsduren und Fett mehr und mehr verfiighar werden
aufgrund von Erfolgen der Ziichtung und verdnderten Herstellungsverfahren;

— Butter, Margarine und andere Fette sind Lebensmittel, fiir welche Substitute (fiir Butter)
oder Alternativen (fiir die anderen Kategorien) mit einem geringeren Gehalt an gesittig-
ten (plus Trans-) Fettsiduren vorhanden sind.

Generell wird von diesem Gremium vorgeschlagen, den Fettkonsum iiber folgende Nah-
rungsmittel:
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Milch, Rahm, Kise, Fleisch, Butter, Margarine, andere Fette, Biskuits
um ungefihr einen Viertel zu reduzieren.

Nach Hovcer [36] fillt auf, dass im COMA-Bericht vor allem Gewicht auf die Reduktion
des Fettes und der gesittigten Fettsiuren aus Milch und Milchprodukten gelegt wird, dass aber
im Gegensatz dazu von verschiedenen gebratenen Lebensmitteln, pikanten Nachspeisen und
siissen Snacks, die erhebliche Mengen an Fett und Energie, aber wenige Nihrstoffe liefern,
nicht gesprochen wird. Damit bestehe namlich die Gefahr, dass der Konsument aufgrund sol-
cher Ratschlége Milch und Milchprodukte einfach als Quellen von Fett ansieht und das Ver-
trauen in diese als wertvolle Lebensmittel in der Erndhrung verlieren kénnte,

e} Norwegen und Schweden

Nach McNurr [48] haben bereits 1971 die schwedische und 1975 die norwegische Regierung
den amerikanischen Empfehlungen analoge Ernéhrungsratschlige ausgearbeitet (Tab. 8).

In der schwedischen Erndhrung sollte die Fettaufnahme von 127 g, deren Verteilung in
Tabelle 10 zusammengefasst ist, um 15% auf 109 g vermindert werden, womit der Fettanteil
an der Energie von 40 auf 35% gesenkt wiirde [3]. Dies sollte vorwiegend iiber jene Nahrungs-
mittel erreicht werden, die vorwiegend geséttigte Fettsduren enthalten. Um den Fettgehalt auf
35 Energieprozent zu reduzieren, wurden folgende Massnahmen vorgeschlagen (Tab. 10).
Dabei miisste der Fettverzehr wesentlich bei Milch und Milchprodukten, weniger bei Fleisch,
Fischen und Eiern und beim Getreide reduziert werden, nicht aber bei den sichtbaren Fetten.
Diese Anderungen seien missig und wiirden das allgemeine Bild des Nahrungsverzehrs nicht
allzu stark veréindern. Die Fettreduktion erfolgt dabei grosstenteils bei Milch und Milchpro-
dukten.

Tab. 10. Beispiel von Verinderungen im Verzehr von Nahrungsmitteln, damit die schwedischen Emp-
fehlungen fur die Fettzufuhr zu erreichen sind [3)

Lebensmittel Fettzufuhr  Anderungen
1980 neu
g/Person/ Tag
Sichtbare Fette 45 45 Ersatz vom Fett mit einem geringen Anteil an
ungesittigen Fettsiuren durch solche mit einem
hohen Gehalt an diesen Fettsduren
Milchprodukte 27 16
Milch 70% Milch mit weniger Fett
Kise 70% 30+
Rahm 45% Reduktion
Fleischwaren 33! 30 Ersatz von Produkten mit hohem Fettgehalt
durch solche mit niedrigem Fettgehalt
Fisch 100%iger Anstieg im Verbrauch an fetten Fischen
Kartoffeln 5 60%ige Erhohung
Getreide, Brot 10 30%ige Erhohung beim Brot
Backwaren 45%ige Reduktion
Zuckerwaren 50%ige Reduktion im Schokoladekonsum
Andere 7
Total 127 109

' inkl. Fische und Eier
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Becker [3] hat sodann auch die «Basis- und Ergéinzungs-» Empfehlungen, die von der
schwedischen National Food Administration und dem Board of Health and Welfare publiziert
wurden, diskutiert. Zu den Grundnahrungsmitteln, die meist tiglich verwendet werden und
die billig sind, gehdren Milch, Kise, sichtbare Fette, Kartoffeln, Brot und andere Getreidepro-
dukte. Friichte, Gemiise, Fleisch, Fische und Eier sind als Ergénzung zur ausreichenden Ver-
sorgung an Energie und Niéhrstoffen notwendig. Im Gegensatz zu seinen Vorstellungen wiir-
den diese Empfehlungen zu wesentlichen stirkeren Anderungen fiihren.

f) Frankreich

Fiir franzésische Verhltnisse gibt DupIN [21] in bezug auf den Fettkonsum folgende Rat-
schlage:

— die Verwendung von Butter ist zu begrenzen;

~ magere oder halb-entrahmte Milch ist anstelle von Vollmilch zu bevorzugen;

— der Verzehr von Wurstwaren muss eingeschriinkt werden;

— Gefliigel soll gegeniiber dem Rindfleisch bevorzugt werden, da die ersteren meistens weni-
ger Fett enthalten;

— die Kinder sind dazu zu erziehen, dass sie die fetten Teile des Fleisches nicht verzehren;

— es sollen keine fetten Saucen konsumiert werden;

— die Fische enthalten weniger Fett als Fleisch.

g) DDR

Die Gesellschatft fiir Eméhrung der DDR {75] hat 1980 der Bevolkerung empfohien, den Fett-
verzehr auf ca. 35 Energieprozente zu vermindern und einen P/S-Quotienten (= mehrfachun-
gesittigte/ geséttigte Fettsduren) von 0,3 anzustreben; daneben sollen ein normales Korperge-
wicht und eine dem Néhrstoffbedarf entsprechende abwechslungsreiche Mischkost gewiihrlei-
stet sowie der Verbrauch von Alkohol, Kochsalz und Zucker eingeschriinkt werden. Fiir Per-
sonen mit erhohtem Herzkreislaufrisiko gehen die Empfehlungen noch weiter.

h) BRD

1983 hat die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung [13] 10 Regeln fiir eine verniinftige Ernih-
rung verdffentlicht. Dabei empfiehlt die fiinfte Regel, den Konsum von Fett in Grenzen zu hal-
ten. Bei den anderen handelt es sich um folgende Anregungen:

— Abwechslung in der Wahl der Lebensmittel
— Nicht zuviel und nicht zuwenig

— Kleinere Mabhlzeiten — dafiir 6fter

— Geniigend Eiweiss

— Selten Siissigkeiten

— Taglich Frischkost und Vollkornprodukte
— Richtig zubereiten

— Sparsam mit Salz

— Zuriickhaltung mit dem Alkohol.

8 Uberlegungen zur Reduktion des Fettkonsums in der Schweiz

Nach den Schlussfolgerungen des Zweiten Schweizerischen Ernahrungsberichtes muss der
Fettkonsumin der Schweiz reduziert werden. Es stellt sich hier die Frage, wie dies erreicht wer-
den kann und was das bedeuten kdnnte. Ist also nur eine Reduktion von 43 auf 35 Energiepro-
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zente erforderlich oder ist gar auf 30 Energieprozente zuriickzugehen wie dies die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung fiir die erwachsene Person fordert?

Bevor diese Uberlegungen weiter ausgefiihrt werden, soll noch auf die Entwicklung des
Pro-Kopf-Verbrauches verschiedener Lebensmittel in den letzten Jahrzehnten hingewiesen
werden. Tabelle 11 gibt den Hinweis, dass der Fettverbrauch erst in den letzten 3 Jahrzehnten
massiv angestiegen ist [5]. Unter den Nahrungsmitteln, die entscheidend zur heutigen Erniih-
rungssituation beigetragen haben, sind Fleisch und pflanzliche Ole zu erwihnen, die seit
1911/20 resp. 1931/40 um das Doppelte zugenommen haben (Tab. 12). Konsummilch hat
dagegen in den letzten Jahrzehnten um mehr als die Hilfte abgenommen; doch blieb die
gesamte in Milch umgerechnete Menge praktisch stabil. Butter stieg um etwa 10% an. Aus die-
ser Darstellung liesse sich dieser Bericht durch folgende einfache Feststellung: das Fleisch hat
wesentlich zum erhShten Fettverzehr beigetragen, also ist der Fleischkonsum in unserer
Ernihrung drastisch zureduzieren, abschliessen. Damit kdnnte auch die Zufuhr an gesiittigten
Fettsduren wesentlich eingeschrinkt werden. Diese Aussage wird jedoch wegen der hohen
Wertschitzung des Fleisches sicher nicht in dieser Form vom Konsumenten in die Praxis
umgesetzt werden. So betrug nach den Mitteilungen des Bundesamtes fiir Veterinirwesen
[66] im Jahre 1985 der Fleischverbrauch 83,8 kg pro Kopf; nach den Statistischen Erhebun-
gen und Schitzungen [61] liegt dieser, ohne Knochen berechnet, dagegen bei 64,2 kg; der
Fischverbrauch unterscheidet sich mit 7,1 gegeniiber 6,8 kg praktisch nicht.

Tab. 11. Entwicklung des Verbrauchs an Energie, Eiweiss, Fett und Kohlenhydraten in der Schweiz in
den Jahren 1908/12—1966/75 (kcal resp. g/Person/Tag) [5]

Jahr Energie Eiweiss Fett Kohlenhydrate
1908/1912 3041 102 87 441
1920/1922 2861 95 90 398
1934/1936 3203 97 100 457
1943/1945 2683 87 71 406
1946/1955 3047 %0 95 437
1956/1965 3168 90 130 395
1966/1975 3138 87 143 362

Tab. 12. Verbrauch an verschiedenen Lebensmitteln in der Schweiz im Verlaufe dieses Jahrhunderts
(kg/Person/Jahr) [5]

Lebensmittel 1911/ 1921/ 1931/ 1941/ 1951/ 1961/ 1971/
1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980
Konsummilch 269 246 233 204 152 122
Milchprodukte! 190 226 211 241 269 323
Total Milch! 459 472 444 445 421 445
Fleisch 35 38 43 30 44 61 74
Butter 6,4 5,0 6,4 6,9 7,1
Schweineschmalz 1,8 1,1 1,4 1,2 1,3
Rinderfett 1,9 1,3 1,3 1,1 1,0
Pflanzliche Ole 6,6 7.2 10,7 13,2 14,1
Total Fette und Ole 16,7 14,6 19,8 22,4 23,5

! auf Vollmilch umgerechnet
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Es soll nun anhand von Modellen abgeklirt werden, welche Auswirkungen die Empfeh-
lung, den Fettkonsum zu reduzieren, fiir unsere Ernihrung und dann speziell fiir die Milch-
wirtschaft ausiiben kann. Dabei werden folgende Rahmenbedingungen eingehalten. Es wird,
da Angaben iiber den effektiven Fettverzehr fehlen, vom Fettverbrauch ausgegangen, wie er
im Zweiten Schweizerischen Ernihrungsbericht angegeben wurde. Die Fettreduktion wird in
der Erndhrung des Durchschnittsverbrauchers bei simtlichen fetthaltigen Lebensmitteln
gleichmassig durchgefiihrt, wobei in einzelnen Fillen der Anteil der kohlenhydratreichen
Lebensmittel erhoht wird. Eine Senkung der im Zweiten Erndhrungsbericht angegebenen
Energiemenge von 3083 kcal wird fiir diese Berechnungen nicht beriicksichtigt.

a) 1. Szenario: Reduktion der Fettzufuhr auf 35 Energieprozente

In seinen Empfehlungen, die aus praktischen Uberlegungen gemacht wurden, regt der
COMA-Bericht [7] an, den Fettverbrauch auf mindestens 35 Energieprozente zu senken. Bei
einer solchen Reduktion miisste der Fettverbrauch in der schweizerischen Ernahrung um ins-
gesamt 26,9 g Fett vermindert werden. Die Reduktion bei Milch, Milchprodukten und Butter
wiirde 9,0 g Milchfett/Person/Tag betragen (Tab. 13).

b) 2. Szenario: Reduktion der Fettzufuhr auf 30 Energieprozente

Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernéhrung {16] fiihrt in ihren neuesten Empfehlungen eine
Fettzufuhr fiir den Erwachsenen von 25—30 Energieprozentenan. AuchdieNACNE [51] hat
langfristig eine Reduktion auf 30 Energieprozente vorgeschlagen (Tab. 8). Fiir dieses Modell
wurde angenommen, dass nicht alle Lebensmittel von der Fettreduktion betroffen sind; denn
bei gleichbleibendem Energiegehalt ist die Zufuhr der Kohlenhydrate zu erhdhen. So wird
deshalb der Verbrauch an Getreide und Hiilsenfriichten um die Hilfte erhéht und die Reduk-
tion der Fettzufuhr fiir die iibrigen Lebensmittel berechnet. Unter diesen Bedingungen milsste

Tab. 13. Reduktion der tiglichen Fettmenge und deren Auswirkung auf die verschiedenen Lebens-
mittelgruppen (pro Person und Tag)

Szenario 1 2 3 4 5
Situation Reduktion der Fettmenge auf
nach 35 30 35b um 10% 10%®
2.EB Energieprozente
Gesamte Fettmenge £ 142,9 116,0 99,5 116,0 128,6 128,6
Getreide g 5,2 4,2 7,80 52 4,7 5,2
Hiilsenfriichte g 8,5 6,9 12,82 8,5 7,6 8,5
Fleisch, Fleischwaren g 32,3 26,2 19,7 21,9 29,1 26,7
Eier g 3.8 3.1 2,3 2,6 34 3,2
Miich, Milchprodukte g 30,5 24,7 18,6 20,7 274 25,3
Fette, Ole g 42,1 34,1 25,7 42,1 379 42.1
Butter g 17,0 13,8 104 11,5 15,3 14,1
Andere Lebensmittel g 3,5 2,8 2,2 3,5 3,2 35
Reduktion bei Milch,
Milchprodukten g 58 11,9 99 3,1 5,2
Butter g 32 6,6 5,5 1,7 2,9
Insgesamt g 9,0 18,5 154 4.8 8,1

2 Annahme: Anteil dieser Kohlenhydrattriger um die Hilfte erhoht
® Reduktion nur bei den Lebensmitteln mit einem hohen Anteil an gesittigten Fettsiuren
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der Fettverbrauch um mehr als 40 g reduziert werden, was fiir Milch, Milchprodukte sowie die
Butter 18,5 g Milchfett ausmacht (Tab. 13).

¢) 3. Szenario: Reduktion auf 35 Energieprozente unter Beriicksichtigung der Forderung
der Senkung der gesittigten Fettsduren

Neben einer Fettreduktion wird in den Ernihrungsratschligen auch eine Senkung der gesét-
tigten Fettsduren gefordert. Es wird hier eine Reduktion auf 35 Energieprozente berechnet,
die nur noch auf diejenigen Lebensmittel angewendet wird, die mehrheitlich aus gesittigten
Fettsduren bestehen. Dies wiirde sich vor allem auf die tierischen Lebensmittel: Fleisch,
Fleischwaren, Eier, Milch, Milchprodukte, Butter am stirksten auswirken (Tab.13). Fir
Milch, Milchprodukte und Butter entsteht damit eine Verminderung des Verbrauches von
15,3 g Milchfett/Person/Tag.

d) 4. Szenario:Reduktion des Fettverbrauchs um 10% geméss dem Vorschlag des englischen
National Advisory Committee on Nutrition Education (51)

Das englische National Advisory Committee on Nutrition Education [51] hatim Jahre 1983 in
seinem Bericht verschiedene Erndhrungs-Empfehlungen abgegeben (Tab. 9). Unter den kurz-
fristigen Massnahmen fiir die 80er Jahre wurde eine Senkung des gesmaten Fettverbrauches
um ungefihr 10% von 128 gauf 115 g/Kopf/Tag und eine solche des gesittigten Fettes von 59
und 50 g vorgesehen. Dieser Vorschlag scheint durchfithrbar zu sein. Wenn wir also in der
schweizerischen Nahrung den Fettverbrauch ganz allgemein vorerst um 10% senken miissten,
so ergédbe dies einen Minderverbrauch an Milchfett von 4,8 g (Tab. 13).

e) 5. Szenario: Reduktion der Fettzufuhr um 10% bei den Lebensmitteln mit reichlich ge-
sittigten Fettsduren

Die Empfehlungen des NACNE- Berichtes [51] verlangen im weiteren auch eine Reduktion
der gesittigten Fettsduren. Wenn wiederum diese Reduktion wie im Modell 3 nur bei den tieri-
schen Lebensmitteln durchgefiihrt wird, so wirkt sich dies bei den Milchprodukten mit einer
Erhdhung von 4,8 auf 8,1 g Milchfett aus (Tab. 13).

f) 6. Szenario: Vergleich mit der von WaLker [88] vorgeschlagenen, neuen Erndhrung

Aufgrund des NACNE-Berichtes hat WaLxer [88] fiir England eine neue Ernéhrung zusam-
mengestellt. Er ging dabei von den Verbrauchszahlen aus, die den Household Food Consump-
tion and Expenditure Survey entstammen. Darin werden alkoholische Getrianke, Siissigkeiten,
Schokoladen und die Ausser-Haus-Verpflegung nicht beriicksichtigt; sie entsprechen
wahrscheinlich unseren BIGA-Zahlen, nur sind sie mit einem Umfang von 7500 beteiligten
Haushalten umfassender. Dabei verminderte WaLker [88] den Energiegehalt von 2212 auf
2113 kcal, die Fettmenge von 42,1 auf 32,2 Energieprozent resp. 103,5 auf 78 g und die Menge
der gesittigten Fettsiduren von 18,5 auf 12,5 g/Tag. Diese Anderungen wurden durch fol-
gende Massnahmen bei den verschiedenen Nahrungsmitteln erreicht (Tab. 14). Bei den Milch-
produkten sinkt durch die vorgeschlagenen Massnahmen der Fettverbrauch von 31,9 g im
Jahre 1981 auf 21,3 g; bei der Milch wurde die Fettstufe von vollfett auf halbfett geindert und
bei der Butter ein Minderverbrauch von 33% (von 15 auf 10 g/ Tag) beriicksichtigt. Ein Ver-
gleich zwischen England und der Schweiz zeigt, dass bei den Milchprodukten der Durch-
schnittsverbraucher in der Schweiz zweimal so viel Kise verzehrt.

Wenn nun diese Massnahmen: Verzehr von halbfetter Milch und Reduktion des Butterver-
brauches um einen Drittel auf die schweizerischen Verhiltnisse angewendet werden (bei uns
miisste sicherlich noch zusitzlich dazu der Fettanteil im Kése reduziert werden), so ergibt dies
einen Minderverbrauch von 10,4 g Milchfett/Person/Tag. Wird aber die von WALKER [88]
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Tab. 14. Vorschlag von WaLker [88] fiir eine neue Ernihrung im Vergleich zur schweizerischen Ernah-
rungssituation [76] (in | resp. g pro Tag und Person)

Lebensmittel England Neue Diit Verinderung Schweiz
in % Brugg BIGA

1981 19791980 1980
Fliissige Milch (1) 0,31 0,31 0 0,33 0,26
Trockenmilch (1') 0,003 0,003 0 0,15
Andere Milch, Rahm (1') 0,03 0,03 0 0,10
Kise 15,6 15,6 0 32,3 32,3
Butter 15,0 10,0 - 33 20,5 13,5
Rindfleisch 28,1 18,1 - 33 55,9 16,5
Kalbfleisch 17,3 4.4
Lammfleisch 17,0 11,3 - 33 3,3 1,4
Schweinefleisch 15,3 10,2 — 33 115,6 27,4
Speck, Schinken 16,7 16,7 0
Leber (Innereien) 2,8 59 +110 9.3 2,2
Gefliigel 28,1 42,1 + 50 20,0
Wiirste 13,6 6,8 — 50 26,6
Anderes Fleisch,

Fleischprodukte 39,3 18,1 — 50 6,3 5,7
Total Fleisch 1579 129,8 227,7 84,2
Total Fische 198 39,6 +100 5,9 5,0
Eier (Anzahl) 0,5 0,5 0,66 0,34
Margarine 16,7 11,1 — 33 5,2
Andere Fette 13,0 8,8 - 33 47.7 11,6
Zucker und Konserven 53,0 26,6 - 50 114,8 22,1
Kartoffeln 1573 236,4 + 50 130,4 69,1
Frisches Gemiise 93,3 139,8 + 50 178,4 77,1
Anderes Gemiise 67,2 67,2 0 45,5 43,7
Getrocknete Bohnen 1,7 6,8 + 300 3,0
Total Gemiise 319,5 450,2 357,3 189,9
Frisches Obst 74,0 1486 +100 263,0 174,1
Anderes Obst 32,0 32,0 27,7
Brot 126,4 189,7 4+ 50 72,9
Mehl 24,1 24,1 174,5 12,8
Cakes 11,3 7,6 — 33
Biskuits 20,7 11,3 - 33
Andere Cerealien 43,1 86,2 4+ 100 17,0 28,4
Getriinke 11,9 11,9 48,82 182,9

!in Milchéquivalenten
2 Fruchtsifte

vorgeschlagene Reduktion von 31,9 auf 21,3 g proportional auf die Milchfettzufuhr in der
Schweiz von 47,5 berechnet, so ergibt dies eine Verminderung der Milchfettzufuhr von 15,8 g.

g) 7. Szenario: Schwedisches Modell

Becker [3] hat fiir die schwedischen Verhiltnisse eine Reduktion des Milchfettes von etwa
40% vorgeschlagen (Tab. 10). Dabei wird Fett vorwiegend aus Milch, Kise und Rahm einge-
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spart, nicht aber bei Butter, dessen Konsum wahrscheinlich in Schweden als gering zu bezeich-
nen ist. Bei einem gleichen prozentualen Verhiltnis resultiert in der schweizerischen Erniih-
rungsversorgung eine Reduktion von 12,4 g Milchfett und bei Beriicksichtigung des gleichen
Prozentsatzes auch fiir Butter eine solche von 19,3 g Milchfett/Person/Tag.

9 Aauswirkungen der Fettreduktion in der schweizerischen Erniihrung auf die Milch-
produktion: Milchsee und Butterberge in der Schweiz?

Nach dem Zweiten Schweizerischen Erndhrungsbericht [29] muss der Fettverbrauch in der
Schweiz vermindert werden. Wie stark sich eine mogliche Fettreduktion auf die Milchwirt-
schaft und die gesamte Landwirtschaft auswirkt, hiingt in der Zukunft wesentlich vom sich ver-
dndernden Ernihrungs- und Gesundheitsbewusstsein und von den Konsumgewohnheiten ab.
Nach Doegetr [18] vollziehen sich in der Erndhrung bereits seit einiger Zeit offensichtliche
Motiv- und Verhaltensverinderungen auf breiter Basis. Diese neue Ernihrungsorientierung
geht in Richtung, sich gesund und kalorienbewusst zu erniihren; dabei wird aber nicht auf den
Genuss verzichtet. Das Streben nach dem idealen Kérpergewicht wird zweifelsohne zu einer
bewussteren Beachtung der Zusammensetzung der tiglichen Nahrungsmenge sowie zu einem
missigeren Verzehr von stark fetthaltigen Lebensmitteln fithren. Fiir die Milchwirtschaft
konnte diese Entwicklung zu einem zu hohen Angebot nicht so sehr an Milch, wohl aber an
Butter fithren.

Die Berechnungen einer Fettreduktion fithren zu unterschiedlichen Mengen an Milchfett,
die vom Durchschnittsverbraucher im Tag weniger aufgenommen werden sollten. Daraus las-
sensich die Mengen an Milch oder an Butter berechnen, die durch die schweizerische Bevolke-
rung in einem Jahre weniger konsumiert wiirden. Mit der Verminderung des Verzehrs von
Milchfett von 5,8 und von Butter von 3,2 g/Tag/Person (Tab. 15) beispielsweise wiirde insge-
samt eine Menge von {iber 20 900 t Milchfett nicht verwertet, woraus iiber 24 900 t Butter her-
gestellt werden kénnen. Umgerechnet auf Milch entspricht dies einer Milchmenge von einer
halben Mio t. Vergleicht man diese Zahl mit der heutigen Butterproduktion von gegen 37000 t
und mit dem Butterverbrauch von 45000 t, so wirkt sich die Reduktion des Fettverbrauchs
recht deutlich aus, wenn die Einsparung von 9 g Milchfett in Butter umgerechnet wird. Die
Auswirkungen der iibrigen Szenarien sind in Tabelle 15 zusammengefasst. Diese Tabelle zeigt
also auf, in welchen Dimensionen sich die Milchproduktion in der Zukunft gegeniiber den
heutigen Verhéltnissen verdndern konnte, wenn die Forderung nach einer Senkung der Fett-
menge in der tiglichen Erndhrung der schweizerischen Bevolkerung tatséichlich erfoigen
wiirde. Es ist klar, dass die Angaben sowohl in Milch wie auch in Butter nur die Gréssenord-
nung des Riickgangs vermitteln wollen; dies heisst also beispielsweise nicht, dass beim Eintref-
fen eines solchen Szenarios keine Butter mehr verzehrt wiirde., Diese Beispiele zeigen also nur
die Auswirkungen auf die Milchproduktion. Da unsere Kithe Zweinutzungstiere sind, wiirde
durch die Reduktion von Milchtieren auch die Produktion von Rind- und Kalbfleisch zuriick-
gehen. Daneben wiirde sodann auch die Produktion von Schweinefleisch und anderer fetthal-
tiger Lebensmittel betroffen.

Dass Anderungen im Erndhrungs- und Konsumverhalten aufgrund von Erndhrungsemp-
fehlungen auftreten konnen, lisst sich am Beispiel von England zeigen, wo die mehrfach
erwihnten NACNE- und COMA-Berichte verédffentlicht wurden [91]. Der Konsum von
Vollkornbroten, von Frithstiicksgetreide mit einem hohen Anteil an Nahrungsfasern sowie
von Gefliigelfleisch hat sich erhéht. Unter den Milchprodukten ist die Nachfrage nach Milch
mit einem reduzierten Fettgehalt (Magermilch und halbentrahmte Milch) stark angestiegen.
So wurden 1983 nur 4% der Trinkmilch in fettreduzierter Form verkauft, Ende 1984 waren es
13% und 1986 bereits 19%. Fiir 1990 wird mit einem Anteil von 25% und in einem anderen
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Tab. 15. Zusammenfassung der wichtigsten Aussagen der verschiedenen Szenarien

Szenario Einsparung an Entsprechende Milch und Butter®
Fett Milch- Butter- Mengen an produziert durch
total fett fett Milch  Butter Anzahl Kithe
g/Person/Tag Miot ¢

1 Reduktion von 26,9 5,8 3.2 0,35 8800 115300

43 auf 35 Energieprozent
2 Reduktion von 434 11,9 6,6 0,73 18300 236900
43 auf 30 Energieprozent

3 wie 1, nur bei 26,9 9.8 5,5 0,58 15200 196100

gesittigtem Fett

4 Reduktion um 10% 14,3 31 1,7 0,19 4770 61500

5 wie 4, nur bei 14,3 52 2,9 0,32 8000 103800

gesattigtem Fett

6 Neue Diit nach 10,4 - 0,64 -~ 133300

WALKER 10,4 5,4 0,64 14100 202500

7 Schwedisches 12,4 - 0,76 - 158900

Modeli 12,4 6,9 0,76 19100 247400
Zum Vergleich [49]
1986 3,85 36855 806000

* Butter in entsprechende Milchmenge umgerechnet

Falle gar von 30 bis 40% gerechnet [34,44,68]. Ausserdem sind neue fettarme Kése auf dem
englischen Markt erschienen, und die Nachfrage nach Butter fiel von 1978 —1980 von 6,6 auf
5,4 kg/Kopf, wihrenddem sich der Verbrauch von Margarine von der gleichen Menge auf
7,2 kg/Kopf erhohte [6].

Wenn in der Schweiz eine dhnliche Entwicklung stattfinden sollte wie sie zur Zeit in England
festzustellen ist, so kénnte ein langsamer Ritickgang im Fettverbrauch vorerst wohl zu keinem
«Milchsee» und auch zu keinem «Butterberg» fithren. Denn eine solche Fettreduktion wiirde
vorerst auf Kosten der Butterimporte gehen, die 1986 {iber 8000 t betrugen [49}; fuir diese But-
termenge werden etwa 0,18 Mio t Milch verwendet. Geht aber die Entwicklung weiter und
bleibt dabei der Milchverbrauch etwa gleich, verlagert sich aber auf fettreduzierte Milch und
Milchprodukte wie Milchdrink, Magermilch, Joghurt aus Magermilch und fettarme Kése, so
konnte daraus eine Uberproduktion an Milchfett entstehen. Zudem wiirde sich durch den
Wegfall der Butterimporte der Butterpreis erhohen, was sich in einem verminderten Butter-
verbrauch auswirken kénnte. Eine solche Entwicklung wiederum wiirde dann nach einer
Reduktion der Milchmenge rufen und sich in einer Reduktion der Anzahl der Kiihe und
wahrscheinlich auch der Bauernbetriebe manifestieren. Wenn wir hier als Beispiel das Szena-
rio 4: Reduktion des Fettverbrauches um 10% gemiss dem Vorschlag des NACNE-Berichtes
nehmen, so resultiert dabei eine Verminderung um 4,8 g Milchfett; beim Szenario 5, bei dem
diese Reduktion nur bei den tierischen Fett wirksam wiirde, erhohte sich diese Menge auf 8,1 g.
Dies entspricht einer Milchmenge von 294 000 t resp. einer halben Million t (Tab. 18). Wird
nun von diesen Mengen noch die den Butterimporten entsprechende Milchmenge abgezogen,
so resultiert daraus eine Milchmenge, die von ungefahr 24 000 resp. 67 000 Milchkiihen pro-
duziert werden. Diese Milchmengen ergeben fiir die Milchwirtschaft einen Verdienst von iiber
100 resp. von gegen 300 Mio Fr. Bei einem mittleren Kuhbestand von 11,8 Tieren im Jahre
1985 wiirde dies etwa 2000 resp. rund 5700 Milchproduzenten brotlos machen. Mit der



21

Reduktion der Milchtiere wird auch die Anzahl an Kilbern, die geschlachtet werden kénnen,
ebenfalls reduziert, auch werden weniger Futtermittel abgesetzt,

Dies sind die méglichen Konsequenzen fiir die Milchproduzenten. Die weiteren Auswir-
kungen fiir die gesamte Landwirtschaft wegen der gleichzeitigen Verminderung des Schweine-
fleischkonsums sollen hier nicht diskutiert werden. Denn insgesamt wiren bei einer 10%igen
Reduktion des Fettverbrauchs (Szenario 4) etwa 33000 t Fett/Jahr firr die menschliche
Ernéhrungsversorgung fiberfliissig. Fiir England wurde fiir die kurzfristigen NACNE-Emp-
fehlungen eine zuviel produzierte Menge von 267 000 t Fett/Jahr berechnet, wahrend fiir die
langfristigen NACNE- und die COMA-Empfehlungen eine jéhrliche Fettmenge von 524 000
resp. 452000 tangegeben wurde [39]; auf die Milchwirtschaft iibertragen, ergibt die COMA-
Empfehlung eine jahrliche Uberproduktion an Milchfett von 77000 t [91].

Um das Bild noch abzurunden, muss noch auf folgende Tatsachen hingewiesen werden.,

Die Fortschritte in der Viehziichtung (Einkreuzungen, kiinstliche Besamung), Haltung und
Fiitterung haben in den letzten Jahren zu einer immer héheren Milchleistung gefiihrt: so betrug
die Milchleistung pro Kuh im Jahre 1980 4180 und 1986 4770 kg und nahm damit um rund
100 kg pro Jahr zu. Gegeniiber 1957 (3220 kg) konnte eine Zunahme von beinahe 50% fest-
gestellt werden [49]. Diese Entwicklung wird auch in den nichsten Jahren sicherlich weiterge-
hen. Nach dem Landwirtschaftlichen Produktionsprogramm 1986—1990 wird fiir das Jahr
1990 eine Milchleistung pro Kuh von 4850 kg erwartet [58]. Fiir die USA gibt Mix [50] auf-
grund von genetischen und fiitterungstechnischen Verbesserungen eine jihrliche Zunahme
der Milchleistung von 113,4 kg an.

Die Milchleistung kann auch {iber die Verabreichung von gentechnologisch gewonnenem,
bovinem Wachstumshormon (Somatotropin) gesteigert werden [70]. In Untersuchungen an
der Cornell Universitat, bei denen Milchkithe tiglich vom 84. Tage postpartum an wihrend
188 Tagen Wachstumshormon intramuskular verabreicht wurde, erhohte sich die fettkorri-
gierte Milchausbeute um 23—41% [2], und diese Behandlung verursachte keine ernsthaften
gesundheitlichen Stérungen [23]. McCurcueon und Bauman [46] erreichten 7—12 Tage
nach einer tiglich verabreichten, subkutanen Injektion von 25 Internationalen Einheiten von
bovinem Wachstumshormon eine Steigerung des Milchertrages um 32%. In einer anderen
Arbeit der gleichen Gruppe wird von einer Steigerung des Milchertrages um 6 resp. 12% wiih-
rend der Behandlung mit diesem Hormon 20—29 resp. 60—69 Tage postpartum berichtet
[72]. Bereits 1985 beurteilte die Deutsche Molkereizeitung [57] die Aussichten dieser
Anwendung folgendermassen: «In rund 3 Jahren wird das Wachstumshormon auf kommer-
zieller Basis angewendet werden konnen» und «Im in geschéftlichen Dingen konservativeren
Europa schiebt man die sich anbahnende Revolution momentan noch zur Seite.» Auch wenn
von den 40% nur schon eine Steigerung um 10% iibrigbliebe, wiirde sich die Sache lohnen. Da
eine tigliche, intramuskuldre Verabreichung nicht praktikabel ist, konnten Implantate, welche
das Hormon langsam abgeben, vielversprechend sein; doch ein solches System verlangt nach
der Entwicklung einer neuen Technologie, weil es sich bei diesem Hormon um ein Proteinmo-
lekiil handelt [59]. In den USA wird mit dem Einsatz der Wachstumshormone fiir das Jahr
1988 gerechnet; dadurch konnte sich bei einer 25%igen Steigerung und den genetischen und
fitterungstechnischen Verbesserungen die mittlere Milchleistung pro Kuh von 5720 kg im
Jahre 1985 auf 9281 kg im Jahre 2000 erh6hen. Diese Zunahme wird die Anzahl der Milch-
tiere um 30% erniedrigen und 195 000 Personen um ihre Arbeit bringen {50]. Ein Einsatz von
Wachstumshormonen, der nun auch in der Schweiz diskutiert wird [64, 65], hitte bei uns zwar
wegen der Milchkontigentierung keine spiirbare Konsequenzen fiir die gesamte Milchproduk-
tion, wohl aber auf die Anzahl der Milchtiere, was unter der Annahme, dass das Wachstums-
hormon in der Schweiz im Jahre 1995 zum Einsatz gelangen wiirde, in Tabelle 16 dargestellt
wird.



22

Tab. 16. Prognostizierte jahrliche Milchleistung pro Kuh aufgrund von Fortschritten in Ziichtung, Fiitte-
rung und eines mdglichen Einsatzes des Wachstumshormons bis zum Jahre 2000

Jahr Mittlere Kiihe mit Effektive Mittlere Anzah! Kiihe

Leistung Wachstums- Zunahme Leistung fiir 3,85 Mio t
hormon Miich

kg/Kuh % % kg/Kuh

1986 4770 4770 806000

1987 48682 4868 791000

1988 4967 4967 775000

1989 5065 5065 760000

1990 5163 5163 746000

1991 5262 5262 732000

1992 5360 5360 718000

1993 5458 5458 705000

1994 5556 5556 693000

1995 5655 20 50 5938 648000

1996 5753 40 10 6331 608000

1997 5851 60 15 6729 572000

1998 5950 80 20 7140 539000

1999 6048 90 22,5 7409 520000

2000 6146 100 25 7683 501000

* entspricht einer jihrlichen Zunahme von 98,3 kg (=Durchschnitt der Jahre 1980—1986) [49]
® Annahme einer 25%igen Steigerung durch die Verabreichung des Wachstumshormons

10 Ein Vergleich zur Delphi-Studie «Milch im Jahre 2000»

Die im Auftrag des Zentralverband Schweizerischer Milchproduzenten durchgefiihrte Del-
phi-Studie «Milch im Jahre 2000» zeigte, dass der Milchverbrauch von heute 117 Liter
schwach auf 119 Liter ansteigen wird [82]. Das kénnte nun so interpretiert werden, dass die
vorhin dargestellten Szenarien an der Wirklichkeit vorbeigehen wiirden. Dies scheint jedoch
nicht der Fall zu sein, vor allem wenn noch die Erkenntnisse der Delphi-Umfrage der Hug-Stu-
die herbeigezogen werden [81]. Danach wird bis zum Jahre 2000 der Fettkonsum um 7—8%
zuriickgehen, und das heutige Verhiltnis von zwei Teilen tierisches Fett zu einem Teil pflanzli-
ches Fett wird sich auf 56:44% veréindern, wobei dies auf die Bevorzugung von magerem
Fleisch zuriickzufiihren wire. Bei der Milch wird zwar eine Verlagerung von der Vollmilch zur
teilentrahmten und zur Magermilch erfolgen [82]. Gegeniiber 1984 wiirde daraus im Jahre
2000 ein jahrlicher Minderverbrauch von etwa 160 g Milchfett resultieren (Tab. 17), was ins-
gesamt etwa 1000 t Milchfett entspricht. Es ist also durchaus méglich, dass weniger Milchfett
verzehrt wird und dass der Milchverbrauch trotzdem nicht zuriickgehen wird. Dieser jahrliche
Minderverbrauch von 160 g Milchfett scheint also im Vergleich zu den hier angefiihrten Szena-

Tab. 17. Verinderungen des Milchkonsums bis zum Jahre 2000 nach der Delphi-Studie [82]

Konsum 1984  Verinderung nach der Delphi-Studie

kg/Person in % in kg in g Milchfett
Vollmilch 86,1 -7 -6,0 —230
Standardisierte Milch 26,3 +10 +2,6 + 70

Magermilch 5,3 +15 +0.,8 0
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rien nicht besorgniserregend zu sein. Doch eines muss dabei beriicksichtigt werden, dass in die-
ser Delphi-Umfrage nicht nach der Entwicklung der verschiedenen Milchprodukte bis zum
Jahre 2000 gefragt wurde.

In der ganzen Diskussion bleibt jedoch die Frage, wie stark der Konsument den Erndhrungs-
empfehlungen, weniger Fett zu verzehren, folgen wird, die grosse Unbekannte. Dass sich die
Verhiltnisse in wenigen Jahren dndern kénnen, wurde bereits am Beispiel des héheren Kon-
sums an fettarmer Milch in England aufgezeigt. Dem Konsumenten stehen schon heute fett-
arme Produkte wie Milchdrink, Magermilch, Joghurt aus Magermilch und fettarme Kise zur
Verfiigung; daneben wird der Konsument auch am Konsum mit sichtbarem Fett sparen, also
auch weniger Butter verzehren.

11 Bedeutung einer Verminderung der Milchfettzufuhr in der Ernihrung

Es muss darauf hingewiesen werden, dass eine Reduktion der téiglichen Fettmenge von 14,3 g,
wie es nach dem NACNE-Bericht angenommen wurde, nicht einfach durchzufithrenist. Denn
wir essen Lebensmittel und nicht Energie, Protein, Fett, Kohlenhydrate, Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente. Deshalb kann auch eine solche Reduktion von Fett weitere ernéh-
rungsphysiologische Konsequenzen haben, je nachdem bei welchem Lebensmitte! die Reduk-
tion erfolgt.

Welche Auswirkungen eine Reduktion von Fett in unserer Erndhrung haben kann, soll am
Beispiel dieser 14,3 g Fett gezeigt werden; in Anlehnung an Gurr [32] wird dabei diese Fett-
menge in Form von Milch oder Butter oder Kise oder Fleisch aus der tiglichen Erndhrung
genommen. Die Entfernung dieser Lebensmittel aus unserer Erndhrung wiirde im Verlust von

Tab. 18. Emndhrungsphysiologische Konsequenzen einer Fettreduktion von 14,3 g Fett

14,3 g Fett sind im Durchschnitt enthalten in

380 ml Milch
i7 g Butter
48 g Emmentalerkdse
75 g Schweinekotelett

Das Weglassen dieser Lebensmittel (einzeln) resultiert im Verlust der folgenden Nahrstoffe, angege-
ben als Verlust der empfohlenen Zufuhr fiir minnliche und weibliche Erwachsene

Milch Kalzium 52%
Vitamin B, 38/46%
Vitamin B, 32%
Protein 23/28%
Butter Verlust an fettldslichen Vitaminen
Vitamin A 11/14%
Emmentaler Kalzium 62%
Vitamin B, 21%
Vitamin A 17/21%
Protein 25/31%
Schweinekotelett Protein 24/29%
Niacin 18/22%
Vitamin B, 9/10%
Eisen 11/ 9%

Diese Beispiele sollen illustrieren, dass Verinderungen in der Nihrungszusammensetzung im Zusam-
menhang mit spezifischen Lebensmitteln und dies wiederum mit der gesamten Ernidhrung gesehen
werden muss.
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folgenden Nahrstoffen resultieren (Tab. 18). Diese Tabelle zeigt nur die Konsequenzen, wenn
die Fettmenge durch ein einzelnes Lebensmittel eingespart wird. In Wirklichkeit wird jedoch
bei jedem einzelnen etwas weniger konsumiert werden. Dabei diirfte es bei Milch und Milch-
produkten vor allem zu einem geringeren Konsum an verstecktem Fett kommen, also bei-
spielsweise zu einem vermehrten Konsum von standardisierter Miich wie dies auch in der Del-
phi-Umfrage vorausgesagt wird.

12 Strategie der Milchwirtschaft

Was kann nun die Milchwirtschaft gegeniiber einer solchen méglichen Veranderung im
Erndhrungsverhalten des Konsumenten unternehmen? Fiir die folgenden Uberlegungen ist
davon auszugehen, dass in den nichsten Jahren das Bevélkerungswachstum abgeschwicht
und die Zahl betagter Personen ansteigen wird; diese verinderte Bevolkerungsstruktur beein-
flusst in starkem Masse die Entwicklung der Nachfrage nach Lebensmitteln. Es ist also in
Zukunft kein Nachfragezuwachs zu erwarten.

Schwergewichtige Argumente sind vorhanden, dass auf einen Konsum von Milch und
Milchprodukten in unserer tiglichen Erndhrung nicht verzichtet werden kann. Kime es etwa
aus Furcht vor den gesiitigten Fetten oder dem zu viel an Fett zu einem totalen Verzicht von
Milch und Milchprodukten, so kénnte ein solches Verhalten zu einer ungeniigenden Versor-
gung mit essentiellen Nahrstoffen fithren. Denn die Nicht-Fett-Fraktion der Milch ist eine
wichtige Quelle an verschiedenen Nihrstoffen, vor allem an Kalzium, dann auch an Protein; so
tragen in der Schweiz Milch und Milchprodukte rund 70% der tiglichen Kalziummenge von
einem Gramm bei [42]. Um es nicht zu einer solchen Entwicklung kommen zu lassen, ist eine
grosse Palette von fettreduzierter Milch und Milchprodukten verfiigbar zu machen und ihre
positiven Eigenschaften hervorzuheben [33). Eine Moglichkeit ist die vermehrte Herstellung
von fettarmen Milchprodukten, beispielsweise auch einer Milch mit 1,8% Fett, Auch wiire zu
iberlegen, ob nicht Magermilch mit Vitamin A angereichert werden sollte, da Milch eine nicht
zu unterschitzende Quelle an diesem Vitamin ist [4]. Bereits eine grosse Auswahl an fettredu-
zierten Produkten wie Milchdrinks, Magermilch, Joghurt aus Magermilch, viertel- und halb-
fette Kése existieren und stehen dem Verbraucher zur Verfiigung. Aber hier stellt sich sogleich
die Frage, was geschieht bei einer steigenden Produktion von fettreduzierten Milchprodukten
mit dem nicht verwerteten Milchfett.

Eine Neubewertung der Milchinhaltsstoffe dringt sich auf, vor allem sollte dem Milchpro-
tein gegeniiber dem Milchfett in preisticher Hinsicht der Vorzug gegeben werden. Fir die
Viehzuchtverbénde wiirden sich daraus neue Zielsetzungen beziiglich der Selektion von
Milchkiihen ergeben. Dies kénnte dazu fithren, dass die Ziichtung von Tieren, welche Milch
mit einem geringeren Gehalt an Fett produzieren, vorangetrieben werden. Dies setzt jedoch
jahrelange Bemiihungen voraus [41].

Verschiedene Untersuchungen in Australien und Amerika in den 70er Jahren haben
gezeigt, dass iiber die Verfiitterung von geschiitzten Fettsiuren an Milchkithe das Fettsaure-
muster der Milch wie auch des Fleisches verdndert werden kann [47]. Ein solches Milchfett
kann 20—30% Linolsiure enthalten, ist jedoch in seiner Oxidationsstabilitit stark gefihrdet.
Daneben sind auch finanzielle Griinde ausschlaggebend, dass keine solche Milch in grosserem
Massstab produziert wird.

Dieser Umweg iiber das Futter konnte durch das Einarbeiten von Olen in Butter umgangen
werden. Nachdem in der BRD Margarine nicht mehr ausschliesslich aus pflanzlichen Olen
hergestelit wird, sondern auch tierische Fette als Ausgangsprodukte verwendet werden [37],
stellt sich die Frage, ob die Milchwirtschaft in Zukunft auf ihrem Fett sitzen bleiben will. So hat
Dunkiey [20] in einem Artikel iiber «Reducing fat in milk and dairy products by processing»
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die Frage gestellt: «Would the industry have sold more milk fat if it had manufactured blends of
milk fat and vegetable oils instead of competing directly with margarine?» und dann weiter
ausgefiihrt: «The inflexibility of regulatory standards for butter is a disadvantage to the indu-
stry in competing with the margarine industry, which can tailor its products to have wide range
of properties among the numerous brands on supermarket shelves». Ein anderer Punkt, der in
diesem Zusammenhang noch zu erwahnen ist und auf den DunkLEy [20] hinweist, liegt in der
Substitution von Milchfett durch pflanzliches Ol in einer Vielzahl von Milch-Imitationspro-
dukten (siche dazu auch [43]). Dass man mit der Mischung von Milchfett und pflanzlichen
Olen jedenfalls Erfolg haben kann, zeigt das Beispiel von Schweden. Dort wurde 1969 als
neues Produkt Bregott auf den Markt gebracht; dieses ist der Butter dhnlich und besteht zu
einem Fiinftel aus einem pflanzlichen OL. Spiter wurde dann Litt und Lagom vertrieben, eine
Halbfett-Margarine mit 40% Fett, welches aus 60% Milchfett und 40% pflanzlichem Ol
besteht [94]. Uber den Verbrauch an diesen Fetten gibt die folgende Tabelle 19 Auskunft.
Jedenfalls konnte der Konsum von Butter, der in den 60er Jahren rapide zuriickging, aufgehal-
ten und in den letzten 10 Jahren wieder erhoht werden [38,74). Es ist natiirlich klar, dass es
sich bei diesen Produkten nicht mehr um Butter, sondern um sogenannte Streichfette handelt;
filschlicherweise wird auch von Butterimitaten gesprochen. Die Entwicklung in Schweden ist
nach ScHiess [74] aber auf mehrere Faktoren zuriickzufithren:

— der hohe Margarineverbrauch,

— der geringe Preisunterschied zwischen Butter und Margarine, diese ist nur um etwa einen
Drittel billiger,

— die standardisierte Zusammensetzung dieser Produkte,

— die Herstellung von lediglich zwei Butternachahmungserzeugnissen,

— die Vorliebe des schwedischen Verbrauchers fiir streichfahige Produkte,

— die fehlende Konkurrenz durch auslindische Produkte und

— die ausschliessliche Herstellung dieser Imitatprodukte durch Molkereien.

Tab. 19. Verbrauch von Butter, Bregott sowie Litt und Lagom in Schweden (in 1000 t) [38, 74]

Jahr Butter Bregott Litt und Lagom  Total Milchfett
1960 72

1962 74

1964 72

1966 65

1963 58

1970 44 4 A7
1971 39 4 42
1972 35 5 39
1973 33 7 38
1974 32 9 4 40
1975 32 11 7 43
1976 32 15 11 46
1977 30 18 13 47
1978 28 20 13 48
1979 29 23 14 51
1980 30 24 14 52
1981 30 24 14 53
1982 30 27 15 55

1985 28 32 15 57
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Diese in Schweden gemachten, positiven Erfahrungen lassen sich jedoch nicht ohne weite-
res auf andere Linder Gibertragen. So ist jedenfalls durch die Einfithrung von solchen Produk-
ten ein Absatzverlust fiir Butterfett durchaus méglich [19]. Die Erfahrungen, die mit solchen
Streichfetten in anderen europiischen Lindern erzielt wurden, sind recht unterschiedlich
[77,89].

Auch kann gefragt werden, ob nicht Milchfettfraktionen fiir spezifische Anwendungen wie
beispielsweise im Béickergewerbe entwickelt und vertrieben werden sollen [85] oder ob eine
Moglichkeit besteht, Cholesterin aus dem Milchfett zu entfernen. Dadurch konnten diese
Fette vielseitiger eingesetzt werden, und es wiiren bei der technologischen Verarbeitung nicht
mit der Entstehung von oxidierten Cholesterinen zu rechnen.

Auf der anderen Seite hat aber die Ernihrungsplanung 80 gezeigt, dass der Selbstversor-
gungsgrad unseres Landes mit pflanzlichen Olen und Fetten schlecht ist. In Notzeiten werden
die Bestrebungen dahingehen, dass die Energieversorgung auf 2400 kcal gesenkt wird und
Milch, Kartoffeln und Brot als Uberlebensnahrung dienen werden. Uberdies wird der Ver-
brauch an Milch und Butter bei vollstindiger Selbstversorgung geringfiigig erhoht im Ver-
gleich zum Jahre 1980 und Kise mit einem niedrigeren Fettgehalt produziert werden, damit
der Bevdlkerung mehr sichtbares Fett in Form von Butter zur Verfiigung steht [87].

13 Weitere Aussagen des Zweiten Schweizerischen Ernihrungsberichtes
und ihre Bedeutung fiir die Milchwirtschaft

Der Zweite Schweizerische Erndhrungsbericht hat neben den beiden Aussagen: zu viel, zu fett
auch festgestellt, dass der Verzehr an Ballaststoffen oder Nahrungsfasern zu gering und derje-
nige an Zucker zu hoch ist [29].

Milch enthilt von Natur aus keine Ballaststoffe. Deshalb versucht die Milchwirtschaft bei-
spielsweise mit der Verwendung von Nahrungsfasern in Joghurt einen Beitrag zu leisten; sol-
che neuen Milchprodukte wie Farmer-Miiesli und Knuspermiisli sind auf dem Markt vorhan-
den.

Der tdgliche Zuckerverbrauch lag 1979—1980 in der Schweiz bei iiber 40 kg/Jahr [76].
Nach den kurzfristigen NACNE-Empfehlungen [51] sollte der Zuckerkonsum in England um
10% von 38 auf 34 kg gesenkt werden; langfristig wurde jedoch eine jihrliche Aufnahme von
20 kg/Person vorgeschlagen. Unter den Milchprodukten wird der Zucker vor allem in Frucht-
joghurts verarbeitet. Unter dem Titel «Joghurt — das siisse Leben» hat sich die deutsche Zeit-
schrift «Oeko Test» dusserst kritisch mit dem Zuckergehalt auseinandergesetzt [80]. Dabei
wurde empfohlen, die Finger von fertig zubereiteten Fruchtjoghurts wegzulassen, da sie unné-
tig gesiisst und viele mit weiteren Siissstoffen versetzt sind. Im weiteren sei Naturjoghurt alle-
mal besser und billiger als Fruchtjoghurt. Dieser Bericht muss von der Milchwirtschaft ernst
genommen werden, da die Verbraucher solche Tips, ob diese qualifiziert sind oder nicht, bei
ihrem Einkauf beriicksichtigen. Denn gerade Joghurt hat unbestrittene erndhrungsphysiologi-
sche Vorteile 10, 54] und ist ein moderner Prototyp fiir das Erndhrungsverhalten [18]. Greig
und Mitarbeiter {30] haben gezeigt, dass der optimale Saccharosegehalt in Joghurt 2% betrégt.

In der Schweiz wurde der Zuckergehalt in den Fruchtjoghurts, vor allem der alpha-star-
Reihe, vermindert. Daneben stehen dem Konsumenten heute eine Vielzahl von Fruchtjog-
hurts (Fitness-Joghurt, Diét-Joghurt) zur Verfiigung, in denen anstelle von Zucker die Siiss-
stoffe Aspartam oder Cyclamat verwendet werden.
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14  Schiussbetrachtungen

Diese Ausfithrungen sollten die méglichen Konsequenzen einer langsamen, aber wahrschein-
lich doch unaufhaltsamen Verdnderung unserer Ernéhrungsgewohnheiten und deren Bedeu-
tung fiir die Milchwirtschaft aufzeigen. Aus den Trends der letzten Jahre lisst sich jedenfalls
herauslesen, dass es zu einer neuen Erndhrungsorientierung gekommen ist [18]. Ob sich aber
die Erndhrungsweise markant dndern wird, hdngt weitgehend davon ab, wie stark das verin-
derte Gesundheitsbewusstsein das Erndhrungs- und Konsumverhalten des Konsumenten
beeinflusst. Jedenfalls haben eine intensivierte Aufklirung iiber Erndhrungsfragen in den
Medien sowie die steigende Bedrohung durch ernihrungsabhingige Krankheiten wie Diabe-
tes, Gicht und Karies zu einer langsamen, aber nachhaltigen Bewusstseinsverdnderung
gefiihrt, und diese wird sich zukiinftig in einem verinderten Erndhrungsverhalten auswirken.
So ist aus der Delphi-Umfrage der Hug-Studie hervorgegangen, dass bis zum Jahre 2000 die
tierischen Fette immer hiufiger durch pflanzliche ersetzt werden: von einem heutigen Verhilt-
nis von 2:1 auf ein solches von 56% der tierischen und 44% der pflanzlichen Fette [81].

Das veridnderte Erndhrungsbewusstsein beeinfluss auch das Verbraucherverhalten, das sich
nach WeinpLMAIER und HamMBuECHEN [90] fiir die Bundesrepublik Deutschland durch die fol-
genden Trends charakterisieren lisst:

— Trend zum «widerspriichlichen Konsumenten»: so zeigt sich beispielsweise bei den Milch-
erfrischungsgetranken: Buttermilch, Savermilch, Kefir einerseits ein Trend zu fetthaltigen
Produkten (1980/1984 = +17,2%) und anderseits zu fettirmeren Erzeugnissen (1980/
1984 = +40,9%); Produkte mit durchschnittlichem Fettgehalt nehmen hingegen ab;

— Trend zu «Qualitét und genussorientiertem Lebensstil»: individueller Frischezustand eines
Lebensmittels sowie sein Beitrag zur personlichen Genuss- und Geschmacksbefriedigung
dominieren eindeutig als Kriterium fiir die Einschitzung der subjektiven Qualitit; in den
nichsten Jahren wird die Schadstofffreiheit als Qualitétskriterium weiter an Bedeutung
zunehmen;

— Trend zum «Einfachen und Natiirlichen»: dies l4sst sich mit der steigenden Bedeutung des
Begriffes «Bio» charakterisieren;

— Trend zu einem steigenden Gesundheitsbewusstsein: die bereits erwidhnte Widerspriich-
lichkeit im Konsumentenverhalten wird hier besonder deutlich; das Interesse an Erndh-
rungsfragen ist zwar gross, aber das Erndhrungswissen ist hingegen unbefriedigend; ausser-
dem orientiert sich der Konsument weniger an der Gesundheit, sondern vielmehr an
Geschmacks- und Genussaspekten.

Verdnderungen im Verbraucherverhalten werden sich langsam und unmerklich iiber Jahre
hinweg vollziehen und sich auch auf die Landwirtschaft auswirken. Daraus sich ergebende Fra-
gen, die in den Bereich der Landwirtschaftspolitik gehéren, wurden hier ausgeklammert.

RESUME
Possible conséquences du Deuxiéme Rapport Suisse sur U'Alimentation pour Uindustrie laitiére

D’aprés le Deuxieme Rapport Suisse sur I’ Alimentation, le consommateur moyen suisse mange trop, en
particulier trop de graisse et trop de sucre, alors que I'apport en fibres est insuffisant. Cette constation a été
al'origine de ce travail. Il vise 2 montrer les conséquences éventuelles d’un changement des habitudes ali-
mentaires pour I’économie laitiere. En premier lieu, 'exces de nourriture, notamment de graisse est ana-
Iysé & la lumiere des recommendations nutritionnelles de la Société allemande de Nutrition, et les besoins
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moyens en énergie €t en graisse sont calculés. Une discussion détaillée porte sur des directives d’ordre
général ainsi que des recommendations spécifiques pour la consommation d’aliments, présentées par dif-
férents organismes spécialisés. Plusieurs exemples sont destinés a calculer 'incidence de différents taux de
réduction de la consommation de graisse sur la production de lait en Suisse. Il y aura de 60 000 4 250 000
moins de vaches laititres, selon le modele appliqué. Cette tendance degressive s’accentuera par suite des
progres réalisés dans I'élevage du bétail et I'affouragement et pourrait augmenter encore si des hormones
de croissance étaient administrés. L'outre, on discute d’éventuelles stratégies a appliquer lorsque la
consommation de graisse diminue.

Pour lesannées a venir, il faut s’attendre & des changements dans la consommation et le comportement
alimentaire qui peuvent influencer considérablement la production agricole et, en particulier, la produc-
tion laitiére.

SUMMARY

Possible consequences of the Second Swiss Report on Nutrition for milk industry

According to the Second Swiss Report on Nutrition, the average consumer in Switzerland eats too much,
especially too much fat and sugar, whilst fiber intake is insufficient. This statement led to the present study,
which shows possible effects of changes in the eating habits on dairy economy. First, excess of food and
particularly of fat consumption is analyzed, based on the recommendations for nutrient supply of German
Society of Nutrition, and the average requirements of energy and fat are calculated. General guidelines as
well as specific recommendations for food consumption of different organisms are discussed extensively.
Several examples are destined to calculate the influence of different degrees of fat consumption decrease
on milk production in Switzerland. The number of dairy cows will decrease by 60000—250 000 according
to the model applied. This trend will be stressed by progress in cattle breeding, feeding and management
and might become even stronger if growth hormones were used. Moreover, possible strategies are consid-
ered that might become necessary if less fat is used.

Itis evident that consumption and nutritional behaviour will change in the coming years. These changes
might affect substantially agricultural and especially dairy production.
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