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Bessere Milch dank Olsaatenfiitterung?walter Schaeren und Heinz
Sollberger, Eidgendssische Forschungsanstalt fur Milchwirtschaft (FAM), Liebefeld
Walter Stoll, Eidgendssische Forschungsanstalt fiir Nutztiere (RAP), Posieux

Wie ist das Milchfett aufgebaut?

Das Milchfett zeichnet sich durch eine sehr breite Verteilung der Fettsduren aus. Das
Spektrum der Fettsauren reicht von der Buttersaure bis zu den langkettigen und mehrfach
ungesattigten Fettsduren. Insgesamt spricht man heute von mehr als 400 Fetts&uren, die im
Milchfett gefunden wurden. Dabei weisen etwa 15 Fetisluren je einen Anteil von mehr als
1 g/100 g Fett auf. Dank einer verfeinerten Analytik ist es inzwischen moglich, zusatzlich
routinemassig etwa 55 der sogenannten Minorfetisduren zu bestimmen.

Wie entsieht das Milchfeti?

Im Pansen der Kuh werden die im Futter aufgenommenen Fette rasch um- und abgebaut.
Dabei entstehen aus der Linol- und Linolensaure der Pflanzen die trans-Vaccenséaure und
die Stearinsaure und aus der Linolsaure zusatzlich noch konjugierte Linols&uren. Die dabei
gebildeten Fettsduren f{rans-Vaccensdure und Stearinsdure kdnnen durch die im
Verdauungskanal und in der Milchdriise vorhandenen Enzyme teilweise, im ersten Falle zu
konjugierten Linols&duren und im zweiten Falle zu Ols&dure umgebaut werden. Dies erklart,
weshalb die Olsaure im Milchfett die mengenmassig wichtigste, ungeséttigte Fettsaure ist.
Da diese Fettsdure einen tiefen Schmelzpunkt aufweist, gelingt es damit der Kuh, den
Schmelzbereich des Milchfettes immer unter ihrer Kérpertemperatur zu halien. Die Natur
sorgt so fUr méglichst ideale Bedingungen zur Erhaltung intakter, nativer Fettkligelchen. Dies
wirkt sich auch im Hinblick auf mégliche Fettschadigungen bei der Milchgewinnung und der
Milchverarbeitung positiv aus.

Woher kommt das Milchfett?

Wahrend der Laktation ist bei den Wiederkduern die Milchdriise der wichtigste Ort der
Fettsdurensynthese, ansonsten ist es das Fetigewebe. Dabei ist die Milchdrise fir den
Aufbau praktisch aller kurzkettigen und fUr etwa die Halfte der mittelkettigen Fettséuren
verantwortlich. Die andere Halfte der mittelkettigen und praktisch alle langkettigen Fettsauren
stammen aus den Fettsduren der Nahrungsfette oder aus der Mobilisierung des
Kérperfettes. Einzig die mehrfach-ungeséattigten Fettsauren der Milch kdnnen nicht durch die
Mikroorganismen gebildet werden und stammen direkt aus dem Futter. Dass die Milch einen
eher niedrigen Gehalt an mehrfach-ungesattigten Feitsduren aufweist, wird mit der
schlechten Aufnahme dieser Fettsduren durch die Milchdriise erklart.

Fltterung und Milchfett

Beim Wechsel von Gras- zur Durrfitterung ist eine Abnahme der ungesattigten Fettsauren
und eine Zunahme der gesattigten Fettsuren im Milchfett zu beobachten. Daraus resultiert
gine harte Butter oder ein harter Kaseteig (,Winterteig®), was von den Konsumentinnen und
Konsumenten wenig geschatzt wird. Ein Grossteil des in friheren Jahren becbachieten
Qualitdtseinbruchs beim Emmentaler kann der unterschiedlichen Fettharte zugeordnet
werden. In einem gemeinsamen Projekt der FAM und der RAP konnte gezeigt werden, dass
durch Verfitterung von Olsaaten (Lein, Sonneblumenkerne, Raps) die negativen Folgen der
Winterfltterung auf die Milchfettharte minimiert werden kénnen.

Im weiteren Verlauf des Projektes stelite sich die Frage, ob auch beim Einsatz von hohen
Futterriibenmengen, welche ein sehr hartes Milchfett zur Folge haben, Olsaaten immer noch
geniigend Wirkung zeigen, und wie sich die verschiedenen Olsaaten in ihren Effekten
unterscheiden.
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Versuchsvarianten
Beziglich Eiweiss und Energie ausgewogene Grundfutterrationen mit
e Futterrliben: 15 kg bzw. 25 kg
o OQlsaaten: Leinsamen: 400 g, 800 g, 1 kg und 1.5 kg
' Sonnenblumenkerne: 400 g, 1 kg und 1.5 kg
Raps: 400 g, 800g, 1 kgund 1.5 kg

Ergebnisse

Wie aus Tabelle 1 ersichtlich ist, produzierten die Tiere, welche Raps- oder Leinsamen
erhielten, mehr Milch mit leicht tieferen Fett- und Proteingehalten. Dabei ist der Fettgehalt im
Gegensatz zum Proteingehait aber nur geringfigig tiefer. Vergleicht man die
Energiekorrigierte Milchmenge (ECM), so kénnen die Unterschiede statistisch nicht mehr
gesichert werden. Bereits im ersten Versuch RAPS-1 (Stoll ef af, 2001) wurden
vergleichbare Resultate erzielt, dabei fiel aber der Fettgehalt in den Rapsvarianten starker ab
als in der Kentrollgruppe und der Proteingehalt variierte nur geringfiigig.

Tabelle 1: Milchleistungen

Variante C)izggfen Ra;i:r%en Le%ga}:ﬁen P-Wert S
Milch kg/Tag 25.86° 28.86° 27.27% 0.02 0.68
Milch ECM kg/Tag 27.68 30.21 29.11 0.16 0.90
Persistenz’ % 92.2 94.0 93.3 0.74 1.70
Fettgehalt % 4.49 4,35 4.45 0.62 0.10
Fettproduktion g/Tag 1145 1251 1204 0.23 42
Proteingehalt % 3.68° 3.40° 3.51° < 0.01 0.06
Proteinproduktion g/Tag 940 975 046 0.68 29
Laktosegehalt % 4.75° 4.86% 4.94° 0.03 0.05
Laktoseproduktion g/Tag 1227° 1408° 1349" < 0.01 38
Harnsteoffgehalt mg/l 161 176 165 0.40 7.7

Werte derselben Linie mit ungleichen Buchstaben sind signifikant verschieden (P<0.05)
! Persistenz: berechnet aus den ersten vier und letzten vier Versuchswochen
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Fettharte
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—&— 1.5 kg Rapssamen, 15kg Futterriiben —&— 1.5 kg Rapssamen, 25kg Futterriiben

 —%— 0.8 kg Leinamen, 25kg Futterriiben

Fiir die Berechnung des Quotienten (Olsaure/Palmitinsdure) wurden alle C18:1 addiert.

Grundséatzlich hat die Variante mit 1.5 kg Raps pro Kuh und Tag zu einem Fett geflihrt,
welches die praktischen Anforderungen an ein ,normal weiches Winterfett® gut erfiillt
(Summe der C18:1 zu Fettsduren Palmitinsaure > 0.80).

Das Verhalinis C18:1 zu C16:0 der Kontroligruppen (ohne Olsaaten) bewegte sich sowohl
bei 15 kg als auch bei 25 kg Futterriben um 0.4 herum. Das Milchfett war somit durch die
steigenden Futterribenmengen nicht harter geworden. Der Einfluss der 1.5 kg Rapssamen
war bei 15 kg wie auch bei 25 kg Futterriiben derselbe. Dadurch kann vermutet werden,
dass die 800 g Leinsamen auch bei einer Ration mit 15 kg Futterriben nicht das erwiinschie
Verhéltnis erreicht hatten. Dies durfte im wesentlichen auf den kleineren Rohfettgehalt und
damit Gehalt an ungesattigten Fetisduren in der Leinsamen-Ration zurlick zu fihren sein.
Die Frage bleibt offen, auf was im frlheren Versuchen (Sollberger und Jans, 1997) der
positive Effekt zurtickzufilhren ist. Waren es mdiglicherweise nur die Sonnenblumenkerne,
welche fiir das weichere Milchfett verantwortlich waren, oder haben beide Olsaaten ihren Teil
dazu beigetragen? Da den Landwirten und Kéasern in der Beratung generell gesagt wird,
dass alle Olsaaten einen positiven Einfluss auf die Milchfettharte ausilben, ist es wichtig,
diesen Punkt in einem weiteren Versuch noch genauer abzuklaren.
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Beeinflussung der Kasequalitat durch Olsaaten am Beispiel Raps und Lein

E Kontrolle 1.5 kg Rapssamen 0.8 kg Leinsamen
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Die Raps-Variante fuhrte in jeder Qualitatsbewertung zu den besten Ergebnissen,
Unterschiedlich ausgefallen ist nur das Ausmass.

Fetisdure-Zusammensetzung

Die Gehalte der heute in erndhrungsphysiologischer Hinsicht als besonders wichtig
angesehenen Fettsduren (Collomb ef al, 2000) sind in Tabelle 2 aufgefihrt. Bei den
konjugierten Linolsauren (CLLA) wurde weder durch die Beifiitterung von Raps- noch durch
Leinsamen ein eindeutiger Effekt erziell. Demgegeniber nahmen die Gehalte der Omega-3-
Fettsduren bei der Fltterung von Leinsamen, die der einfach und mehrfach ungesattigten
FettsGuren, der ftrans-Vaccensaure und der Omega-6 Fetisduren bei beiden
Versuchsvarianten signifikant zu. Das heisst, mit der Verfitterung von Olsaaten kénnen nicht
nur die technologischen Eigenschaften, sondern auch der ernahrungsphysiologische Wert
der Milch verbessert werden. (In Frankreich existiert bereits ein Label mit Namen Tradifin®,
wo Ober eine kontrollierte Produktionskette” diese Omega3-Fettsauren Uber die Futterung in
die Nahrungsmittel gebracht werden).
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Tab. 2. Gehalte einiger technologisch und physiologisch wichtiger Fettsduren in der
Mischmilch in Abhdngigkeit der verschiedenen Futterrationen

_ohne -~ 1,5kg 0,8 kg
Variante Olsaaten : Rapssamen . Leinsamen
Fettséduren (g/100g Feft) Mittelwerte (n = 3)
Summe kurzkettige FS 10.04 : 10.09 9.97
Summe mittellange FS 5521  42,86° 48.84°¢
Summe lange FS 21,062 36.12° 26,91°
Summe Gesittigte FS 67.27° 61.48° = 63.60%
Palmitinséure (C16) 34.20° 24.06° ,  2826°
Summe C18:1 11.97° 21.10° 15,04 ¢
. 1Summe C18:2 2.09° 2.45° 2.39°
Summe ungesittigte FS 18792 27.39° 21.86°
Summe mono ungeséttigte FS 15.60°% = 2384 b 18.01°
Summe mehrfach ungeséattigte FS 3.16° ; 3.51° 3.82°¢
Summe C18:1t 1437 | 267" | 202°
Summe C18:2t mit CLA 0.92° 1.16° 1.20°
Summe CLA 0.49% 0.53° 0.49°
Summe C18:2t ohne CLA t 0.44° 0.64° 0.73"
Transtotal chne CLA 1.96° 339°  282°
Transtotal mit CLA 2.44° 391 | 3.30°
Summe Omega 3 0.99° 1.05% 1.50°
Summe Omega 6 1672 . 2.04° 1.86°
Quotient (Summe C18:1/ C16) 035° 088" |  053°

Werte derselben Linie mit ungleichen Buchstaben sind signifikant verschieden (P<0,05)

Wirtschaftlichkeit

Fir den Vergleich der Futterkosten zwischen den Varianten wurde fur die Ergénzungsfutter
mit den effektiven Anschaffungspreisen der einzelnen Rohkomponenten gerechnet. Die
Preise fur das Dorfutter und Fufterriben entsprechen den Richtpreisen des
Schweizerischen Bauernverbandes (glltig ab Januar 2001). Die Preise der Futtermittel sind
in Tabelle 3 zusammengefasst.

Der Erlos aus dem Milchverkauf wurde

Tabelle 3: Futtermittelpreise nach dem Gehaltsbezahlungsschema
- " der Cremo berechnet, als Grundpreis

Futtermittel Preis [Fr. 1100kg] wurde 78.5 Rp. pro kg Milch festgelegt.
Getreidemischung 52.30 Der Einsatz der Olsaaten fithrte zu
Proteinkonzentrat 69.20 einer leichten  Verteuerung der

.1 Rapssamen 85.00 Fitterung (Tabelle 4). Der Ersatz der
Leinsamen 100.00 billigeren Getreidemischung durch die
Mineralstoffe+Vitamine 73.00 teureren Rapssamen hatte dabei den
“ grossten Einfluss. Dadurch, dass die
?f{f;,ﬁﬁi;’:f b lose 23?2 Tiere mit Raps- oder Leinsamen die

Tendenz hatten, mehr Milch zu
produzieren, - wurden die hdheren
Futterkosten durch den Milchverkauf mehr als ausgeglichen. Der bessere Milchpreis
aufgrund der héheren Milchgehalte der Tiere ohne Olsaaten konnte den Mindererlos aus der
Milchmenge nicht wettmachen.
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Tabelle 4: Durchschnittliche Futterkosten und Milcherlés pro Kuh (in Fr. / Tag)

Ohne Olsaaten 1.5 kg Rapssamen 0.8 kg Leinsamen

Kosten Grundration:

Durrfutter 3.83 3.76 3.88
Futterriiben 1.87 2.12 2.07
Total Grundration 5.70 5.88 5.95

Kosten Kraftfutter:

Getreidemischung 212 1.30 1.55
Protqinkonzentrat 0.51 0.55 0.46
Olsaaten - 1.21 0.76
Mineralstoffe 0.22 0.22 0.22
Total Kraftfutter 2.85 3.28 2.99
Total Futterkosten 8.55 9.16 8.94

Erids Milchverkauf.

Basispreis 0.785 Fr./kg 20.30 22.66 21.41
Gehaltszuschldge 1.03 0.75 1.04
Total Milcherlés 21.33 23.41 22.44

Bilanz!
Milcherlos -
12.78 14.2 13.
Futterkosten - 4.2 3.50

Folgerungen und Ergebnisse

e Fettharte nimmt mit steigenden Rilbenanteil zu
» Die Verfutterung von QOlsaaten (wenn der Fetigehalt der Gesamtration 5-6% TS nicht

Obersteigt) hat:

o keine negativen Auswirkungen auf den Futterverzehr und das Stoffwechselgeschehen
o hat zu einem weicheren Kaseteig und einer besseren Gesamtbenotung (Emmentaler)

geflihrt

o beeinflusst die Harte des Milchfettes rasch und nachhaltig

o

kann die Milchleistung steigern (bei leicht tieferem Gehalt)

o ist eine praxisgerechte Massnahme, um den ,Rilbeneffekt’ zu kompensieren

« Mit der Beifiitterung von Rapssamen kann die Fettharte selbst bei Rilbenmengen von 25
kg pro Tag kompensiert werden

» Der Einfluss von Leinsamen auf die Fettharte ist nicht grosser als derjenige von

Rapsamen

o Die Kasequalitat im Winter kann mit der Beifutterung von Olsaaten (Raps und Lein)

verbessert werden

« Die Milchqualitdt wird durch Olsaaten auch in physiologischer Hinsicht positiv beeinflusst
» Der Einsatz von Olsaaten ist ist auch wirtschaftlich interessant (Produzenten und

Verarbeiter)

-> Bessere Milch dank Olsaatenfiitterung!
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