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Gehorschutz — auch in der Landwirtschaft

N. Uenala

Der Ldrm von landwirtschaftlichen Maschi-
nen ist weniger fiir die Umwelt als fiir das
Arbeitspersonal selbst zum Problem ge-
worden.

Starker Larm wirkt auf die Dauer gesund-
heitsschiadigend. Diese Schaden kénnen
aber auch durch verschiedene Massnah-
men gemildert oder vermindert werden.

Lidrm als Gefahrenquelle

Larm ist jede Art von Schall, der ais stérend
und beldstigend empfunden wird. Die Larm-
einwirkung auf den Menschen kann nicht
nur Gehdrschaden zur Folge haben, son-
dern auch das Verhalten und die Reaktions-
fahigkeit beeintrachtigen: nachlassende
Aufmerksamkeit, rasche Ermiidung, hoher
Blutdruck, steigende Unfaligefahr.

Nach der SUVA (Schweizerische Unfallver-
sicherunsanstalt) und durch medizinische
Untersuchungen ist erwiesen, dass das Ri-
siko der Gehoérschadigung ab 85 dB (A) be-
ginnt. Dies entspricht etwa dem Larm in ei-
ner gut isolierten Traktorkabine. Oberhalb
des Grenzwertes von 90 dB(A) kann der
Larm je nach der Dauer der taglichen Ein-
wirkung zu Schwerhorigkeit fihren, die im
Anfangsstadium nur von vorlbergehender
Art ist. Ist das Gehdér wéahrend langerer Zeit
Ubermassigem Larm ausgesetzt, ver-
schlechtert es sich stufenweise. Es kommt
schliesslich zum bleibenden Horverlust. Ein
solcher bleibender Hoérverlust kann bei in-
tensiver Larmeinwirkung oder bei beson-
ders larmempfindlichen Personen schon
nach wenigen Monaten, in anderen Fallen
erst nach einigen Jahren eintreten. Solche
Schéadigungen sind nicht heilbar.

Es liegt im Interesse der Landwirte selber,
beim Kauf neuer landwirtschaftlicher Ma-
schinen — speziell von Traktoren, Motoren
und Ventilatoren — neben der Zweckmés-

dB(A) =Mass fiir den L4rm

Der Larm wird heute international mit De-
zibel A kurz dB(A), gemessen.

Die Messgeradte beriicksichtigen, dass
unser Ohr einen tiefen Ton weniger std-
rend als einen hohen Ton empfindet. Die
Erhdéhung des Larms um 10 dB(A) ergibt
bereits eine Verdoppelung der empfun-
denen Lautstéarke.

sigkeit und Wirtschaftlichkeit auf gentigen-
de Larmminderungsmassnahmen zu ach-
ten. Andernfalls soll die La&rmeinwirkung
durch persoénliche Gehdrschutzmittel ver-
ringert werden (Abb. 1),
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Abb. 1: Larmschaden und Geho6rschutzmittel.



Wird der Grenzwert 90 dB(A) erreicht oder

Uberschritten — was bei den meisten Trakto-

ren ohne schallisolierte Kabinen der Fall ist -

sind Gehdrschuzmittel in Form von

— Gehorschutzwatte oder Kunststoff-
pfropfen,

— Geho6rschutzkapseln, oder

-~ Larmschutzhelme (zum Beispiel bei
Forstarbeiten) zu empfehlen.

Bei Arbeiten Gber 110 dB(A) bieten nur Ge-

hérschutzkapseln oder Larmschutzhelme

einen ausreichenden Schutz (Motorsige,

Presslufthammer). Der persdnliche Gehor-

schutz ist nicht die maximale, aber eine

wirksame Massnahme zur Verh(itung von

Gehérschaden.

Larm auf landwirtschaftlichen Fahrzeugen
kann vermindert werden

Beim gegenwartigen Stand der Mechanisie-
rung in der Landwirtschaft ist die Gefahr der
larmbedingten Gehdérabnahme ziemlich
gross. Dies gilt vor allem fir das Traktorfah-
ren. Der Landwirt verbringt jahrlich rund 500
Stunden auf diesem Fahrzeug. Verschiede-
ne Messungen ergaben, dass die Larmbela-
stigung am Fahrerohr meist liber 90 dB (A),
bei Motorkettensdgen sogar Gber 100
dB(A) liegt. In bestimmten Failen kann
auch der durch Anbau- und Anh&angegerate
verursachte Larm am Fahrerohr fiir schadli-
chen Larm massgebend sein. Das gilt ins-
besondere dann, wenn fiir die Bedienung
dieser Gerate die Heckscheibe einer schall-
isolierten Kabine gedffnet sein muss.

Der Aufbau von Sicherheitsrahmen fihrt zu
keiner Anderung des Schallpegels. Ver-
decke und einfache Kabinen erhéhen so-
gar den Larm bis um 2 bis 6 dB(A).

Eine wirksame Larmminderung um rund 10
dB(A) bringt die integrierte Kabine, die auf
Gummielementen gelagert und schalliso-

Innenauskleidung
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Abb. 2: Schallisolierte Fahrerkabine.

liert ist. Die Kabinen behalten ihre larmmin-
dernde Wirkung nur, wenn die Fenster ge-
schlossen bleiben. Dies setzt eine gute Liif-
tungs- bzw. Klimaanlage voraus (Abb. 2).

L3rm in und um landwirtschaftlichen
Gebduden

Die Larmpegel, denen das Bedienungsper-
sonal von feststehenden landwirtschaftli-
chen Maschinen und Anlagen ausgesezt
ist, kbnnen ebenfalls Werte (iber 90 dB(A)
erreichen (Foérderanlagen, Getreidemuhien
und dergleichen). Die Anlagen arbeiten in
der Regel nur tagsiiber und kurzzeitig mit
grosseren Unterbrechungen. Deshalb sind
diese Gerausche weniger beldstigend. Das
gleiche gilt fiir den Larm in Schweinestéllen
wéhrend der Fltterungszeit.

Abb. 3: Helm komplett mit Gehdrschutz und Gesichts-
schutz.

Die Motorsége, eine extreme Larmquelle

Die Motorsége verursacht einen sehr star-
ken Larm (100 bis 110 dB(A)), und sie bela-

Fenster und Tiren geschlossen.
* (Luftschalldammung)

Trenhung von Motor und Getriebe
iber Gummielemente.
(Kérperschalldimmung)




stet zusammen mit den Vibrationen und den

Abgasen die Bedienungspersonen sehr

stark.

Zur Larmminderung bieten sich grundsétz-

lich drei Méglichkeiten an:

— Einsatz von Motorsdgen mit guter Schali-
und Schwingungsdampfung.

— Wah!l von Arbeitsverfahren mit Begren-
zung der taglichen Arbeitszeit an der
Séage.

- Verwendung von Gehdérschutz (Abb. 3).

Personlicher Gehérschutz

Eine Anpassung des Gehdrs an den Larm
gibt es nicht. Die altersbedingte Gehérab-
nahme verschlechtert zuséatzlich eine -
wenn auch leichte - Schwerhdrigkeit. Der
personliche Gehérschutz ist das geeignete
Mittel gegen die schadlichen Auswirkungen
des Larms.
Die Kosten flir Geh6rschutz sind im Ver-
gleich zu den Schadigungen durch den
Larm sehr niedrig. Nach Riicksprache mit
dem zusténdigen Fachhandel ergaben sich
folgende Preise:
— Gehérschutzwatten zirka 20 bis 30 Rp.

pro Paar
— Gehérschutzpfropfen zirka Fr. 3.—

bis Fr. 5.— pro Paar
— Gehdrschutzkapseln zirka Fr. 12.—

bis Fr. 25.— pro Stiick.
Ausserdem: ein guter Gehoérschutz verbes-
sert die Arbeitsbedingungen und die Lei-
sungsfahigkeit.

Gehdrschutzwatte
und Gehdrschutzpfropfen

Sie lassen sich jedem Gehdrgang einwand-
frei anpassen. Die neuesten Gehdrschutz-
watten sind mit einer diinnen Folie umwik-
kelt, damit sich bei ihrer Verwendung keine
Fasern im Gehdérgang ablegen kénnen.

Gewohnliche handelsiibliche, medizinische
Baumwollwatte dammt den Schall nicht
ausreichend. Sie ist deshalb ein schwaches

Abb. 4: Gehérschutzkapsel mit einstellbarem Tragb-
gel und Gehérschutzwatten mit Folieniiberzug.

Gehorschutzmittel. Fiir einmaligen Ge-
brauch und bei geringem Larmpegel kann
spezielle Geho6rschutzwatte verwendet
werden. Dagegen lassen sich Gehor-
schutzpfropfen von der gleichen Person
mehrmals benutzen. Gehérschutzwatte
oder Gehdrschutzpfropfen vermdgen Ge-
rdusche um 20 bis 25 dB(A) zu verringern
und sind bis zu einem Larmpegel von 110
dB(A) zu verwenden (Abb. 4).

Gehorschutzkapseln

Gehorschutzkapseln bieten den besten
Schutz. Sie ddmmen den Schall um etwa 30
dB(A) und kénnen bis zu 120 dB(A) verwen-
det werden. Im Gegensatz zu Gehdrschutz-
watte oder -pfropfen lassen sie den Gehor-
gang frei. Die Kapseln sollten auf dem Trag-
blgel in der Hohe verstellbar und in der Hal-
terung drehbar sein. Alle Auflagestellen
miissen besonders fiir Brillentrager weich
gepolstert sein. Wichtig ist, dass die Gehor-
schutzkapsel und der Tragbligel eng am
Kopf anliegen (Abb. 4) und formlich anspre-
chend gestaltet sind.

Abb. 5: Kombination von Schutzhelm und Gehér-
schutzkapsein.

Larmschutzhelm

An larmintensiven Arbeitsplédtzen wie in der
Forstwirtschaft ist zusétzlich auch der
Schall einzuddmmen, der sich auf den Kopf
Ubertragt. Zu diesem Zweck werden
Schutzhelme und Gehdrschutzkapseln zu-
gieich empfohlen (Abb. 5).

Tragbereitschaft fiir Gehoérschutz
Das Gehérschadigungsrisiko wird leider

nicht immer als Gefahr erkannt, und der .

Larmschutz am Ohr des Fahrers wir haufig
nicht positiv aufgenommen. Selbstver-
standlich fordern alle persdnlichen Gehor-
schutz-Typen eine gewisse Angewdh-
nungszeit. Das Tragen von Gehorschutz
fhrt zu neuartigen Gehdrseindriicken und
kann daher in der ersten Zeit zu Klagen fiih-
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Abb. 6: Gehorschutz griffbereit halten!

Ein Gehdrschutz, welcher nicht am Arbeitsplatz vor-
handen ist, wird nicht getragen. Probleme entstehen
besonders beim haufigen Wechsel des Arbeitsplatzes.
Der Gehorschutz wird dann gerne «vergessen», wenn
er unbequem zum Mitnehmen ist.

ren. Dies ist nur voriibergehend, und daher
verschwinden allméhlich die Klagen hin-
sichtlich Sprachverstandlichkeit. Jene Si-
gnale, die gehdrt werden, wenn keine Ge-
horschutzmittel getragen werden, sind in
der Regel auch (iber Gehdorschutzmittel
wahrnehmbar. Wichtig ist allerdings, dass
keine Gehodrschutzkapsein mit Radioemp-
fang getragen werden, besonders im Stras-
senverkehr (Abb. 6).

Allfalllge Anfragen uber das behandelte Thema, sowie auch iiber an-
dere landt Probl sind an die unten aufgefiihrten kanto-
nalen M hinenberater zu richten. Weit Publikationen und Priifbe-
richte kénnen direkt bei der FAT (8355 Tédnikon) angefordert werden
{Tel. 052 - 47 20 25 Bibliothek).
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Die «Blatter fiir Landtechnik» erscheinen monatlich und kénnen auch in
franzosischer Sprache unter dem Titel «Documentation de technique
agricole» im Abonnement bei der FAT bestellt werden. Jahresabonne-
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beschréankter Anzahi kénnen ferner Vervielfiltigungen in italienischer
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