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D’après les différentes études
sur le sujet, manipuler les pou-
lains semble influencer leur
comportement d’adulte. Une des
préoccupations des éleveurs est
de sociabiliser leur poulain à
l’homme, d’instaurer une rela-
tion de confiance, de respect et
d’obéissance et de leur appren-
dre les notions de base d’un
cheval domestiqué. Les poulains
apprennent rapidement à donner
les pieds, à se laisser brosser, à
accepter et être menés au licol, à
monter et descendre d’un van…

L'imprégnation selon Robert
Miller 
En 1991, Robert Miller a établi
une méthode de manipulation
systématique des poulains:
«l’imprégnation des poulains»
qui, selon lui, permet d’obtenir
rapidement et facilement des
chevaux obéissants et prêts pour
les futurs entraînements. Le
principe de cette méthode est de
profiter d’une phase sensible,
quelques minutes après la nais-
sance, durant laquelle le poulain
serait apte à créer un lien avec
l’homme pour lui apprendre des
choses qu’il n’oublierait plus
jamais. 

L’imprégnation est un phéno-
mène connu par les expériences
du grand biologiste Konrad
Lorenz et de ses oies. Les oisons
sont « programmés » dès leur
naissance à suivre leur mère.
Lorenz s’aperçoit que ceux-ci
suivent en vérité le premier objet
mobile qu’ils voient à leur nais-
sance, même s’il s’agit d’un
canard mécanique ou d’un
humain. Le terme approprié est l’
« empreinte ». Ce phénomène
existant chez les oies n’est pas

applicable aux chevaux de
même que le terme d’imprégna-
tion. 
La méthode dite « imprinting » 
consiste, avant même que le
poulain se lève et avant la pre-
mière tétée, à le maintenir au sol,
lui frotter tout le corps, lui mettre
un doigt dans la bouche, le nez,
l’anus, lui tapoter les pieds,
employer la tondeuse, passer un
sac en plastique sur son corps,
utiliser un spray, lui mettre le
licol, lui apprendre à céder à la

pression, puis à répéter ces
manipulations durant 14 jours.

Reconnaissance entre mère
et poulain 
Il faut savoir que la phase de
reconnaissance entre la mère et
le poulain est très importante.
Dès la naissance, la jument va
lécher le poulain de manière
intensive et celle-ci le reconnaî-
tra ensuite à son odeur. Puis le
poulain va se lever et téter pour
la première fois. Le premier lait,

Faut-il «imprégner» les poulains
nouveau-nés?
La nouvelle année annonce de nombreuses naissances en perspective. Les éleveurs se préparent pour que le poulain naisse puis grandisse au
mieux, afin que son potentiel génétique, tellement étudié lors du choix de l’étalon, puisse s’épanouir. La valeur du poulain dépendra également
de sa relation à l’humain, puisque, contrairement à ses confrères sauvages, il est destiné à être utilisé. La méthode dite de l’« imprégnation »,
dans laquelle on manipule le poulain dès les premières heures de vie, permettrait d’obtenir des chevaux dociles… Qu’en pense la science ?

Le poulain est de nature très curieuse. Il est intéressant d’utiliser cette curiosité pour créer un contact avec celui-ci. 
Wir können von typischen Verhalten aller Fohlen profitieren: der Neugierde
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le colostrum, est très important
car il contient les anticorps
nécessaires pour son immunisa-
tion. Ces derniers ne sont
absorbables que pendant quel-
ques heures après la naissance
par l’intestin du nouveau-né. Les
poulains soumis à la méthode
Miller tètent avec une heure de
retard en moyenne par rapport
aux poulains non-manipulés à la
naissance. Toute intervention
dans ce moment si fragile de la
naissance, sur le lien entre la
mère et le poulain affaiblit cette
relation et ne devrait être justifié
que par une raison médicale. 

Période optimale pour 
manipuler les poulains 
Plusieurs études se sont pen-
chées sur le sujet pour tenter de

déterminer s’il existe une péri-
ode optimale pour manipuler les
poulains et jeunes chevaux afin
de diminuer leurs peurs et
d’améliorer leur aptitude d’ap-
prentissage. Aucun résultat posi-
tif consistant ne démontre que
les manipulations intensives à la
naissance conduisent, à long
terme, à des chevaux plus obéis-
sants et plus faciles à entraîner
ou montrant moins de réactions
de peur face à des éléments
inconnus et dangereux. L’impré-
gnation ne serait donc pas irré-
versible, comme le prétend R.
Miller. Au contraire, cette
méthode d’imprégnation des
poulains, avant même qu’ils ne
tètent, n’a pas d’influence posi-
tive à long terme et, pire, elle
affaiblit la relation avec la mère. 

Premier contact sans
contrainte
Une autre étude testant diffé-
rents types de manipulations sur
le nouveau né : l’amener de
force à la tétine, le caresser de
force ou simplement rester pas-
sivement dans son box avec sa
mère pendant 5 jours démontre
que la dernière solution est la
plus efficace pour créer un bon
contact avec l’homme. Les pou-
lains devraient pouvoir initier les
premiers contacts avec l’homme
et on devrait éviter, dans la
mesure du possible, de les con-
traindre sans leur laisser le
choix. 
Une méthode testée et fructu-
euse pour faciliter le premier
contact est d’utiliser la présence
rassurante de la mère. Le pou-

lain observant sa mère intéres-
sée par l’homme, s’approche
facilement par curiosité.

En conclusion, si l’on veut avoir
une bonne relation avec un pou-
lain, il semble favorable d’inter-
venir le moins possible durant
les premières heures de vie puis
d’instaurer un contact petit à
petit et sans contrainte, simple-
ment en habituant le poulain à
notre présence, en profitant d’un
trait de caractère naturel très
répandu chez le petit du cheval :
la curiosité. 

Sabrina Briefer, 
Mireille Baumgartner

La première phase de
reconnaissance entre la mère et le
poulain est très importante 
Die erste Bindungsphase zwischen
Mutter und Fohlen ist äusserst
wichtig.
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