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Allgemeines

o Familie der Knéterichgewachse (Polygonaceae), Gattung
Buchweizen (Fagopyrum) mit weltweit 15 Arten

e «Gemeiner Buchweizen» (Fagopyrum esculentum) und
«Tataren-Buchweizen» (F. tataricum) in Europa verbreitet

e Pseudogetreide; Name abgeleitet von den
bucheckerférmigen Samen und den weizendhnlichen
Inhaltsstoffen

Herkunft

e Urspringliche Anbaugebiete: Mittelasien und Sibirien

e In der Schweiz bis in die 1970er-Jahre traditionell im
Puschlav und im Tessin angebaut

e Zurzeit wird der Inlandbedarf hauptsachlich durch Importe
aus Deutschland, Litauen und Polen gedeckt

Beschreibung

o Krautige, einjahrige Pflanze

e Pflanzenlange: 80—140 cm

e Vegetationsdauer: zwischen 100 und 140 Tagen

¢ Jugendentwicklung: rasche Bodenbedeckung

e Blihdauer: zirka 6 Wochen

e Abreife: starke Variation bezilglich Zeitpunkt und
Regelmassigkeit zwischen den Sorten

e Samenform: 5—-7 mm lange pyramidenférmige einsamige
Nisse

Einsatzmoglichkeiten

e als Hauptkultur

e als Zweitkultur (z. B. nach Gerste)
¢ als Grundliingung

¢ als Bienenweide

Buchweizen ist ein guter Pollen- und Nektarspender.

Das Wichtigste in Kiirze

o (glutenfreie, nahrstoffreiche Alternative zu Getreide

e geeignet als Haupt-, Zweit-, Griindiingungsfrucht und
Bienenweide

o Kkurze Vegetationszeit, geringe Anspriche an den
Boden

o frostempfindlich, aber kaum anfallig auf Krankheiten

o finanziell ahnliche Ertrage wie Weizen

Ernahrungsphysiologische Eigenschaften

e geeignet Glutenfrei, fur Zéliakiekranke geeignet

e Hauptinhaltstoff Starke (ahnlich Getreide)

¢ Reich an Zink, Mangan und Selen sowie Rutin und anderen
Polyphenolen

e Chiro-lnositol im Buchweizen reguliert den Blutzucker-
spiegel (fur Diabetiker)

Standortanspriiche

Klima

e > 38 °C Bodentemperatur fir die Keimung ideal

e Buchweizen ist frostempfindlich: Saat- und Erntezeitpunkt
entsprechend wahlen

o Bendtigte Temperatursumme bis zur Ernte je nach Sorte:
1900-2500 °C (mit Basis 8 °C)

o Feuchte, kihle Witterung verldngert die Wachstumszeit,
fuhrt zu starkem Fruchtansatz und Abreife Uber langere
Zeit

o Dank kurzer Vegetationszeit Anbau auch in héheren Lagen
und als Zweitkultur méglich

Bodenanforderungen
e Anbau auch auf flachgriindigen und nahrstoffarmen Béden
mdglich

e Leicht alkalische, lockere, gut durchlassige Béden (sandige
bis sandig-lehmige Bdden) giinstig

e Sehr nahrstoffreiche Boden weniger geeignet (hohere
Lageranfalligkeit durch krautigere und langere Pflanzen)
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Buchweizen

Tabelle 1: Beschreibung verschiedener Buchweizensorten

%: o) *g 2 (% E f = *qé'

gl 2| 8| 3|8 | €| 8 |=z=a|lEs| || 2|2~

e | &8 8|8 |5 | & |5 |8e|€f| 5| 8| &8 8| &
Blihbeginn' -8 -6 -6 -6 -6 -6 -4 0 -6 -5 0 0 0 2
Jugendentwicklung ++ ++ ++ +++ +++ (%] + (4] + + ++ + + ++
Pflanzenlange bei Ernte? sk k k k k m m | m m sl | | |
Druschreife® f f f f f m m m s s s S s s
Kornertrag + ++ + ++ +++ 14} + (0] (0] (0] 4] - 4] 4]
TKG* g g g g g k m k m k k k k g
Attraktivitat | Honigbienen (%] a a + a a (%] (%] (0] - (0] (0] (0]
far andere Bestauber | + %] + + ++ + + + (%] + (%] (%] (%] (%]
Verwendung® M K K K K M K M M K M M M K

3 Druschreife: f = 105-115 Tage nach Saat; m = 115-125 Tage nach Saat;
s = 125-135 Tage nach Saat

4Tausendkorngewicht (TKG): g = > 25g; m = 20-25g; k = < 20g

5Verwendung: M = Mehl, K = geschélte Kérner und Mehl

Beurteilung Eigenschaften: +++ = sehr gut; ++ = gut; + = mittel bis gut;
@ = mittel; — = mittel bis schwach
1Blithbeginn: Differenz in Tagen im Vergleich zur Sorte La Harpe
2 Pflanzenlange: sk < 80cm; k = 80—100cm; m = 100-120cm; | = 120-140cm;

sl > 140cm * Saatgutverfiigbarkeit: siehe Informationen auf Seite 4
Fruchtfolge e In der Schweiz verbreitet ist die franzosische Sorte
La Harpe. Neue Forschungsergebnisse haben jedoch
Vorfrucht

Buchweizen ist mit keiner haufig angebauten Kultur-
pflanze verwandt und kann deshalb in jede Fruchtfolge
integriert werden

Glnstige Vorfriichte: Kartoffeln, Getreide

Weniger geeignete Vorfriichte: Kleegras (zu hohe N-
Nachlieferung), Bracheflachen (Verunkrautung)
Buchweizen ist gut selbstvertraglich und kann somit auch
mehrere Jahre hintereinander ohne Ertragseinbussen
angebaut werden

Buchweizen kann auch als Zweitfrucht, z. B. nach Winter-
gerste, angebaut werden

Folgekultur

Buchweizen selbst stellt wegen seiner guten unkrautunter-
driickenden Wirkung eine gute Vorfrucht dar

Durchwuchs in der Nachfolgekultur reduzieren, indem
Ausfallkdrner noch vor dem ersten Frost zum Keimen
gebracht werden und somit absterben

Wirkung als Nematodenfeindpflanze: Buchweizen [6st
Schlupfreizwirkung aus, da aber keine Nahrungsquelle fir
Nematoden vorhanden wird der Zyklus unterbrochen.

Sortenwahl

Die Wahl der geeigneten Sorte ist auf den Verwendungs-
zweck und den Standort abzustimmen (siehe Tab. 1).

gezeigt, dass russische Sorten (Devyatka, Dialog, Dikul,
Drushina und Temp) viele interessante Eigenschaften
aufweisen (Tab. 1). Im Vergleich zu La Harpe weisen sie
zudem kurzere Vegetationszeiten, eine gleichzeitige
Abreife, tiefere Erntefeuchtigkeit (direkte Ernte mit
Mahdrescher mdglich) und eine einfachere
Weiterverarbeitung bei der Schalung auf.

Aussaat

Saatzeitpunkt: ab Mitte Mai (fir Anbau als Hauptkultur),
wenn die Gefahr von SpatfrOsten vorbei ist; Mitte bis Ende
Juni (Zweitkultur)

Keimdauer: ca. 5-15 Tage

Saattiefe: 2-4 cm

Reihenabstand: wie fiir Getreide (damit Bestandesschluss
schnell erreicht wird), angepasst an Unkrautregulierung
Saatdichte: 180 Kérner/m? (Saatmenge: ~ 25-55 kg/ha,
abhangig von TKG), kann bei schwachem Unkrautdruck
bis auf 90 Kérner/m? reduziert beziehungsweise bei
starkem Unkrautdruck bis auf 360 Kérner/m? erhoht
werden

Anwalzen der Saat: empfehlenswert auf leichten Bdden
Fir Grindiingungs- und Bienenweidenmischungen ist die
Saatmenge jeweils auf der Verpackung angegeben
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Diungung

e N: ca. 60 kg N/ha abzuglich Nmin. Zu viel Stickstoff fordert
vor allem das Blattwachstum, verlangert die Bliihdauer und
verzogert die Abreife. Verstarktes Lager moglich.

e P und K: Keine Diingung nétig, wenn Boden gut damit
versorgt ist, sonst je 60—80 kg/ha P20s bzw. K20.

e Buchweizen verfligt Gber ein gutes Aneignungsvermdgen
von Spurenelementen.

Kulturpflege

Krankheiten und Schadlinge

e Bislang keine ertragsrelevanten Krankheiten und Schéad-
linge beobachtet. Vogelfrass in kleinen Parzellen moéglich.

¢ Kein Einsatz von Pflanzenschutzmitteln bewilligt.

Unkraut

e Schnelle Jugendentwicklung, natlrliche Konkurrenzkraft
gegenuber Begleitarten

¢ Meist keine Unkrautregulierungsmassnahmen notwendig

e Falls nétig: Einsatz des Hackgerates im 4- bis 5-Blatt-
Stadium am effektivsten, Striegeln im Vorauflauf oder im 4-
bis 5-Blatt-Stadium mdglich

e Spatverunkrautung situativ einschatzen, kurze Sorten mit
tiefer Bestandesdichte sind anfalliger

Bestdubung

e Bestdubung durch Insekten mit geeigneten Massnahmen
fordern (Bienenvolk in der Nahe platzieren oder Insekten
mit zusatzlichen Blihstreifen anlocken)

Ernte

Ertrag

o Klimatische Bedingungen und das Insektenvorkommen
wahrend der Blitezeit beeinflussen die Ertragsbildung und
fihren zu starken Ertragsschwankungen.

e Durchschnittlicher Kornertrag: 15-25 dt/ha. Bei Anbau als
Zweitkultur muss mit einer leicht geringeren Erntemenge
gerechnet werden.

Erntezeitpunkt

e Der optimale Erntezeitpunkt liegt je nach Sorte zwischen
Anfang September bis Mitte Oktober

e Bei Zweitfruchtanbau nach dem ersten Frost ernten

¢ Russische Sorten reifen gleichmassiger ab

e Erntezeitpunkt ist erreicht, wenn >70 % der Samen reif
(= hart) sind

o Die reifen Samen sitzen sehr locker und fallen leicht aus.
Die Ernte sollte deshalb vorsichtig im Direktdruschver-
fahren mit dem Mahdrescher erfolgen.

Dreschereinstellungen

e Wind: stark

e Dreschtrommeldrehzahl: mittel (je nach Reifegrad)
o Dreschkorbabstand: mittel bis gross

Aufbereitung

Trocknung

Das Erntegut muss direkt (d.h. am selben Tag) schonend
getrocknet  werden  (Lagerungsfeuchtigkeit:  12-14 %

Wassergehalt). Die Trocknungstemperatur sollte 35 °C nicht
Ubersteigen, ansonsten ist mit Verlust von Aroma zu rechnen.

Schiélen und Mahlen

Zur Weiterverarbeitung ist je nach Nutzungsrichtung eine
Schéalmaschine notwendig. Die Schaleignung der Korner
variiert zwischen den Sorten (Tab. 1). Mit der geeigneten
Schéalmaschine und Buchweizensorte kénnen in mehreren
Durchgangen bis 90 % der Korner geschalt werden.
Ungeschalte Korner lassen sich zu Mehl weiterverarbeiten.
Mahlausbeute bei reiner Vermahlung liegt bei tiber 70 %.

Weiterverarbeitung

Buchweizen ist vielseitig verwendbar (z. B. in Mischungen mit
Getreide), enthalt aber keinen Kleber und somit kann kein Brot
mit 100% Buchweizenmehl gebacken werden.
Handelsubliche Endprodukte fir die menschliche Ernahrung:
Buchweizenmehl, Buchweizenkerne (ganz), Buchweizen-
flocken, Buchweizengriitze (grob, mittel und fein), Buchwei-
zengriess, Buchweizen-Instantgriitze fir Fertig- und Schnell-
gerichte, Extrudate aus reinem Buchweizen oder vermischt mit
anderen Getreidesorten.

Okonomie

o Ergibt als Hauptkultur fiir Bio- und konventionellen Anbau
ahnliche finanzielle Ertrdge wie Weizen (Ernte von
ungefahr 22 dt/ha nétig).

o Die Nachfrage hat in den letzten Jahren zugenommen, der
Markt ist aber immer noch klein (im Mittel 190t
Inlandverbrauch, davon etwa die Halfte importiert). Die
weitere Entwicklung hangt auch von der Produktion von
neuen Buchweizenprodukten ab.
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Abnehmer in der Schweiz

Zurzeit ist die Nachfrage in der Schweiz gering. Es wird
dringend empfohlen, die Vermarktung bereits vor der Saat
vertraglich zu vereinbaren. Anlaufstellen sind hier
beispielsweise die Biofarm Genossenschaft oder IP-Suisse.

Bezugsadressen fiir Saatgut

e Devyatka und Drushina: Otto Hauenstein Samen (konv.
und bio), Sativa Rheinau AG (bio)

e Lileja: UFA-Samen (konv.), Eric Schweizer AG (konv.)

e Orphé: Otto Hauenstein Samen (konv.)

e La Harpe: Otto Hauenstein Samen (bio), UFA-Samen
(konv., auf Bestellung)

¢ Andere Sorten: Abklarung beim Saatguthandel nétig

e Grindingungen und Bienenweiden mit Buchweizen
kénnen als fertige Mischungen bei verschiedenen
Handlern bezogen werden
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