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BERATUNGSSTELLE PFERD

Die Sattelpassform muss iiberpriift wer-
den, um Riickenschmerzen zu vermeiden

Angelegte Ohren, unruhiges Stehen, Schnappen nach dem Menschen beim Satteln —
verbreitete Verhaltensweisen, die man bei vielen Pferden antrifft. Oft winken
Pferdebesitzende diese als einfache Unarten ab und lernen damit zu leben. Dies
kann schwerwiegende Folgen haben, sollte der Ausldser bei einem nicht passenden
Sattel liegen. Um Schmerzen und Unwohlsein fiir das Pferd zu vermeiden, ist es
wichtig den Sattel regelmassig auf Passformmangel untersuchen zu lassen.

Der Sattel muss zu Pferd und Reiter passen
Als eine der wichtigsten Schnittstellen zwischen Rei-
ter oder Reiterin und Pferd, besteht die Hauptfunktion
des Sattels darin, das Gewicht der reitenden Person
moglichst gleichmassig auf dem Pferderticken zu ver-
teilen, um ungtinstige Druckverhaltnisse zu vermeiden.
Gleichzeitig sollte er die Bewegungsablaufe des Pferdes
nicht einschranken und der reitenden Person einen sta-
bilen Sitz gewahrleisten. Diese Funktion kann nur erfillt
werden, wenn der Sattel sowohl auf den Pferderiicken
als auch zur Anatomie des Menschen passt. Bei einer
schweizweiten Studie des Universitaren Tierspitals
ZUrich zeigte sich, dass nur ca. ein Drittel der unter-
suchten Englischsattel dem Pferd einwandfrei passten.
Dies gibt Anlass zur Sorge und war Grund fUr die Ent-
wicklung eines Merkblattes (siehe umrandeter Text),
welches den Reiter und Reiterinnen dabei helfen soll,
grobe Sattelpassformmangel frihzeitig zu erkennen.

— W

Uber dem Widerrist sollte man beim Vorderzwiesel zwei bis drei Finger zwischen
das Pferd und den gegurteten Sattel schieben konnen. Seitlich des Widerrists soll-
ten zwei Finger Platz haben.

Au-dessus du garrot, il doit &tre possible d’insérer deux ou trois doigts entre le
cheval et |a selle sanglée, au niveau du pommeau. Sur les cotes du garrot il devrait
y avoir la place pour deux doigts. (S. Ravenel / Equimetric)
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Unbehagen beim Gurten kann ein Zeichen

fiir Schmerzen sein

Wenn beim Putzen der Sattellage weisse, abgebro-
chene oder gewellte Haare, Schwellungen oder Ver-
hartungen auffallen, sollte man aufmerksam werden,
da diese durch den Sattel hervorgerufen werden kén-
nen. Angelegte Ohren, Ausweichen oder Beissen beim
Putzen, Satteln oder Gurten, sollten nicht als Unarten
des Pferdes abgetan werden. Diese Verhaltensweisen
kdnnen Anzeichen flr einen unpassenden Sattel sein,
da ein solcher nicht immer zu dusserlich, sichtbaren
Verdanderungen am Pferd fuhrt, sondern auch Ricken-
schmerzen verursachen kann. Als Reiter oder Reiterin
sollte man sein Pferd deshalb schon bei der Vorberei-
tung flr die Arbeit gut beobachten, um Anzeichen flr
Schmerzen oder Unwohlsein friihzeitig zu erkennen.
Drickt das Pferd den Rucken beim Putzen der Sat-
tellage weg, hebt ruckartig den Kopf, knirscht mit den
Z&hnen und versteift sich, sobald man sich mit dem
Sattel nahert, kann dies auf Schmerzen und einen als
unangenehm empfundenen Sattel hindeuten. Weg-
driicken des Rickens, starkes Schweifschlagen sowie
Unwilligkeit beim Aufsteigen und Reiten sind ebenfalls
wichtige Anzeichen.

Ein unmotiviertes Pferd

kdnnte ein leidendes Pferd sein

Wird man als Reiter oder Reiterin durch den Sattel in
eine instabile Sitzposition gebracht, kann sich das sto-
rend auf das Pferd auswirken und durch eine ungtins-
tige Druckverteilung zu Ruckenschmerzen fihren. Ein
verspanntes Pferd, welches nicht vorwartsgehen will,
muss also nicht zwingend unmotiviert bei der Arbeit
sein. Es ist moglich, dass es versucht, durch einen



unpassenden Sattel ausgeldste Schmerzen zu vermei-
den. Ebenfalls sollte man nach dem Reiten kontrollie-
ren, ob der Sattel verrutscht ist und das Schweissmus-
ter analysieren, welches keine abgegrenzten, trockenen
Stellen aufweisen sollte, da diese auf hohe Druckstellen
hinweisen kdnnen. Unabhangig davon, ob die genann-
ten Anzeichen fur einen unpassenden Sattel auftreten,
sollte dieser regelmassig selbst Uberpruft werden.

Die korrekte Lage des Sattels

Die reitende Person kann einige grobe Passformman-
gel selbst erkennen. Beispielsweise ob die Breite des
Kissenkanals ca. einer Breite von vier Fingern, etwa
6-8cm, entspricht. Besonders wichtig ist es auch, die
Lage auf dem Pferderlicken zu beurteilen. Um die
korrekte Positionierung zu Gberprifen, wird der Sattel
vorzugsweise ohne Unterlage und Gurt auf dem Pferd
platziert. Durch das Ertasten des Schulterblattes,
welches sich einige Finger breit unter dem Widerrist
befindet, kann die korrekte Lage des Sattels bestimmt
werden. Beim Satteln ist es wichtig, dass das Kopfeisen
des Sattelbaumes hinter dem Schulterblatt zu liegen
kommt. Zudem sollte der Vorderzwiesel mindestens
zwei bis drei Finger Gber dem Widerrist liegen. Auch
seitlich sollten ca. zwei Finger Platz haben. Dies sollte
sowohl nach dem Gurten sowie Aufsitzen der reitenden
Person der Fall sein. Am hinteren Sattelende sollte dar-
auf geachtet werden, dass sich die Auflageflache des
Sattels nicht wesentlich Gber den letzten Brustwirbel
hinaus erstreckt. Dieser kann Uber das Entlangfahren
der letzten Rippe in Richtung Wirbelsaule identifiziert
werden. Liegt der Sattel in der korrekten Position auf
dem Pferderticken, sollte Uberprift werden, ob er eine
gleichmassige Auflageflache aufweist. Dies zu beur-
teilen bedarf viel Erfahrung und ist am besten mithilfe
eines Profis zu bewerten. Da die Rickenform des Pfer-
des sich im Verlauf der gerittenen Arbeit verandert, ist
es bei der Beurteilung der Sattelpassform von grosser
Bedeutung, diese in den verschiedenen Kdrperhaltun-
gen und Arbeitsphasen zu kontrollieren.

Der Sattel sollte einmal jahrlich

durch eine Fachperson kontrolliert werden

Die Passform des Englischsattels zu beurteilen, ist kom-
plex und bedarf viel Erfahrung und Ubung. Als Reiter
oder Reiterin kann man eine Eigenkontrolle des Sattels
durchfuhren, diese sollte aber eine empfohlene jahrli-
che Kontrolle durch eine Fachperson nicht ersetzen.
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Korrekte Platzierung des Sattels auf dem Pferdriicken. Der Sattelbaum (rot) muss so
liegen, dass die Bewegungsfreiheit der Schulter vorne gewahrleistet ist, indem er
hinter dem Schulterblatt (gelb) liegt, ohne dass er dabei wesentlich tiber den letzten
Brustwirbel (gelb) hinausragt und Druck auf den Lendenbereich ausgeiibt wird.

Le placement correct de la selle sur le dos du cheval. L'arcon (rouge) doit étre po-
sitionné de telle sorte que la liberté de mouvement des épaules soit garantie a
Iavant en le placant derriere I'omoplate (jaune) sans dépasser la derniere verteb-
re thoracique (jaune) et sans exercer de pression sur la région lombaire.

(S. Ravenel / Equimetric)

Vielmehr sollte die Eigenkontrolle als Mittel dienen, um
anfallige grobe Passformprobleme frihzeitig zu erken-
nen und durch das Hinzuziehen von Fachpersonen die
Gesundheit des Pferdertickens zu wahren. Hierfir kann
man sich an Sattler oder eine Sattlerin sowie entspre-
chend ausgebildete Fachleute im Bereich Tiermedizin,
Physiotherapie und Osteopathie fiir Pferde wenden.

Gut zu wissen

Die Abteilung flr Sportmedizin des Tierspitals
ZUrich hat in Zusammenarbeit mit der Bera-
tungsstelle Pferd des Schweizer Nationalgestits
von Agroscope ein Merkblatt mit dem Titel «Passt
mein Sattel meinem Pferd?» verfasst, welches viele
Informationen rund um die Erkennung und Beur-
teilung der wichtigsten Passformprobleme beim
Englischsattel enthalt und das Thema tiefgrindi-
ger erlautert. Das Merkblatt kann gratis per Mail
harasnational@agroscope.admin bestellt werden.
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